KE HOACH GIAO DUC CHU PE 8: MUA HE CUA BE

(Thuee hién 04 tuan: Tir ngay 30 thang 03 nam 2026 dén ngay 24 thang 04 nam 2026)

I. MUC TIEU:

Muc tiéu gido duc 5
" ., Hoat dong giao | Diéu chinh
T Muc tiéu Noi dung gido duc duc bé sung
1. Linh vure phat trién thé chat
a. Phdt trién vin djng
1 Tré thuc hién duoc Ho6 hép: Tap hit vao, | * Choi- tap co
cac dong tac trong bai | tho ra. chu dinh:
tap thé dyc: hit tho, - Tay: Gio cao, dua | - Cac bai thé duc
tay, lung/ bung va ra phia trudc, dua sang
chan. sang ngang, duara |- Cac bai tap phat
sau két hop véi lac | trién chung
ban tay.
- Lung, bung, luon:
Ci vé phia trudc,
nghiéng nguoi sang
2 bén, van nguoi
sang 2 bén.
- Chan: Ngoi xubng,
dtng 1én, co dudi
tung chan.
2 | Tré gilr dugc thang - Tap di, chay: * Choi - tap cé
bang trong van dong | + Chay d6i hudng chu dinh.
di/ chay thay d6i toc |+ Budc 1én xudng | - Chay d6i hudng
do nhanh - cham theo | bac cao 15 cm. - Budc Ién Xuéng
co hoac di trong +Dibudcquagiyké | bac cao 15 cm.
duong hep co bé vat | cao. - Pi bude qua gay ké
trén tay. Cao.
4 | Tré biét phdi hop tay, | * Tap bo, truon: * Choi-tap c6
chan, co thé trong khi | + Truon qua vat chu dinh.
bo dé gilt dugc vat can. - Trudn qua vat
dat trén lung. can.
5 | Tré biét thé hién suc | - P4 bong vao dich | *HP Choi:
manh ctia co bap (xa 1-1,2m). - Dao choi ngoai




trong van dong ném,
da bong: ném xa 1én
phia trudc bang mot
tay (ti thiéu 1,5m).

- Ném bong vé phia
trudc bang 1 tay(toi
thiéu 1,5m)

troi:

+ Pa bong vao
dich (xa 1-1,2m).
+ Ném bong vé
phia trudc bang 1

tay(tbi thiéu
1,5m)
6 | Tré biét van dong cd |- Xoa tay, cham cac | * HDP Choi:
tay, ban tay, ngoén tay | ddu ngoén tay vdi |- Choi theo y
- thuc hién “mua nhau, ro6t, nhao, | thich (Gio dén,
khéo”. khudy, dao, vo xé. tra tré):
- Poéng coc ban gb. |+ Poéng coc ban
- Nhon nhat 46 vat. | gd.
+ Nhén nhit d6
vat.
- HPG, Choi - tap
budi chiéu: - Xép
duong dén
truong, Xép nha;
Vo gidy, xé
gidy...
Tré phdi h r |- Tap xau, ludn da
fe p (‘)1 op duqc cu ‘.ap )fa.lu, ,uon daAy, * HD Choi:
dong ban tay, ngon cai, coO1 cuc, bulc .oz
e . - Théo lap vong
tay va phoi hop tay- | day. , L.,
. . : L - Pong mad nadp co
mat trong cac hoat - Chap ghép hinh. ren
7 | dong: Nhao datnin; |- Chong, xép 6-8 P C
X A 4 A £ - X€p nha tang
v€ t0 chim; xau vong | khoi.
tay, chudi deo cb Tap cam bt t6, v& " HDVDV:
u : - ut to, ve. LA
ok P ) - Xép bé boi

- Lat m¢é trang sach.

b. Gidao duc dinh duong va svrc khoe

10

Tré biét di vé sinh
ding noi quy dinh.

- Tap di vé€ sinh
ding noi quy dinh.

- Luyén mdt sO théi
quen tbt trong sinh
hoat: an chin, uéng
chin; rira tay trude khi
an;

lau mat, lau

mi¢ng, udng nudc sau

* HD giao luu
cam xuc:

- PBon tré, tra tré:
Tro chuyén voi
tré vé cach di vé
sinh ding quy
dinh va biét néi
v6i nguoi 1om khi




khi an; vt rac dung
noi quy dinh.

¢6 nhu cau di vé
sinh.

* Hoat dong an,
ngu, vé sinh ca
nhan:

- Tré di v€ sinh

ding noi quy
dinh.

11 | Tré lam duoc motsd | - Tap tu phuc vu: * Hoat dong an,
viéc voi su giap do + Xtic com, ubng ngu, vé sinh ca
ctia ngudi 16n (ldy nudc. nhan
nudc uéng, divé + Mac quﬁn ao, di - Xuc com, uéng
sinh...). dép, di v€ sinh, coi nuoc.

quan 4o khi bi ban, bi |- Mic quin 4o, di

uot. dép, di v¢ sinh, coi

+ Chuan bi chd ngii. | quéan 4o khi bi ban, bi

+ Tap no1 véi ngudi | uot.

16m khi ¢6 nhu cau - Chuén bj chd

an, ngu, v¢ sinh. ngu: Xép goi, lay
chan...

13 | Tré biét tranh mot s | - Nhan biét mots6 | * Hoat dong rén
vat dung, noi nguy vat dung nguy hiém, | ky ning song:
hiém (bép dang dun, | nhitng noi nguy - Day bé phong
phich nuéc néng, x6 | hiém khong dugc tranh dubi nudc
nuée, giéng) khi duoc | phép so vao hoic * Hoat dong
nhic nho. dén gan. choi:

- Long ghép phong - Dao choi ngoai
chéng gay thuong tro1, hoat dong
tich cho tré tai truong goc.

mam non.

14 | Tré bict va tranh mot | - Nhan biét mot s6
s6 hanh dong nguy hanh dong nguy
hiém (leo tréo 1én lan | hiém va phong
can, choi nghich cac tranh.

vat sdc nhon, ...) khi
duoc nhéc nho.

- Long ghép phong
chéng gay thuong




tich cho tré tai truong
mam non.

2. Linh vue phit trién nhan thirc

a. Kham pha thé gi6éi xung quanh bing cic giac quan

15

Tré biét s nan, nhin,
nghe, ngui, ném dé
nhan biét dac diém
ndi bat cua dbi tuong.

- Tim dd vat via
méi cét giu.

- Nghe va nhén biét
am thanh ciia mét sd
do vat, tiéng kéu cua
mot s6 con vat quen
thudc.

- SO nan, nhin, ngui
... dd vat, hoa, qua
dé nhan biét dic
diém noi bat.

- So nan d6 vat, do
choi dé nhan biét
cing - mém, tron
(nhin) - xu xi.

- Ném vi ctia mét sb
thuc an, qua (ngot -
man — chua).

* HD Choi - t3p co
chu dinh:

- Quan sat tro
chuyén vé mot sd
hién tuong thoi
tiét trong mua hé.
- Nhan biét troi
mura, troi ning

- Nhan biét quan
dui, 4o coc tay
(Mau vang, mau
do)

- Quan sat tro
chuyén vé mot sd
hoat dong cua con
nguoi trong mua
he

b. Thé hién sy hiéu biét vé cac su vat, hién twong gan giii

16 | Tré biét choi bt - Tén, dic diém ndi | * Hoat dong choi
chudc mot s6 hanh bat, cong dung va - Choi thao tac vat:
dong quen thudc ctia | cach str dung dd bé em biip b, cho
nhiig ngudi gan gii. | dung, dd choi quen | em bap bé an...

Str dung dugc mot s6 | thudc.
d6 dung, d6 choi
quen thudc.
19 | Tréndidugcténva |- Tén va mot s6 dic | * Hoat dong choi:

mét vai dic diém ndi
bat ctia cac do vat,
hoa qua, con vat quen
thudc.

diém no1 bat cia con
vat, rau, hoa, qua
quen thudc.

Dao choi ngoai
troi: Tré nhan biét
duoc cac loai hoa,
qua quen thudc
nhu: Hoa dao,
hoa man, qua
budi, qua chudi...




* Hoat dong an,
ngu, vé sinh ca
nhan

- G10 an: tré nhan
biét dugc hoa,
qua quen thudc
voi tré

21

Tré biét chi hoic lay
hoic cat dung d6 choi
c6 kich thuéce to/nhd
theo yéu cau.

- Mau dé, vang,
xanh.

- Kich thudc to -
nho.

- Hinh tron, hinh
vuong.

- Vi tri trong khong
gian (trén - dudi,
trudc - sau) so voi
ban than tré.

S6 luong mot -
nhicu.

* Hoat dong
choi:

- Choi ¢ céc goc:
Chon db choi c6
mau do, mau
xanh.

- Dao choi ngoai
troi:

Lua chon cac
kich thudc to va
nho dé xép
hinh....

3. Linh vuee phat trién ngon ngir

a, Nghe hiéu 101 néi

22 | Tré thuc hi¢n duogc - Nghe va thuc hién | * Hoat dong
nhiém vy gdm 2-3 cac yéu cau bang 101 | choi:
hanh dong. Vi du: noi. Choi ¢ goc
“Chau cét d6 choi 1én HDVDV: Sau khi
gia 10i di rira tay!”. tré choi xong, co
s& yéu cau tré cat
don d6 dung dd
choi ding noi quy
dinh, di rua tay
sau khi choi.
24 | Tré hiéu duoc ndi - Nghe cac bai ho | * Choi - tip cé

dung truyén ngin don
gian: Tra 101 dugc cac
ciu hoi vé tén truyén,

tén va hanh dong cta

cac nhan vat.

ve, cau do, truyén
ngan.

chu dinh:

+ Ké chuyén cho
tré nghe: Truyén
“Coc

mua
lanh".* Hoat

goi  troi




dong choi

- K& truyén cho
tré nghe: Coc goi
tro1 mua,...

b, Nghe, nhac lai cac am, cac

tiéng va cac cau

25 | Tré biét phat am rd - Str dung cac tur chi | * HD Giao luu
tiéng. dd vat, con vat, dic | cam xuc:

diém, hanh dong |- Pon tré, tra tré:
quen thudc trong | tro chuyén voi
giao tiép. tré, quan sat tré
- Thé hién nhu cAu, | trd chuyén, trao
mong mudn va hiéu | di v6i nhau....
biét bang 1 -2 ciu
don gian va cau dai.
- Tra 161 va dat cau
hoi: cai gi?, lam gi?,
& dau?, .... thé nao?,
dé lam gi?, tai
sao?...

26 | Tré doc duogc bai tho, |- Poc cac doan tho, | * Chei - tap ¢6

ca dao, dong dao voi
sy giup do cua co
gido.

bai tho ngan c6 cau
3-4 tiéng.

- Nghe céc bai tho,
déng dao, ca dao, ho
ve, cau do, bai hat va
truyén ngan.

chi dinh:
+Tho: Bong may
+Tho:"Di nang"
+Tho: "Sao lap
lanh"

* Hoat dong
choi:

Choi - tap budi
chiéu: Cho tré
doc dong dao:
Kéo cua ltra xé;
Chi chi chanh
chanh

¢, Sir dung ngdn ngir dé giao

tiép

27

Tré no1 duoc cau
don, caucd 5 -7
tiéng, c6 cac tir thong
dung chi sy vat, hoat
dong, dic diém quen

-Ké lai doan truyén
dugc nghe nhiéu
lan, c6 goi y.

- Str dung céac tu chi
dd vat, con vat, dic

* HD Giao luu
cam xuc:

- Tro chuyén
cung cd, cac ban
hang ngay.




thuoc.

diém, hanh dong
quen thudc trong
giao tiép.

* Choi - tip buoi
chiéu

+ K& chuyén cho
tré nghe: Truyén
Céc goi tro1 mua

28 | Tré biét st dung 101 - Thé hién nhu cau, |* HP Giao luwu
n6i véi cac muc dich | mong muén va hiéu | cam xic:
khac nhau: biét bang 1-2 cau - Xem hinh 4nh
- Chao hoi, tro don gian va cdu dai. | va trd chuyén vé
chuyén. mdt sd nhu ciu
- Bay t6 nhu cau cua mong mudn cia
ban than. ban than
- Hoi vé cac van dé * Hoat dong
quan tam nhu: “Con Choi:
gi day?”; “Cai gi Chot ¢ goc thu
day?” ... vién: tré xem
tranh truyén.
29 | Tré biét ndi to, du - St dung céc tir thé | * HP Giao luu
nghe, 1& phép. hién sy 1& phép khi | cAm xic:
noi chuyén voi - Pon tré, tra tré:
nguoi lon. tro chuyén véi
tré, quan sat tre
tro chuyén, trao
doi véi nhau....
30 | Tré biét md sach, - Tré 14t 1an luot * Hoat djng choi:

xem va goi tén cac su
vat, hanh dong ctia
cac nhan vat trong
tranh

tung trang sach,
xem tranh, goi tén
cac nhan vat, su vat,
hanh dong gan giii
trong tranh.

- Tré lang nghe khi
nguoi 16n doc sach.

- G6c sach: Tré
xem tranh, sach
go1 tén cac su vat.

4. Phat trién TC, KNXH va thAm m§y

a. Bi€éu 10 sy nhan thirc vé ban than




32

Tré biét thé hién diéu
minh thich va khong
thich.

- Nhén biét mot sd
d6 dung, d6 choi

yéu thich ctia minh.

- Tap sir dung do
dung, d6 choi.

* Hoat dong giao

Iuu cam xic
- Tro chuyén,

gido duc tré giao
tiép v6i nhimg
nguoi xung quanh
bang ctr chi, 10
no6i phu hop

* Hoat dong choi
- Choi thao tac
vai: bé em bup
bé, cho em bup
bé an...

- Dao choi ngoai
tro1: quan sat,
dam thoai véi tré
khi tré choi & cac
nhoém choi.

b. Nhan biét va biéu 1§ cam x1c véi con nguwdi va s

w vat gan giii

* Hoat dong giao
lru cam xuc

- Tro chuyén,
giao duc tré giao

33 | Tré biét biéu 16 sy - Giao tiép véi
thich giao tiép voi nhitng nguo1 xung
nguoi khac bang cr | quanh.
chi, 101 no1.

Tré nhan biét dugc | - Nhan biét va thé

trang thai cam xuc hién mot s6 trang

vui, budn, sg hii. thai cam xuc: Vui,
budn, tic gian.

34

tiép voi nhimng
nguoi xung quanh
bang ctr chi, 1oi
no6i phu hop

* Hoat dong choi
- Choi thao tac
vai: Bé em bup
bé, cho em bup bé
an...

- Dao choi ngoai
tro1: quan sat,
dam thoai voi tré
khi tré choi & cac
nhoém choi.

c. Thwe hién hanh vi xa hgi don gidn




37 | Tré biét chao, tam - Thyc hién mot s6 | * Hoat dong giao
bi€t, cdm on, a, vang | hanh vi van héava | luwu cdm xtc:
a. giao tiép: chao tam | Tro chuyén voi
biét, cam on, nd1 tor | tré gido don tra tré,
“da”, ‘vang a”’; choi nhéc tré chao hoi
canh ban, khong cdu | 18 phép; Khong
ban. noi bay,khong
tranh gianh d6
choi cua ban;
Nhan qua bang 2
tay; Xin 16i khi
méc sai 1am.
39 | Tré biét choi than - Choi than thién vo1 | * Hoat dong choi

thién canh tré khac.

ban: choi canh ban,
khong tranh gianh
do choi véi ban.

- Chot ¢ céc goc
choi: Choi thao
tac vai: Bé em,
cho em an, nghe
dién thoai...

- Choit tu do, choi
v6i d6 dung, 46
choi

- Giao duc tré k¥
nang giao tiép,
ung xur phu hop
v6i noi tré song.

d. Thé hién cim xiic qua hat, van dong theo nhac/td mau, vé&, nin, xép hinh, xem tranh

41

Tré biét hat va van
dong don gian theo
mot vai bai hat / ban
nhac quen thudc.

- Nghe hat, nghe
nhac véi cac giai
diéu khac nhau;
nghe am thanh cua
cac nhac cu.

- Hat va tap van
dong don gian theo
nhac.

* HD Choi - tap
c6 chu dinh:

- NH: "Néng
som"(TT)

- TC: " Tai ai
tinh"

- DH: "Mua he
dén"(TT)

- TC: "Ai
gion"

- VDTN: "Troi
nang troi
mua"(TT)

- NH: " Mua he

doan




n

dén

- VDTN: " Mua
hé dén"(TT)
- NH: " Ning
som"
42 | Tré thich t6 mau, v&, |- V&cacduongnét |*HDP Choi - tap
nan, x¢é, Xép hinh, khac nhau, di ;nétu, ¢6 chu dinh:
xem tranh (cam but di | ndn, xé, vo, XEp - HbVDV:
mau, v€ nguyéch hinh. + T6 mau cai 6
ngoac). - Xem tranh. (Theo y thich)

+ V& thém cac tia
nang mau do
xung quanh ong
mat troi va to
mau (Theo ¥
thich)

+ T6 mau trang
phuc cua bé

(Theo mau)

+ Xép bé boi

- Hoat dong choi:
Xem tranh truyén
vé chu dé Mua he
cua bé.

II. CHUAN BI:

- Tranh anh vé chu d bé dén mua he.

- Gidy v& A4, sap mau, but vé,...

- N6i dung céc bai tho cu truyén, ca dao bai hat phu hop véi chu dé.

-Pd dung do choi phuc vu cho tré choi hoat dong & cac goc.

- Trung bay tranh anh vé mua he

- Str dyng tranh, anh, tho v6i noi dung dé dan dat tré vao chu dé.

III. MO CHU DE:

- C6 tro chuyén véi tré vé chu dé.

- Céc con c6 mudn tim hiéu birc tranh nay khong?

- Cho tré hoat dong thong qua hinh v€, cac hoat dong minh hoa, ké
truyén suu tam vé d6 vat tranh anh.

- Tro chuyén tén goi, dac diém ctia cdc mia ma tré biét.

- T6 chirc vé sinh ¢4 nhan cho tré.

IV. KHAM PHA CHU PE

- Mua h¢ cua bé.

- Thoi tiét muia heé.

- Trang phuc mua he cua bé.

- Cac hoat dong cua bé trong mua he.







