KE HOACH GIAO DUC CHU DE: “NUOC- CAC HIEN TUQNG TU NHIEN”
(Thuyc hién 4 tuan: Tw ngay 06 thang 04 nam 2026 dén ngay 08 thang 05 nam 2026)

I. Muc tiéu, ngi dung.

Muc tiéu gido duc

TT Muc tiéu

Noi dung gido duc

Hoat dong gido duc

Piéu
chinh
b6
sung

1. Linh vwe phat trién thé chit

* Phdt trién vin dong

1 Tré thuc hién
dung, day du, nhip
nhang cac dong
tac trong bai thé
duc theo hiéu
Iénh.

- H6 hap: Hit vao,
tho ra

Tay:

- Pua 2 tay gio 1én
cao, ra phia trudc,
sang bén (két hop
v6i vay ban tay, nam
mo ban tay).

- Co va dudi tay, v
tay vao nhau (phia
trudce, phia sau, trén
dau).

Lung, bung, luon:

- Cui vé phia trudc,
nglra nguoi ra sau.
- Quay sang trai,
sang phai.

- Nghiéng nguoi
sang trai, sang phai.
Chan:

- Nhun chan.

- Ngbi xom ding
1én, bat tai cho.

- Pimg, lan luot
tung chan co cao
dau gbi.

* Choi- tap co chu
dinh:

- Céc bai thé duc sang

- Céc bai tap phat trién
chung

- TC: Pu quay, Lon ciu
vong , Nam con rua,
dung dang dung dé,
chim bay co bay...




Tré gitr dugc thang
bang co thé khi
thuc hién van
dong:

- Tré biét bude di
lién tuc trén ghé
thé duc hoic trén
vach ké thang trén
san.

- bi bude lui lién
tiép khoang 3m.

- Pi bang g6t chan, di
khuy goi, di ui.

* Hoat dong hoc: )
- D1 bude lui lién ti€p
khoang 3 m.

Tré kiém soat duoc
van dong:
- Tré biét di/chay
thay d6i huéng van
dong dung tin hiéu
vat chun (4 - 5 vat
chuan dat
dich dac).

- Pi, chay thay d6i
tdc d6 theo

higu lénh, dich dac
(461 hudng)

theo vat chuan.

* Hoat dong hoc:
- Chay thay do6i hudng
theo vat chuan

Tré biét phodi hop
tay - mat trong van
dong:

- Tré biét tung bit
bong véi nguoi doi
dién (co/ ban): Bit
dugc 3 lan lién
khong roi1 bong
khoang cach 3 m).
- Ném trung dich
dimg (xa 1,5 m x
cao 1,2 m)

- Ty dap bat bong
dugc 4 - 5 lan lién
tiép.

- Ném tring dich
bang 1 tay.

* Hoat dong hoc:
- Ném tring dich thang
ding bang 1 tay

Tré thé hién
nhanh, manh,
khéo, trong thuc
hién bai tap téng
hop:

- Chay lién tuc
theo hudng thang
15m trong 10

gidy.

- Ném tring dich
ngang (xa 2 m)

* Hoat dong choi:
Cho tré choi ¢ khu van
dong choi Ném tring
dich ngang (xa2 m)




- Ném tring dich
ngang (xa2 m)

- Bo trong duong
dich déc (3 - 4
diém dich dic,
cach nhau 2m)

khong chéch ra
ngoai.
6 | Tré biét phdi hop | - Bat qua vat can cao | * Hoat dong hoc:
tay, chan nhip | 10— 15cm. - Bat qua vat can cao 10
nhang, gilt duoc — Lem.
thing bang co thé
khi biét bat lién tuc
vao vong, bat
chum tach chan.
- Bat qua vat can.
- Bat xa 35-40 cm.
- Bat nhay tu trén
cao 30-35 cm
xubng (Bit sau).
9 | Tré thuc hién duogc | -Vo, xody, xodn, van, | * Thé duc sang: Tap
cac van dong: bing ngoén tay, ve, | cac loai cir dong ban
- Cudn - xoay tron | véo, vudt, miét, 4n | tay, ngon tay va co tay.
co tay. ban tay, ngoén tay, | * Hoat dong choi: Goc
- Gap, mo, cac gan, noi... tao hinh, choi ngoai
ngon tay. - Gap gidy. troi: Cho tré vo gidy,
gap gidy...
10 |- Tré phdi hop |- To, vé& hinh ngudi, | * Hoat dong choi:

dugc cir dong ban
tay, ngon tay, phoi
hop tay - mat trong
mét sd hoat dong:
- V& hinh nguoi,
nha, cay.

- Cit thanh thao
theo duong thang.
- Xay dung, lap rap
v6i 10 - 12 khoi.

- Biét tét soi doi.

- Tu cai, cdi cuc,
budc day giay.

nha, cay.

- X¢, cat duong thang
- Lap ghép hinh

- Biét tét soi doi.

- Cai, cd1 cuc, xau
budc day

+ Goc xay dung: Cho
tré xdy mo hinh bang
cac khoi

+ Goc tao hinh, choi
ngoai troi: Cho xé, vé,
in cdc HTTN theo y
thich cua tré.

* HD lao dong: Thuc
hanh lao ddng tu phuc
vu sau gio ngu trua.( Tré
biét cat gbi, gip chan..)
+ Tré ty phuc vu ban
than thay quan 4o, cai,




cdi clc, xau, budc day
giay...

b. Gido duc dinh dudng va sirc khoe

14 |- Tré thuc hién |- Tap danh rang, lau | * Hoat dong choi:
duoc mot sd viéc | mat - Xem tranh anh, 10 t0,
khi duoc nhic nhé. | - Rén luyén thao tac | video, tro chuyén voi
- Ty rira tay bang | rira tay tré vé mot sé hanh dong
xa phong. Ty lau | bang xa phong. nguy hiém nhu: Khong
mat, danh rang. - Lua chon trang duoc ra khéi truong khi
- Ty thay quén, 40 | phuc phu hop véi khong duoc cod cho
khi bi uét, ban. thoi tiét. phép, khong dugc di

- {ch loi cua mic theo nguoi la...

trang phuc phu hgp | * Hoat dong an,ngu,

v6i thoi tiét. vé sinh:
Tro chuyén, gido duc tré
khong dugce cuoi dua khi
an, khong an qua co hat,
khong udng nudc 4.

19 | - Tré nhan ra - Nhan biét va phong
nhitng no1 nhu: tranh  nhiing  hanh
ho, a0, muong dong nguy hiém,
nude, sudi, bé nhiing not

chira nudc... 1a noi
nguy hiém, khong

dugc choi gan

khong an toan, nhiing
vat dung nguy hiém
dén tinh mang.

2. Linh vuc phit trién nhin thic

a, Kh

am pha khoa hoc

23

- Tré biét h6i hop
cac giac quan dé
xem xeét su vat
hién twong nhu két
hop nhin, sO, ngui,
ném... dé tim hiéu
dic diém cta doi
tuong.

- Mot sb hién tuong
thoi tiét theo mua va
anh hudéng ctia no6
dén sinh hoat cua
con nguoi.

- Cac ngudn nudc
trong moi truong
song.

- {ch l¢i ctia nuée voi
doi séng con ngudi,
con vat, va cay.

- Khong khi, cac
ngudn anh sang va su
can thiét ciia né véi
cudc séng con nguoi,
con vat va cay.

*Hoat dong choi:

- Choi céc tro choi
- Choi céc goc choi
nhu goc: Xay dung,
hoc tap...

- Choi ¢ céc goc
sach, truyén.




25

- Tré biét thu thap
thong tin vé doi
tugng bang nhiéu
cach khac nhau;
xem sach tranh
anh, nhan xét va
tro chuyén.

- Nguyén nhan gay 6
nhiém ngudn nudc
va cach bao vé
ngudn nudc.

* HD choi: Choi tro
choi “Thi xem ai
nhanh nhét”

Tim d6 choi, Dic
diém, cong dung va
cach sir dung d6
dung, d6 choi.

27 | - Tré nhan xét - Mot s6 mdi lién hé | * Hoat déng choi:
duge mot sd mdi | don gian gitra dac - Hat, mua cac bai hat
quan hé don gian | diém ciu tao véi vé chu dé
cua su vat hién cach su dung dd - Nan, t6 mau cac
tugng gan giii. Vi | dung, d6 choi quen | HTTN
du: "Cho thém thudc.
duong / mudinén |- Mot sb dic diém,
nudc ngot / mén tinh chét ciia nudc.
hon".

28 |- Tré biét sir dung
cach thuc thich
hop dé giai quyét
van dé don gian.

Vi du: lam cho
van doc hon dé 6
t6 d6 choi chay
nhanh hon.
29 Tré nhan xét, tro | - Sy khac nhau gitra | * HD choi:Tré nhan

chuyén vé dic
diém, su khac
nhau, giéng nhau
ctia cac ddi tuong
duogc quan sat

ngay va dém.

- Mot vai dic diém,
tinh chat cua dat, da,
cat, sol.

x¢€t, tro chuyén vé dic
diém, su khéac nhau,
gidng nhau cua cac
doi tuong duogc quan
sat

b, Lam quen voi mgt so khai niém so dang vé toan

31 | - Tré biét quan - Chir 0, s6 lugng | * HP choi:
tam dén céac chit va s6 thit ty trong - Choi ¢ gbc hoc tap
s6, s& lugng nhu | pham vi 5. dém so sanh bﬁng nhau,
thich dém céc vat nhiéu hon, it hon.
& xung quanh, hoi:
"Bao nhiéu"; "La
s6 may"?...
32 |- Tré biét dém trén | - Dém trén ddi tuong | * HP hoc
doi tuong trong trong phamvi 10 va | - Dém trén ddi tugng

pham vi 10.

dém theo kha ning.

trong pham vi 10




39

- Tré st dung
duoc dung cu dé
do d6 dai, dung
tich ctia hai d6i
tugng, ndi két qua
do va so sanh.

- Po dung tich bang
mot don vi do.

* HD hoc ‘
- Bo dung tich bang 1
don vi do

43

- Tré biét mo ta
cac su kién xay ra
theo trinh tu thoi
gian trong ngéy.

- Nhén biét cac buoi:
Sang, trua, chicu,
tOl.

* HD hoc:
- Nhéan biét budi sang,
trua, chiéu, toi.

3. Linh vwc phat trién ngon ngiy

55 | - Tré biét lang nghe | - Lang nghe va trao * Hoat dong hoc:
va trao d6i voi d6i véi nguoi ddi - DTCTV: May den,
nguoi ddi thoai. thoai. tro1 mua, troi néng
- Tra 1oi va ddt cac | tuyét, sim chop...
cau hoi: ai? cai gi? ¢ | * Hoat dong choi:
dau? Khi nao? dé - Choi goc hoat dong
lam gi?. xay nha ¢, gbc sach
truyén: xem tranh vé
56 - Tré nodi rd dé|- Phatam cactiéng | cac, hién tuong tu nhién
ngudi nghe ¢o thé | co chia cac am kho. | * Hoat dong hoc:
hiéu duoc. - Tho: M}J:a
58 - Tré sitdung cac | - Bay to tinh cam, - Tho: Bon mua ¢ dau
loai cau don cau nhu ciu va hiéu biét | - Tho: Trua hé
ghép, cau khang ctia ban than bang cac
dinh, cau phu dinh. | cau don, cau ghép.
60 - Tré str dung duoc | - Hiéu céc tir chi dic | * HD hoc:
cac tir chi sy vat, | diém, tinh chét, cong | - Tro chuyén vé céc
hoat dong, dac |dung va cac tu biéu | mua trong nam
diém... cam. * HD choi:
- Poc cac bai ca dao,
déng dao, tuc ngft, cau
d6, ho, ve..
+ Poc cau db vé cac
hién tugng tu nhién
- Tré biét bat|- No6i va thé hién ctir | * HD hoc:
chudc giong ndi | chi, diéu bd, nét mat | - Day tré ké chuyén: Ho
diéu by cua nhan phtt hop véi yéu cau, nudc va may .
vat trong truyén. hoan canh iao tién. * Hoat dong choi:
62 , . £ P 1. Choi & cac g6c nhu
- Bong kich.

gbc sach truyén

Xem va nghe doc cac
loai sach khac nhau
Giir gin bao v¢ sach.




- Tré biét sir dung
cac tir nhu moi co,
moi ban, cam on,

- Str dung cac tu
biéu thi su 1€ phép.

* HD hoc:
- Tro chuyén veé céac
mua trong nam

63 . ox. . * Hoat dong choi:
xin 101 trong giao L n
z - Choi goc hoat dong
tep. xay nha ¢, gbc sach
. ] truyén: xem tranh vé
- Tré biét dieu - Diéu chinh giong | c4c, hién twong tw nhién
chinh giong noi | néi phu hop véi moi
Eh{‘l hop ﬁhmm hoan canh khi dugc
oan canh khi z \
64 | dugc nhéc nho. nhac nho.
- Tré biét cAm sach | - Huéng doc viét: * Hoat dong choi:
dung chiéu va do | T trai sang phai, tir | - Choi & cac gbc nhu
timg trang dé xem | dong trén xudng gbc sach truyén, thu
68 |tranh anh "Doc" | dong dudi. vién’
sach theo tranh - Xem va nghe doc cac
minh hoa: "doc loai sach khac nhau
vet". - Tap t6 nét mde xuodi.
- Tré biét st dung | - Huéng viét cua cac
ki hiéu dé: "viét"; | nét chir; doc ngét
tén, lam vé tau, | nghi sau cac dau.
70 thi¢p chiic mung... | - Lam quen véi céc,h
doc va cach wviét
tiéng Viét.
- Tap to tap d6 nét
’ ‘ chir.
E Tre biet tap t6 dO | - Tap t6 tap dd nét

cac nét chtr.

chtr.

4. Linh viec phdt trién tinh cam va kj ning xi hoi

a. Phat trién tinh cim

74 | -Trétychondd |- So thich kha ning | * HD choi:
choi tro choi theo | ctia ban than - Xem video, tranh
¥ thich. anh, 16 t6 vé cha dé
- Trd chuyén voi tré vé
cac hi¢n tuong tu nhién
76 | - Tré nhan biét - Nhén biét mot sd * Hoat dong choi:

cam xuc: vui,
budn, so hai, tirc
gian, ngac nhién

trang thai, cam xtc
(vui, budn, s¢ hai,
tirc gidn, ngac nhién)

- Tro chuyén véi tré
trong gio don, tra tré,




qua nét mat, o1
noi, cu chi qua
tranh, anh.

qua nét mat, cu chi,

giong ndi, tranh anh.

trong cac gio hoat
dong vui choi

- Cho tré xem video,
tranh 4nh, 16 t6 vé mot
s6 trang thai cam xuc
(vui, budn, s¢ hii, tirc
gian, ngac nhién) qua
nét mat cu chi, giong
noi, tranh anh.

77

- Tré biét biéu 16
mot s6 cam xuc
vui, budn, s¢ hai,
toc gidn, ngac
nhién.

- Biéu 16 trang thai
cam xuc, tinh cam
phu hop qua cu chi,
giong noi, tro choi,
hat, van dong; V¢,
nan, Xép hinh.

b, Phdt trién ky niing xa hoi

83 - Tré cht y nghe | - Phan bi¢t hanh vi | * HD v¢€ sinh: Tré
khi ¢, ban noi. “dung” “sai”, “t6t”- | biét xép hang cho
“x4au” dén luot
84 |- Tré biét cho dén | - Cho dén luot, hop | * Hoat dong choi:
luot khi duge nhic | tac Tré biét hop tac voi
nho. ban trong gi¢ choi
85 |- Tré biét trao ddi | - Quan tam, gitp d& | * Hoat déng choi:
thoa thuan vo1 ban | ban. Hoat dong goc,
dé cung thyc hién choi ngoai troi
hoat dong chung -Tré lién két giup
(choi, truc nhat...). dd nhau trong khi
choi.
-Tré choi khong x6
day nhau cung
choi trd choi
87 |- Tré biét bo rac | - Giit gin vé sinh * Hoat djng vé

ding no1 quy dinh.

moi truong.

sinh ca nhan:

- Nhic tré di vé
sinh ding no1 quy
dinh, dung véi gidi
tinh cia minh

* HD lao dong

- Thuc hanh nhat
rac bé vao thung rac




&9

- Tré khong dé tran
nudc khi rira tay, tat
quat, tat dién khi ra
khéi phong.

- Tiét kiém dién,
nudc.

* Hoat dong vé
sinh ca nhan:

- Nhic tré Tiét
kiém dién, nudc
khi di v€ sinh, rira
tay.

5. Linh vuc gido duc phat trién thim mi.

90 - Tré vui suéng, |- Biéu 16 cam xuc * Hoat dong hoc:
v tay, 1am dong | phu hop khi nghe Am nhac:
tac mo phéong va | am thanh goi cam, DH: Néng sém(TT)
st dung cac tir goi | cac bai hat, ban nhac | NH: Cho t61 di lam mua
camnéi 1én cam | va ngdm nhin vé dep | voi
xuc cua minh khi | ciia cac su vat, hién | TC: Tu chon NH
nghe cac am thanh | tugng trong thién VDTN: Trdi ning, troi
goi cam va ngdm | nhién, cudc sdng va | mua
nhin vé dep cua tac pham nghé thuat. | NH: Mua xuan dén rdi.
cac su vat, hién (TT)
tuong. TC: Tu chon
*Hoat ddng choi: T6
93 |- Tré hat ding giai | - Hat ding giai diéu, | chirc cho tré biéu dién
diéu, 101 ca, hat 16 | 101 ca va thé hién sic | vin nghé. Poc tho, ca
16 va thé hién sic | thai, tinh cam cta dao, déng dao
thai ctia bai hat bai hat.
qua giong hat, nét
mat, di¢u bJd....
94 | - Tré biét van - St dung cac dung | * Hoat dong hoc:
dong nhip nhang | cu gé dém theo Am nhac:
theo nhip di€u cac | phach, nhip, tiét thu. | DH: Nrfmg som(TT)
bai hat, ban nhac NH: Cho t61 d1 lam mua
v6i cac hinh thuce vOi
(v0 tay theo nhip, TC: Tu chon NH
tiét tdu, mua). VDTN: Troi nang, troi
mua
NH: Mua xuan dén roi.
(TT)
TC: Ty chon
95 | -Tré biét phdi - Phéi hop cac * HD choi:
hop cac nguyén nguyén vat liu tao | - Chot ngoai troi: Choi
vat li€u tao hinh hinh, vat li€u trong | & cadc nhom choi: Phén,
dé tao ra san thién dé tao ra cac 14 cay, soi...
pham. san pham. - Go6c tao hinh:
+ V¢, ndm theo y thich
96 |- Tré biét v& phdi |- V& phdihop cac | * HP hoc.

cac nét thang, xién

dudng nét / nét

- Tao hinh: V& mua.




ngang, cong tron,
tao thanh birc
tranh c6 mau sic
va bd cuc.

thang, xién, xoay
tron dé miéu ta
nhiing sy vat, cac su
kién, nhan c6 mdi
quan h¢ don gian.

T6 T6 mau birc tranh
mua hé.

* HD choi:

- Choi ngoai troi: Choi
& cac nhoém choi: Phén,
14 cay, soi...

- Goc tao hinh:

+ V¢, ndm theo y thich

97 - Tré biét xé, cit - St dung cac ki * HD choi:
theo duong thelmg, nang v¢, nan, cit, xé | - Choi ngoai troi: Chot
duong cong...va dan, xép hinh dé tao | & cac nhom choi: Phén,
déan thanh san ra san pham c6 mau | 14 cay, soi...
phém c6 mau sic, | sic, kich thudce, hinh | - Géc tao hinh:
b cuc. dang / duong nét. + V¢, nam theo y thich
100 | - Tré biét nhan xét | - Nhan xét san phém * Hoat dong hoc
cac san phém tao | tao hinh v& mau sic | Biét nhan xét san phém
hinh vé mau sic, | hinh dang duong tao hinh ctia minh céc
duong nét, hinh nét. ban.
dang.
101 | - Tré biét lya chon | - Van dong nhip * Hoat dong hoc:
va tu thé hién hinh nhang theo giai dicu, Am nhac:
thirc van dong nhip di¢u cua cac bai | DH: Nrflng som(TT)
theo bai hat, ban hat, ban nhac. NH: Cho t61 d1 lam mua
nhac. - Lya chon, thé hién | véi
cac hinh thirc van TC: Tu chon NH
dong theo nhac. VDTN: Troi nang, troi
102 |- Tré biét lya chon | - Lya chon dung cy | mua o
dung cu dé g am nhac dé gé dém | NH: Mua xuén dén roi.
dém theo nhip theo nhip diéu bai (TT)
diéu, tiét tAu bai | hat. TC: Tu chon
hat.
104 |- Trébiétdittén |- Dt tén cho san * Hoat dong choi:

cho san pham tao
hinh.

pham cua minh.

Chot céc goc nghé
thuat, gbc xay dung.
Chot ngoai troi, chot
theo vy thich.

1. MO CHU DE
- Trd chuyén, dam thoai, goi mo gitp tré nhé lai nhing kinh nghiém séng

va kién thurc lién quan dén chu dé do.
VD: C6 cho tré ké tén nhitng nguén nudc ma tré biét.

- Két hop str dung vat that (hodc tranh d&nh, m6 hinh) bai hat, bai tho, tro
choi, cau db... phi hop véi ndi dung cua chii dé dé 16i cudn tré vao chi de.




- Trung bay mdt s6 sach, tranh anh to va chuan bi mot s6 dd choi, hoc liéu
c6 lién quan dén chi dé vao cac goc...

- Yéu ciu cha me va tré suu tdm ¢ gia dinh nhing thi lién quan dén chu dé
mang dén 16p. Vi du: Tranh anh vé cac ngudn nudc, ich loi cia nude, cac hién
tuong thoi tiét va mua.. .

I1I. CHUAN BI.

- Tranh, anh, sach vé céc nguén nudc va ich lgi ctia nudce, vong tuan hoan
ctia nude, cac nguyén nhan gy 6 nhiém ngudn nudc vé cac hién tuong thoi tiét
va mua, anh huong cua thoi tiét dén sinh hoat cta con nguoi, dong vat/ thuc
vat...Bang theo ddi thoi tiét hang ngay.

- Tranh truyén: cau truyén vé giot nudc. Tho: C)ng mat tro1, Mua, Trua he

- Mot sb phuong tién phuc vu cho thtr nghi€ém, kham phé déc tinh cua nude
va cac hién tugng tu nhién nhu: Lo trong subt, mot sb chat tan va khong tan trong
nuéc dung trong lo (mudi, dudng, bot my/ gao...), mot sé vat ndi/ chim trong
nuéc (miéng x0p, bot bién, thia kim loai, thia nhya, ghim gidy, qua / cu...).

IV. KHAM PHA CHU DE.

- Hién tugng tu nhién
- Nudce

- Cac mua trong nam
- Mua h¢ cua bé




