MO CHU DE : NUGC VA CAC HIEN TUQNG TU NHIEN
Thoi gian thuc hién 4 tuan: Tir ngay 06/04/2026 — 01/05/2026
I. MUC TIEU

Do oA Noi dung Hoat dong
T tudi Myc tieu Chung \ Riéng
1. Linh vuwe phat trién thé chit
a) Phdt trién vin dong
1 3 Tré thyuc hién du cac | * 3,4,5T: Ho hap: | - Budc 18n phia * Thé duc
dong tac trong bai | Hit vao, tho ra. trudce, budc sang sang:
tap thé duc theo - Tay: Pua hai ngang. - Trudc khi tap
huéng dan tay 1én cao, ra - Co dudi chan. co cho tré khoi
phia trudc, sang dong céac khop
2 4 Tré thuc hién dGng, | hai bén nhu dan cac
day du, nhip nhang | - Nghiéng nguoi ngon tay vao
cac dong tac trong | sang trai, sang nhau xoay ¢
bai tap thé duc theo | phai tay, ngon tay,
hiéu 1énh (két hop tay khép goi
chéng hong , * Hoat dong
3 5 Tré thuc hién ding, | chan budc sang | - Chan dwa ra phia | hoc:
du, thuan thuc cac | phai sang trai) trudce, dua sang + Tap cac dong
dong tac ciia bai the | * 3,4T: ngang, dua vé phia | tac thé duc trén
duc theo hiéu 1énh | - Ngo1 xOm, dumg | sau.. nén nhac: Cho
hoic theo nhip ban | 1én; Bat tai chd toi di lam mua
nhac/bai hat. Bit VOi.
déu va ket thuic + Trd choi:
dong tac dung nhip - Nhay qua sudi
nho, tro1 mua,
mua to mua
nho, Ai nhanh
nhat
7 3 Tré kiém soat dugc | * 3,4,5 T: * Hoat dong
van dong: - b1, chay thay choi:

Di/chay thay d6i do6i (3t: hudng; Cho tré choi cac
tdc d6 theo ding 4 5t: toc do) theo tro choi chay
hiéu 1énh. hiéu 1énh. Téc thay doi toc do

Chay lién tuc trong | do; dich dac (vat theo hi¢u Iénh
duong dich dic (3 - | chuan; hiéu 1énh).

4 diem dich dic)
khong chéch ra
ngoai.

8 4 Tré kiém soat duoc
van dong:
Di/chay thay doi




hudng van dong
dang tin hi€u vat
chuan (4-5 vat
chuan dit dich déc).

Tré kiém soat duoc
van dong:

Pi/chay thay doi
hudng van dong
theo ding hi¢u 1énh
(d6i hudng it nhat 3
l4n).

10

Tré biét phdi hop
tay-mat trong van
dong:

Tung bét bong véi
co: bat dugce 3 1an
lién khong roi bong
(khoang cach 2,5 m).
Tu dap - bét bong
dugc 3 1an lién
(duong kinh bong
18cm).

11

-Tré biét phdi hop
tay- mat trong van
dong:

- Tung bt bong vai
nguoi doi dién
(co/ban): bat dugc 3
1an lién khong roi
bong (khoang cach
3m).

Ném tring dich
dimg (xa 1,5 m x
cao 1,2 m).

- Tu dap bat bong
dugc 4-5 1an lién
tiép.

*34T:
- Ném tring dich
bang 1 tay

* Hoat dong
hoc:

- Ném tring
dich bang 1 tay
(dich ngang)

12

Tré biét phdi hop
tay- mat trong van
dong:

' Bit va ném bong

- Ném trang dich
bang 2 tay. (Dich
ngang)

- Ném tring
dich bang 2 tay
(dich ngang)




v6i ngudi d6i dién
(khoang cach 4 m).
" Ném trung dich
dimg (xa 2 m x cao
1,5 m).

' i, dap va bét
dugc bong nay 4-5
1an lién tiép.

13 Thé hién nhanh, - Chay 15 m lién * Hoat dOng
manh, khéo trong tuc theo hudng hoc:
thuc hién bai tap thrfmg - Ném xa bf:ing
téng hop: - Chuyén bat bong | 1 tay
" Chay dugc 15 m (2 bén theo hang - Chay duoc
lién tuc theo hudng ngang). 15m lién tuc
thang. - Ném xa bang 1 theo hudng
" Ném triing dich tay. thang
ngang (xa 1,5 m). - Chuyén bat
" Bo trong duong bong hai bén
hep (3 m x 0,4 m) theo hang
khong chéch ra ngang.
ngoai.

14 Tré thé hién nhanh,
manh, khéo trong *45T: * Hoat dong
thuc hién bai tap -Ném xa bang 2 | Chay 15mtrong | pgc:
tong hop: tay. khoang 10 giay 4T: Chay 15m
Chay lién tyc theo | - Chuyén bat qua trong khoang 10
huéng thang 15m chan). gidy.
trong 10 giay. 5T: Chay 18m
Ném tring dich trong khoang 10
ngang (xa 2 m). gidy.
Bo trong duong - Ném xa bang
dich dic (3 - 4 diém 2 tay
dich dic, cach nhau - Chuyén bat
2m) khong chéch ra bong qua chan.
ngoai.

15 Tré biét thé hién

nhanh, manh, khéo
trong thuc hi¢n bai
tap tong hop:

- Chay lién tuc 18m
theo hudng thang

5T: Chay 18m
trong khoang 10

gidy.




trong vong 10 gidy.
- Ném tring dich
dimg (cao 1,5 m, xa
2m).

- Bo vong qua 5-6
diém dich déc, cach
nhau 1,5m theo
dung yéu cau.

16 |3 Tré thuc hién duoc - Gap, dan cac
cac van dong: ngon tay vao nhau,
- Xoay tron cb tay. quay ngon tay, co
- Gap, dan ngon tay tay, cudn co tay.
vao nhau - Pan, tét.

17 |4 Tré thuc hién duoc - Vo, xoay, x04n,
cac van dong: van, bung ngén
- Cudn - xoay tron tay, vé, véo, vuot,
cd tay. miét, 4n ban tay,
- Gap, ma, cac ngdn ngon tay, gin,
tay. ndi....

- Gap gidy.
18 |5 Tré thuc hién duoc - Céc loai ctr dong

cac van dong:

ban tay, ngon tay

*Hoat djong
choi:

- Goc rén ky
nang cho tré cai,
cd1 cuc, kéo
khoéa (phéc mo
tuya), xau, luén,
budc day.- Choi
0 gbéc xay dung

- Ubn ngdn tay, ban va co tay.
tay; xoay co tay. - Bé nan.
- Gap, mé lan luot
tung ngon tay.

b) Gido duc dinh dwdng va sirc khoe

40 |3 Tré c6 mot s6 hanh | * 3,4,5T: tudi: - Nhén biét trang * Hoat dong vé
vi tot trong vé sinh, | - Lua chon trang | phuc theo thoi tiét | sinh, dn nga:
phong bénh khi phuc phu hgp véi | Cach mac trang - Gi61 thi€u tén
duogc nhic nho: thoi tiét. phuc Thai, Mong, | moén an, gia tri
- Chép nhan: Vé - fch 1gi cia mic | Dao... dinh dudng,
sinh rang miéng, ddi | trang phuc phu gido duc tré rira

mil ra nang, mac 40
am, di tat khi troi
lanh, di dép, giay
khi di hoc.

- Tré biét néi véi
nguoi 1om khi bi
dau, chay mau.

hop véi thoi tiét

tay trudc va sau
khi an.

- Cho tré thuc
hién rtra tay, rira
tay trude khi an
va sau khi di vé
sinh




41

Tré c6 mot s6 hanh
vi tot trong v¢ sinh,
phong bénh khi
duoc nhic nho:

- Tré biét vé sinh
rang mi¢ng, doi mi
khi ra néng, mac ao
am, di tat khi troi
lanh, di dép, giay
khi di hoc.

- Tré biét noi véi
nguoi 16n khi bi
dau, chay mau hoac
sot...

- Tré biét di vé sinh
ding no1 quy dinh.
- Tré bo rac dung
noi quy dinh.

42

Tré c6 mot s6 hanh
vi va thoi quen tot
trong v¢ sinh, phong
bénh:

- V¢ sinh rang
miéng: Sau khi an
hoac trudc khi di
ngu, sang ngu day.
- Ra nang d6i mi:
Di tt, mic 40 am
khi tro1 lanh.

- No6i véi nguoi 16n
khi bi dau, chay
mau hodc sot...

- Che mi¢ng khi ho,
hit hoi.

- Bi v¢ sinh dung
noi quy dinh.

- Bo rac dung noti
quy dinh; khong
nho bay ra 16p.

- Str dung trang

phuc phu hop voi

thot tiét

- Giao duc tré:
mac trang phuc
phu hop véi
thoi tiét.

* Hoat dong
lao dong:

- Don dep xung
quanh san
truong, 16p hoc.

46

Tré biét tranh noi
nguy hiém (H6 ao,
bé chira nudc,
giéng, ho voi...) khi
dugc nhic nho.

*3.4,5T:

- Nhén biét va
phong tranh
nhiing noi khong

*Hoat dong
hoc:

K§ ning song:
Phong tranh
dudi nudc




47 |4 Tré nhan ra nhilng | an toan dén tinh
noi nhu: Ho, ao, mang.
muong nude,sudi,
bé chtra nude...1a
noi nguy hiém,
khong dugc choi
gan.
48 |5 | Tré biét nhitng noi
nhu: hd, ao, bé chira
nudc, giéng, bui
ram...1a nguy hiém
va noi duoc mdi
nguy hiém khi dén
gan.
2. Linh vwc phdt trién nhén thirc
a) Kham kha khoa hoc
57 Tré quan tam, hung | * 3,45 T: - Mot s6 nguodn Hoat dong
tha vé1 cac su vat, (4,5t: Quan sat, | nudc trong sinh hoc:
hién tugng phan doan. (mua | hoat hang ngay. 3,4,5t: KPKH:
gén glii, nhu cham | d4, dong dat, 16c, | - Hién tuong nrflng, Khéam pha su ky
3 cha quan sat sy vat, |ld lut,...). mua, nong, lanh diéu cua nudc
hién twong; hay dat | - Mot s6 hién hién tuong tu nhién | (SE)
cau hoi vé d6i tuong néng, mua, | ddc trung cua dia - KPXH: Tro
tuong. noéng, lanh theo phuong va anh chuyén vé cac
mua va anh hudng ctia no6 dén | hién tuong tu
huong cia nd sinh hoat cua tré. nhién
58 Tré biét thu thap dén sinh hoat ctia | Goi tén cac biéu - KPKH:

thong tin vé ddi
tugng bang nhiéu
cach khac nhau co
sy go1 mo cua co
gido nhu xem sach,
tranh anh va tro
chuyén vé ddi
tuong.

con nguoi (5t: thir
tu cac mua, su
thay doi trong
sinh hoat cua con
nguoi, con vat,
cay theo mua).

- Mot s6 dau higu
ndi bat ctia ngay
va dém su khac
nhau gitra ngay va
dém (5t gifra mat
tro1 va mat trang).
- M6t s6 ngudn
nudc trong sinh
hoat hang ngay (
4,5t cic ngudn
nudc trong moi
truong song )

hién bién doi khi
hau thoi tiét nong,
lanh, cac loai thién
tai hay xay ra cua
dia phuong, hau
qua cua thién tai,
cach tmg xur don
gian khi c6 thién
tai

- Mot s6 dau hiéu
ndi bat cia ngay va
dém.

- Mot s6 ngudn
nudc trong sinh
hoat hang ngay.
Céac ngudn nude &
dia phuong (song,
sudi, khe...)

Tim hiéu vé
thoi tiét cac
mua trong nam
KPKH: Tim
hiéu vé thoi tiét
cac mua trong
nam




59

Tré biét mo ta nhiing
dau hiéu noi bat cla
dbi tuong dugc quan
sat vo1 su goi mo
cua cd giao.

60

61

Tré biét phdi hop
cac giac quan dé
xem x¢&t su vat, hién
tugng nhu két hop
nhin, s¢, ngui,
ném... dé tim hiéu
dic diém cta doi
tuong.

Tré quan tim dén
nhing thay d6i cua
su vat, hién tugng
xung quanh véi su
goi ¥, huéng dan
cua c0 giao nhu dat
cau hoi vé nhiing

- Mot vai dac
diém, tinh chat
cuia dat, da, cat,
SOl.

*4,5T:

- So sanh su
gidng nhau va
khac nhau cua dd
dung, d6 choi( 4t:
2-3 d6 dung, dd
chot)

- Céc ngudn nudc
trong moi truong
song.

- Mot sb dic
diém, tinh chat
cua nudc.

- Nguyén nhan
gdy 06 nhiém
ngudn nudc va
cach bao vé
ngudn nudc.

- Mot s6 hién
tugng thoi tiét theo
mua va anh hudéng
clia n6 dén sinh
hoat cua con nguoi,
mot sb hién tuong
thoi tiét dic trung
cua dia phuong
theo mua: Mua da,
dong dét, sim
sét,.... Biéu hién,
nguyén nhan co
ban ciia bién doi
khi hau, anh huéng
co ban cta bién ddi
khi hau véi con
nguoi va dong thuc
vat, cac loai thién
tai thuong xay ra &
Viét Nam. Dau
hi¢u dac trung cua
ting loai thién tai,
nguyén nhan va
mot sd hau qua co
ban cua thién tai
thuong xay ra ¢ dia
phuong, cach g
xtr don gian khi co
thién tai.




62

thay doi cua su vat,
hién tugng: Vi sao

cay lai héo? Vi sao
14 cay bi u6t?....

63

Tré 1am thir nghiém
va st dung cong cu
don gian dé quan
sat, so sanh, du
doan. Vi du: Pha
mau/ dudng/mudi
vao nudc, du doan,
quan sat, so sanh.

64

Tré thu thap thong
tin vé d6i tuong
bang nhiéu cach
khac nhau: xem
sach, tranh anh,
nhan x&t va tro
chuyén.

Tré biét nhan xét,
tro chuyén vé dic
diém, su khac nhau,
gidng nhau ciia cac
doi tuong dugc
quan sat.

65

66

Tré biét phdi hop
cac giac quan dé
quan sat, xem x¢&t va
thao luan vé su vat,
hién tuong nhu st
dung céac gidc quan
khac nhau dé xem
x¢t 14, hoa, qua... va
thao luan vé dic
diém cua ddi tuong.

Tré to mo tim to1,
kham pha céc su
vat, hién tuong

- Su thay ddi trong
sinh hoat cua con
nguoi, con vat va
cay theo mua.

- Mot s6 hién
tuong thoi tiét thay
d6i theo mua va
thtr ty cac mua. Y
nghia cua bién doi
khi hdu, nguyén
nhan din bién cua
bién do6i khi hau,
thich trng va han
ché bién doi khi




67

xung quanh nhu dat
cau hoi vé su vit,
hién tugng: Tai sao
cOo mua?...

68

Tré 1am thir nghiém
va st dung cong cu
don gian dé quan
sat, so sanh, du
doan, nhan xét va
thao luan. Vi du:
Thur nghiém gieo
hat/trong cay duoc
tudi nude va khong
tuoi, theo doi va so
sanh su phat trién.

69

Tré thu thap thong
tin vé ddi twong
bang nhiéu cach
khac nhau: xem
sach tranh anh, bang
hinh, tro chuyén va
thao luan.

Tré biét nhan xét,
thdo luan vé dic
diém, su khac nhau
gidng nhau ctia cac
doi tuong dugc
quan sat

hau. Pic trung dau
hiéu co ban cua
mdi loai thién tai.
Nguyén nhan, hau
qua cua thién tai
thuong xay ra ¢ dia
phuong, cach img
xur don gian khi c6
thién tai.

Su noéng lén cua
trai dét

Su thay doi trong
sinh hoat cua con
nguoi, con vat va
cay theo mua.

70

Tré phan loai cac doi
tuong theo mdt dau
hiéu noi bat.

71

Tré phan loai cac
doi tuong theo mot
hoac hai dau hiéu.

72

Tré phan loai cac
dbi tuong theo
nhimg du hiéu
khéc nhau.

*3,4,5 tudi:

- Phén loai d6
dung, d6 choi
theo (1 —2; 2-3)
dau hiéu.

- Phan loai cdy,
hoa, qua, con vat
theo (1 —2; 2-3)
dau hiéu.

* Hoat dong
choi.

- Tré choi ¢ cac
gbc, nhdm
choi.- Tim hiéu
cac hoat dong
vui choi cua tré.




74

Tré nhan xét duoc
mot s6 mbi quan hé
don gian cua sy vat,
hién tuong gan giii.
Vi du: “Cho thém
duong mudi nén
nudc ngot/man
hon”.

75

Tré nhan xét duoc
mdi quan hé don
gian cua sy vat,
hién tugng. Vi du:
“Nép cbc co nhiing
giot nudc do nudce
néng boc hoi”.

4.5 tudi:

- Mot s6 mdi lién
hé don gian gifra
dic diém ciu tao
voi1 cach st dung
ctia d6 dung, do
choi quen thudc.
- Quan sat, phan
doan mdi lién hé
don gian gitra con
vat, cay voi moi
truong séng.
(mua da, dong
dat, 16c, 1
lut,...).

* Hoat dong
lao dong:

Cét don dd
dung, d6 choi,
v¢€ sinh 16p hoc.

b)Lam quen voi mot so khai niém so dang vé todn

105 |3 | Tré biét so sanh 2 - So sanh 2 ddi * Hoat dong
d6i tuong vé kich tugng vé kich hoc:
thude va néi dugc thudc nhiéu hon-it | 3T: So séanh
céac tir : To hon /nhé hon, to hon-nhé | nhiéu hon- it
hon ; dai hon/ngin hon. hon bang nhau
hon; cao hon / thap ctia 2 ddi tuong
hon; bang nhau. 3t: So sanh kich
thudc cua 2 vat
to hon, nho hon
106 |4 Tré st dung duoc *4.5 tuoi: *Hoat dong
dungcudédodd |- Po d6 dai mot hoc: 3T: Po do
dai, dung tich cia 2 | vét bang (1 don vi dai cac vat bang
doi tuong, ndi két do; cac don vi do 1 don vi do, so
qué do va so sanh. | khac nhau). sanh va dién dat
- Bo dung tich két qua do
107 |5 | Tré st dung dugc | (bang mot don vi 4T: Po do dai
mot sb dung cu dé | do; cac vat, so cua 1 vat bﬁng
do, dong va so sanh, | sanh va dién dat cac don vi do
no6i két qua. két qua do) 5t: Po dung tich
ctia 1 vat bang 2
don vi do
4t: Bo dung tich
clia 2 vat bang 1
don vi do
115 |4 | Tré mo ta cac su - Nhan biét cac

kién x4y ra theo

budi: sang, trua,
chiéu, toi.

* Hoat dong
choi:




trinh ty thoi gian - Hoat dong
trong ngay. don, tra tré, tro
116 |5 Tré goi ding tén cac - Nhén biét hom chuyén hang
ngay trong tudn, cac nay, hdm qua, ngay | ngay:
mua trong nam. mai.
- Goi tén cac ngay
trong tuan
3. Linh vwc gido duc phdt trién ngén ngiv
142 |3 Tré thuc hién duogc * Hoat dong
yéu cau don gian, vi choi.
du: “Chau hay ldy | *3,4,5 tudi: - Cho tré choi
qua bong, ném vao | - Hiéu va lam dong vai cac
10", theo dugc ( yéu nhan vt trong
143 | 4 Tré thuc hién duoc cau don gian truyén.
2, 3 yéu cau lién bang tiéng me dé
tiép, vi du: “Chau cuatré) 2,3 yéu
hay lay hinh tron cau; 2,3 yéu cau
mau do gan vao lién tiép).
bong hoa mau
vang”.
144 |5 Tré thuc hién duoc
cac yéu cau trong
hoat dong tap thé, vi
du: “Cac ban co tén
bét dau bang chir
cai T dung sang bén
phai, cac ban ¢ tén
bat dau bang chit H
dirg sang bén trai”.
145 |3 Tré hiéu nghia tir - Hiéu céc ttr chi
khai quéat gan giii: nguoi, tén goi do * Hoat dong
quén 40, do choi, vat, su vat, hanh choi.
hoa, qua... dong, hién tuong - Cho tré choi
gan giii, quen dong vai cac
thudc. nhan vat trong
truyén.
146 |4 | Tré hiéu nghia tur - Hiéu céc tir chi
khai quat: rau qua, dic diém, tinh chéat,
con vat, d6 gb... cong dung va cac
tir biéu cam.




Gidi nghia mdt so
tr voi sy giap do
cua nguoi khac

147 Tré hiéu nghia tir - Hiéu cac tir khai
khai quéat: phuong quat, tur trai nghia.
tién giao thong,
dong vat, thuc vat,
d6 dung (46 dung
gia dinh, d6 dung
hoc téap...)

148 Tré lang nghe va tra - Tra 101 va dat cac
161 dugc cau hoi cua | **4,5T: Nghe cau hoi: Ai? Cai gi? | * Hoat dong
ngudi ddi thoai. hiéu noi dung cac | O dau? Khi nao? choi:

149 Tré ling nghe va cau don, cdu mé& - Cho tré choi ¢
trao d6i voi ngudi | rong, ciu phiic g6c hoc tap, hoc
dbi thoai. bang tiéng me dé thu vién: xem

150 Tré lang nghe va cua tré Str dung cac tur sach truyén
nhan xét y kién cua hinh tuong
nguoi ddi thoai.

151 Tré ndi 1 cac tiéng | *3,4,5 tudi: * Hoat dong

- Phat am cac hoc:

152 Tré néi rd dé nguoi | tiéng (cia tiéng Day ting cuong
nghe c6 thé hiéu Viét; c6 chira cac tiéng viét cho
duoc am kho; c¢6 phu tré vao hoat

153 am dau, phu am | K¢é lai chuyén da dong chiéu va
Tré ké 16 13 , | cudi gé‘m giéng dugc nghe theo moi lic moi noi

re ke ro rang, c6 hau va cac thanh | trinh * Hoat djn
trinh ty ve sy viéc, roau va cac tha m;n w A o4t Cons
 n 4. 44 | di€u). Ké lai su viéc theo | choi:
hién fuong nao do d? Phat Am cac tiéng | trinh t - Cho tré doc
nguoi nghe c6 thé at am N g |trinh ty Lt LA
hidu duoc. meA dé cua t1:e. cac 13a1 tho, ké
: Tiéng H’Mong, truyén, ca dao,
Thai, Dao cau db

154 Tré st dung duoc M6 ta su vat tranh
cac tu thong dung anh co su giap do
chi su vat, hoat
dong, dac diém...

155 Tré st dung dugc Str dung dudc cac

cac tur chi su vat,
hoat dong, dac
diém...

tu chi su vat, hoat
dong, dic diém...
trong giao tiep.




156 - Tra 101 cac cau
hoi vé nguyén
. C s nhan, so sanh: tai
Tré stir dung céc tur 9k of o
chi sy vit, hoat 5207 c6 gl gidng
n s 3R nhau? c6 gi khéc
dong, dac diém,... ~
. RS nhau? do dau ma
p%lu hop vo1 ngir 49
canh. - Pat cac cau hoi:
tai sao? nhu thé
nao? 1am bang gi?.
163 Tré doc thudc bai * Hoat dOng
tho, ca dao, déng *3,4,5T: Poc tho, hoc:
dao... ca dao, déng dao, + Tré 3,4,5 tudi:
tuc ngir, ho ve. - Tho: Trua hé
164 Tré doc thudc bai | - Nghe nhitg bai | Poc biéu cam két | - Tho: Mua
tho, ca dao, dong hat dan ca, nhitng | hop ctr chi diéu by | - Truyén: giot
dao... cau chuyén clia | bai tho, dong dao | nuéde ti xiu.
dan tdc, dia don gian
165 phuong tré. Poc dién cam Poc
tho, ca dao, déng
dao, tuc ngir, ho ve.
Tré doc biéu cam bai
tho, dé)ng dao, cao
dao...
184 *4 5T: - Tiép xuc véi chir, | * Hoat dong
- Phan biét phan | sach truyén. choi:
Tré thich v&, "viét" mv(y defm, két thuc | - Ca:tm sé?h ffh’lng -0 Cfic g6c
nguéch ngodc. f:l‘l‘a sacjl. A chiéu, m& sa{c‘lcl, - Nhom tao 9
: : Doc” truyén xem tranh va “doc” | hinh: Cho tré
qua cac tranh v€. | truyén. ve, t0 mau,
+ Gitr gin, bao vé | - Giir gin sach. trang tri cac chir
185 sach cai. Tap mo

Tré biét cAm sach
dung chiéu va gio
ting trang dé xem
tranh anh. “doc”
sach theo tranh
minh hoa (“doc
vet”).

*3,4,5T:

- Lam quen voi
cach doc va viét
tiéng Viét:

- Hudng doc,

viét: tir trai sang
phai, tir dong trén
xudng dong dudi.
- Huéng viét cua
cac nét chir; doc

trang sach dung
chiéu.

+ Choi ngoai
troi:

- Cho tré xép
hop hat theo cac
chir cai da hoc.




ngat nghi sau cac
dau.

186 |5 Tré biét cach “doc
sach” tur trai sang
phai, tir trén xubng
dudi, tir dau sach
dén cudi sach.
189 |4 | Trébiétsodungki |* 4,5 tudi:
hiéu dé “viét’: tén, |- Nhan dang (mdt
lam vé tau, thi¢p $0; cac) chir cai.
chic mung,.. - Tap to, tap dd
cac nét chir.
190 |5 Tré nhan dang cac
chir trong bang chir
cai tiéng Viét
191 Tré biét t6, d0 cac - Sao chép mot s6

nét chit, sao chép
mot so ki hiéu, chir
cai, tén cua minh.

ki hi€u, chir cai, tén
cua minh.

* Hoat dong
hoc:

+ LQVCC:
5T: Lam quen
chir cai g.y.
3,4T: Trang tri
chir cai g,y

+ LQVCV:
5T: Tap t6 chix
caig,y

3.4T: To mau
tranh hién
tuong tu nhién
+ LQVCC:
5T: Lam quen
chir cac x,s
3,4T: Trang tri
chir cai x,s

4. Linh vuc

phat trién tinh cam ki nang xa hoi.

195 |3 | Tré noi duogc diéu - Nhitng diéu bé
bé thich, khong thich, khong thich.
thich.

196 |4 | Tréndi duge dieu | * 4,5 tuoi:
bé thich, khong - S¢& thich, kha
thich, nhitng viéc gi | ndng cta ban
bé ¢ thé 1am duoc. | than.

197 |5 Tré noi duoc diéu

bé thich, khong
thich, nhitng viéc bé
lam duoc va viéc
gi bé khong lam
duoc.

* Hoat dong
choi:

- Cho tré gidi
thiéu vé tén,
tudi gidi tinh
cua ban than,
cua ban.

- Goi hoi y
tudng, kha nang
lam viéc va s&
thich cta tré vé
gid1, gidi tinh:




198 Tré né1 duge minh - Tré biét giup
c6 diém gi gidng va bb me 1am
khac ban (dang vé nhirng cong
bén ngoai, gioi viéc vira suc
tinh, so thich va kha nhu quét nha,
nang). lau ban ghé. O
_ 16p xép dd choi,
199 Tré biét minh la . lau ban sau khi
con/ chau/ anh/ chi/ in xong, nhit
em trong gia dinh. 14,
201 Tré manh dan tham Choi c4c tro choi | * Hoat dgng
gia vao cac hoat khéc nhau: dong choi
dong, manh dan khi vai, van dong, Xép - Tro chuyén
tra 101 cau hoi. hinh... thé hién véi tré, day tré
khé nang, phat chao c0, chao
trién tinh tu tin, tv | bd me va chao
luc ctia ban than cac ban trudc
202 Tré biét tu chon do Tré tu chon vt liéu | khi dén 16p,
choi, tro choi theo y va lam dd choi theo | chiéu vé nha.
thich. y thich - Phai biét cam
Tu lua chon cac tro | on khi nguoi
choi, vat liéu choi, | than cho qua,
mau vé, gidy vé gitip d, di dau
sach. .. phai biét xin
203 Tré ty lam mot so - Chu dong lam mot | phép.
viéc don gian hang sO viéc don gian | - C6 10i phai
ngay (v€ sinh ca hing ngay: Rira tay, | biet nhan 16i voi
nhan, truc nhat, lau mit, 1ay cit d6 | ban va ngudi
choi...). dung, d6 choi ding | 16n
noi quy dinh. ... - Loi néi phai 18
232 Tré cung choi voi|* 3,4 T: - Choi hoa thuan | phép, khong noi
cac ban trong cac tro | - Cho dén lugt. | véi ban. tuc, chui bay.
choi theo nhém nho. Yéu mén bd, me,
anh, chi, em rudt.
- Nhan biét hanh vi
“dang” - “sai”,
“tot” - “xau”.
233 Tré biét chd dén luot - Hop tac.
khi dugc nhic nho.
234 Tré biét cho dén

luot.

- Ton trong, hop
tac, chap nhan




243 |3 + Choi ngoai
3,45T: troi:
Tré biét bo rac dung | - Gilr gin vé sinh - Sau khi choi
244 | 4 noi quy dinh. moi truong. xong cho tre cat
*3.4,5T: do choi, di roa
245 |5 - Tiét kiém dién, tay. ‘
246 |4 | Tré khong dé ran | "UOC - Tré nhudng d6
nuée khi rira tay, tat Ch(fl choAnhRau,
quat, tat dién khi ra khong X0 day .
khoi phong. nt}au, cung choi
tro choi.
- Cho tré gitap
o xép d6 choi.
- CO6 tro chuyén,
xem tranh anh
vé nhiing thai
d¢ hanh vi tot,
Xau.
5. Linh vwe gido duc phat trién tham mi.
248 Tré vui suéng, vo * 3 4 tudi: - Nghe cac bai hat, | * Hoat dong
3 tay, noi 1én cam - Boc 16 cam xuc | ban nhac (nhac hoc: 7
nhan ciua minh khi | (4t: phu hop) khi | thi€u nhi, dan ca). |+ Tré 3,4,5 tudi
ngfle céc Am thanh | nghe am thanh Day hat: Cho
goi cam va ngdm go1 cam, cac bai to1 di lam mua
nhin vé dep ndi bat hat, ban nhac gan voi (TT)
clia cac sur vat, hién | 801 va ngam nhin Nghe hat: Mua
tuong. | védepndi bat roi
o cua cac su vat, Tro choi: Ai
249 Elriil(l:}gir(};cnﬁ:te‘;heo hién tu’o'pg trong nhanh nht.
x T .| thién nhién, cudc - Day hat: Mua
vO tay, nhin nhay, X ‘s 2 N
lic I theo bai hat, | SONg V4 tdc pham heden
ban nhac; thich > | ngh¢ thuat. Ng%le hat:‘ Vuon
nghe doc tho, dong tru"orng r.rfua thu
dao, ca dao, tuc Tro choi: Tai a1
ngir, thich nghe ké tinh
cau chuyén.
250 Tré vui sudng, chi,
sO, ngam nhin va
noi 1én cam nhan
cua minh trude vé
dep ndi bat (vé mau
sic, hinh dang...)




cua cac tac pham
tao hinh.

252

253

Tré cha y nghe,
thich tha (hat, vo
tay, nhtn nhay, lic
lr) theo bai hat, ban
nhac; thich nghe
doc tho, déng dao,
ca dao, tuc ngtr,
thich nghe va ké cau
chuyén.

Tré thich thu, ngam
nhin, chi, sO va st
dung cdac tir goi cam
noi 1én cam xuc cua
minh (vé mau sic,
hinh déng...) ctia
cac tac pham tao
hinh.

255

256

Tré cham chi lang
nghe va huong ing
cam xuc (hat theo,
nhun nhay, lac lu,
thé hién dong tac
minh hoa phu hop )
theo bai hat, ban
nhac; thich nghe
doc tho, déng dao,
ca dao, tuc ngtr,
thich nghe va ké cau
chuyén.

Tré thich thu, ngdm
nhin va st dung cac
tor go1 cam noi 1én
cam xuc cta minh
(vé mau sic, hinh
dang, bd cuc...) cua
cac tac pham tao
hinh.

- Thé hién thai do,
tinh cam khi nghe
am thanh goi cam,
cac bai hat, ban
nhac va ngam nhin
vé dep cua céc su
vat, hién tuong
trong thién nhién,
cudc song va tac
pham nghé thuat.

- Nghe va nhan biét
cac thé loai Am
nhac khac nhau
(nhac thiéu nhi,
dan ca, nhac c6
dién).

- Nghe va nhén ra
sdc thai (vui, budn,
tinh cam tha thiét)
cua cac bai hat, ban
nhac. Nghe nhac
dan tdc ctia dan toc
tré (dan ca Thai,
Mong, Dao....)




257 Tré hat ty nhién, hat | *3,4,5T:
dugc theo giai di¢u | - Hat diing giai
bai hat quen thudc. | di€u, lo1 ca (4,5t:
258 Tré hat dung giai | thé hién sic thai,
diéu, 101 ca, hat ro tinh cam) cua bai
10 va thé hién sic | hat. Hat c4c bai
thai ciia bai hat qua | hat tiéng me dé.
giong hat, nét mat,
diéu bg ...
259 Tré hat ding giai Hat cac bai hat
diéu, 16i ca, hat dién theo chi1 dé va cac
cam phu hop voi bai hat trong
sdc thai tinh cam chuong trinh giao
cua bai hat qua duc mam non.
giong hat, nét mat,
diéu bg, ctr chi ...
263 Tré bét st dung céc - Str dung cac * Hoat dong
nguyén vat liéu tao nguyén vat liéu tao | choi
hinh dé tao ra san hinh dé tao ra cac | - Cho tré choi
pham theo su goi ¥. san pham. tu do
264 Tré biét phéi hop - Phoi hop che é?h"i 0 h"cafl .
cac nguyén vat licu niguyenAva.t Ahw tao ong goc, LAl
tao hinh dé tao ra hlpAh ’ Va‘? } ieu ;trong 0 89¢ ngh@\
s'ém ph Am : thién nhién d@ tao | thuat tao hinh
' ra cac san pham + Nhom tao
265 Tré biét phdi hop va -Luya chon, phoi | hinh:
lya chon céac hop cac nguyén vat | - Nan do choi
nguyén vat li€u tao liéu tao hinh, vat bé thich.
hinh, vat liéu thién liéu trong thién Goc xay dung
nhién dé tao ra san nhién, phé liéu dé | (tré x@y hang
phém. tao ra cac san phém rao, lap nghép
266 Tré biét v& cac nét | **3.4 tudi: hinh...
thang, xién, ngang, |- St dung cac ki
tao thanh birc tranh | nang vé€, nan, cat,
don gian. xé dan, xép hinh
267 Tré biét x¢é theo dai, | d¢ tao ra san
xé vun va dan thanh | pham ( 3t: don
san pham don gian gian; 4t: ¢ mau
270 Tré biét v& phdi hop | sac, kich thude,

cac nét théng, X1€n,
ngang, cong tron tao
thanh buc tranh cé
mau sic va bd cuc.

hinh dang/ duong
nét).




271 Tré biét xé, cit theo
duong thang, duong
cong... va dan thanh
san phém cO mau
sdc, bd cuc. ,
274 Tré biét phdi hop Phoi hop cdc ki
cac ki ning vé& dé ne’mdg, Ve rilaril,‘c?lt,dx
tao thanh burc tranh xe can, qxephxln ©
c6 mau sic hai hoa, te,p ra ? an p am co
X N mau sac, kich
b6 cuc can doi. thude, hinh déng/
275 Tré biét phoi hop duong nét va bo
cac ki nang cit, xé cuc.
dén dé tao thanh
burc tranh ¢ mau
sdc hai hoa, bd cuc
can doi.
277 Tré biét phdi hop
cac ki nang xép hinh
dé tao thanh cac san
pham c6 kiéu dang,
mau sic hai hoa, bo
cuc can déi.
287 Tré biét tao ra cac - Tao ra cac san * Hoat dong
san pham tao hinh pham don gian hoc:
theo y thich. theo y thich. TH: 3,4,5T: Ché
tao may loc nc
288 *4 5T:No6ilén y |- Tu chon dung cu, | mini (EDF)
tudng tao hinh nguyén vit lidu dé
cua minh. tao ra san pham
theo ¥ thich.
Tré noi Ién y tudng
va taora cac san
289 pham tao hinh theo ~Tim kiém, lua
y thich.

chon cac dung cuy,
nguyén vat li¢u
phu hop dé tao ra
san pham theo ¥
thich.




Noi 1én ¥ tudng tao
hinh cuia minh.

290 | 3 |Tré biét dat tén cho | *3,4,5T: Dit tén

291 [ g | san pham tao hinh. ch‘o san pham cua
minh.

292 | S

293 | 5 |Trébictthé hiénsy |- Tré thé hién sy

thich thu trudce cai
dep

thich thu trude
cai dep

* Hoat dOng
choi:

- C0 tro chuyén
voi tré, day tré
moi lic moi
noi.

II. CHUAN BI:

- Tranh, anh chu dé Nudc va céc hién tuong tu nhién.
- Giay, but chi, sap mau, xdc x0, phach tre...
- Ban ghé, vo tap to, thé chir cai, thé so, tranh minh hoa nd1 dung bai tho,

cau truyén trong chu de.

- B6 dung d choi trong chu dé.
- L&p hoc sach s€, san tap, san choi bang phang sach s¢.

- Bai th?or, truxén, ca dao ...trong chu d¢.
II1. MO CHU DE.

- Chu dé “Nudc va cac hién tugng tu nhién” thuc hién 4 tuan tir ngay
06/04/2026 dén ngay 01/05/2026

- Cb tro chuyén véi tré vé chu dé nude va cac hién tuong tu nhién cho tré
xem tranh anh, hat bai hat, choi trd choi ¢6 lién quan dén nudc va cac hién

tuong tu nhién.

- Su ky di¢u cu nudce
- Céc hién tugng thién nhién
- Thoi tiet va cac mua trong nam

- Mua he cua bé

IV. KHAM PHA CHU DE

- Su ky di¢u cu nudce

- Céac hién tuong thién nhién

- Thoi tiét va cac mua trong nim

- Mua hé cua bé




