KE HOACH GIAO DUC CHU DPE 2 “BAN THAN”
(Thuc hién: 4 tuan, tir ngay 06/10/2025 dén ngay 31/10/2025)

I. MUC TIEU, NOI DUNG

A s Picu
Muc tiéu giao duc 0 ia 2
- 8 - Noi dung gido duc Hoat c;li(_)ng 8120 | Chinh bd
TT Muc tiéu ue sung

I. LINH VU'C GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT

a. Phdt trién vin dong

- Tré thuc hién du
cac dong tac trong
bai tap thé duc theo

huéng dan.

- Ho6 hap: Hit vao,
tho ra.

Tay:

+ Dua 2 tay lén cao,
ra phia trudc, sang
2 bén.

+ Co va dudi tay,
bét chéo 2 tay trudc
nguc.

- Lung, bung, luon:
+ Cli vé phia trudc.
+ Quay sang trai,
sang phai.

+ Nghiéng nguoi
sang trai, sang phai.
- Chan:

+ Budc 1én phia trude,
buéc sang ngang;
ngdi x6m; dung lén;
bat tai cho.

+ Co dudi chan.

* Hoat dong hoc:

- Tap cac dong tac
thé duc két hop theo
nhac bai hat: Nao
ching ta cung tap
thé duc.
TC: Con mudi,

chim bay, co bay




Tré biét phdi hop
tay- mét trong van
dong:

- Tung bit bong
voi co: bat duoc 3
lan lién khong roi
bong (khoang
cach 2,5 m).

- Tu dap - bit bong
dugc 3 lan lien

(duong kinh bong

- Tung, ném, bat:
+Ném xa bang 1 tay.
+ Lan, dap, tung bét

bong vai co.

* Hoat dong hoc:
- Ném xa bang 1 tay
- Tung boéng 1én cao

bang 2 tay.

18cm).
Tré thé hién nhanh, | - Bo, truon, tréo: * Hoat dong hoc:
manh, khéo trong | +Bo trong duong hep. | - Bo trong duong hep

thuc hién bai tap
tong hop:

- Chay duoc 15 m
lién tuc  theo
hudng thang.

- Ném trung dich
ngang (xa 1,5 m).
- B0 trong duong hep
(3m x 0,4 m) khong

chéch rangoai.

Tré thuc hién duoc
céc van dong:

- Xoay tron cd tay.

- Gap, dan cac ngon
tay vao nhau, quay
ngén tay co tay,

cudn co tay.

* Hoat dong hoc
Tap trong gio
khoi dong.




- Gép, dan ngon

tay vao nhau.

- Pan, tét.

* Hoat dong choi.Géc
xay dung: Xép truong
16p, dudng di, 16p hoc.
Xép chdng cic hinh
khéi khéc nhau.

Cai, co1 cuc, to, Ve,
x¢. Gap, dan md,
cac ngon tay

huéng din tré gip

may bay, thuyén

b, Gidao duc dinh dwong va svwc khoe

Tré biét ndi dung
tén mot sd thuc
pham quen thudc
khi nhin vat that
hoac tranh anh

(thit, c4, tring,

stra, rau...).

- Nhan biét mot s
thuyc pham va moén

an quen thudc.

Tré biét tén mot so
mon an hang ngay:
tring ran, ca kho,

canh rau...

- Nhan biét cac bira
an trong ngay va ich
loi cua an uong du

luong va du chat.

* Hoat dong an.

Tré biét mot s6 moén
an hang ngay:
Tring réan, ca kho,
canh rau.

- Nhan biét cac bita
an trong ngay va ich
loi cua an ubng du

luong va du chat.

10

Tré biét an dé chong
16n, khoé manh va
chip nhan an nhiéu
loai thirc an khac

nhau.

- Nhan biét sy lién
quan gifta an uéng
véi bénh tat (ia chay,
sau rang, suy dinh
dudng, béo phi...).

* Don, trd tré, tro
chuyén hang ngay:
Xem tranh anh, 16
tro

t6,  video,




Tré thuc hién duoc
mot sO viéc don

gian voi su giip do

- Lam quen cach
déanh rang, lau mat.
- Tap rua tay bang

cua nguoi lon: xa phong.
) Rira tay, lau mit,

suc miéng.

- Thao tat, coi

quan, 4o ...

Tré biét s dung | - Str dung bat, thia,
12 | bat, thia, coc ding | coc...

cach.

Tré c6 mot s6 hanh | - Thé hién bang 10i

vi t6t trong an ubng | n6i vé nhu ciu an,

khi duoc nhac nhé: | ngu, vé sinh.

uéng nudc di |- Rén cho tré k¥
13

dun so1...

nang di v¢é sinh
ding noi quy dinh
(Long ghép k¥ ning

song.)

chuyén vé mot sd
mon an hang ngay.
* Hoat dong dan,
ngu, vé sinh cd
nhan: Gid1 thiéu
tén mon an, gia tri
dinh dudng.

* Hoat dong choi:
Hoat dong goc: Goc
phan vai: Nau an,
ban hang mot sb
thuc phém: Ca, thit,

rau, cu.

II. GIAO DUC PHAT TRIEN NHAN THUC

a) Kham pha khoa hoc




18

Tré biét quan tam,
himg tht1 v6i cac su
vat, hién tuong gan
glii, nhu cham cha
quan sat su vat, hién
tuong; hay dat cau
hoi vé ddi tuong (
Long ghép binh
dang gi6i)

Churc nang cua céc
gidc quan va mot sb
bd phan khac cua
co thé.

- Biét bao vé cac bd
phén trén co thé (bao
vé d6i mat, bao vé
tai, mui, lan da...

(1ong ghép KNS)

Tré biét bao vé cac
bd phan trén co thé
(bdo v€ doi mat, bao

v¢ tal, mui, lan da

24

Tré biet mod ta
nhimg dau hiéu
ndi bat cta doi
tuong dugc quan
sat v&1 sy goi mo

cua cd giao.

Mo ta nhimg dau
hiéu n6i bat ciia ddi
tuong dugc quan
sat voil su goi mé

cua co giao.

* Hoat dong choi:

- Chot ¢ céac goc chot
- Trong gid don, tra
tré tro chuyén hang
ngay:

- Tro chuyén, xem
tranh anh, video, vat
that, 16 t6 vé chui dé bé
biét nhimng gi vé ban

than?

25

Tré biét thé hién
mot s6 diéu quan
sat dugc qua céc
hoat dong choi, am

nhac, tao hinh.

- Khuyén khich, tao
co hdi cho tré thé
hién mot sé didu
quan sat dugc qua
cac hoat dong chot,

am nhac, tao hinh.

* Hoat dong choi:

- Hoat dong choi
ngoai troi.

- Hoat dong goc.

* Hoat dong hoc:

- Am nhac: Day hat
bai: Tay thom, tay

ngoan, moi ban moi.




- Nghe hat: Cho
con, 5 ngon tay
ngoan, ban tay me.
- Tao hinh: Hoan
thién buc tranh ban
gai; nan vong tay

tang ban, V¢ cai keo

b, Lam quen voi mgt so khdi niém so dang vé toan

26

Tré biét quan tim
dén sd luong va
dém nhu hay hoi
vé s6 luong, dém
vet, biét sir dung
ngoén tay dé biéu

thi s6 luong.

1 va nhiéu

* Hoat dong choi:
- Trong qué trinh
choi tré nhan biét

duoc mot va nhiéu.

28

Tré biét so sanh sd
luong hai nhom
db6i tuong trong
pham vi 5 bang
cac cach khac
nhau va noi duoc
cac tir: bang nhau,

nhiéu hon, it hon.

27

Tré biét dém trén
cac do1 tugng
giong nhau va

dém dén 5.

DPém trén ddi tuwong
trong pham vi 5 va

dém theo kha nang.

* Hoat dong hoc:
- So sanh Nhiéu hon

— it hon — bang nhau

* Hoat dong hoc:
- Pém trén dbi

tugng trong pham




vi 2 va dém theo
kha nang
Tré biét st dung | Nhan biét phia trén | * Hoat déng hoc:
16i no6i va hanh |- phia dudi, phia |- Nhanbiétbén phai
dong dé chi vi tri | trude - phia sau, tay | — bén trai cta ban
34 cia d6i tuong |phai - tay trai cua | than.
trong khong gian | ban than.
so vO1 ban than.
¢) Kham pha xda hoi
Tré néi dugc tén , | - Tén, tudi, gidi tinh | * Pén, trd tré, tro
tudi, gidi tinh cua | ciia ban than. chuyén hang ngay:
ban than khi duoc - Tro chuyén véi tré
35 | h6i tro chuyén. va cho tré giGi thidu
vé tén tré, tudi, gidi
tinh cua tré.
I1I. GIAO DUC PHAT TRIEN NGON NGU
Tré thuyc hién | Hiéu va lam theo | * Hoat dong choi,
duoc yéu cau don | yéu cau don gian. lao dong
gian, vi du: “Chéu tu phuc vu.
hay 1dy qua bong, - Yéu céu tré 14y, cat
ném vao rod”. dd dung, dd choi, lam
42 mot sd cong vige tu
phuc vu.
TC: Lam theo yéu
ciu, Lam theo 1oi
chi dan.




Tré hiéu nghia tir
khai quat gan giii:

quan ao, do6 choi,

Hiéu cac tu chi
nguoi, tén goi do vat,

su vat, hanh dong,

* Don, tra tré, tro
chuyén hang ngay:

- C6 tro chuyén voi

hoa, qua... hién tuong gan giii, | tré va gitp tré hiéu
43 quen thudc. nghia cac tir chi
nguoi, tén goi dd vit,
su vat, hanh dong,
hién tuong gan gii,
quen thudc.
Tré st dung dugc | Lam quen vd1 mot | * Hoat dong choi:
cac tir thong dung | s6 ki hiéu thong | - Tro chuyén véi tré
chi sy vat, hoat | thuong trong cudc | trong gio don, tra
dong, dac diém ... | séng (nha vé sinh, | tré, trong cic hoat
46 16i ra, noi nguy | dong trong ngay.
hiém, bién bao giao
thong: duong cho
nguoi di bg...)
Tré doc thudc |Poc tho, ca dao, | * Hoat dong hoc:
bai tho, ca dao, déng dao, tuc ngtr, | - Tho: Doi mit cia
dong dao... ho ve. em, bé tap rira mat.
Nghe cac bai hat, | * Hoat dong choi:
49

bai tho, ca dao,
doéng dao, tuc ngir
cau dd, ho vé phu

hop véi do tudi.

- Pong dao: Dung
dang dung dé.
- Cau d6 vé ban

than cua bé.




Tré biét ké lai

truyén don gian da

K¢é lai mét vai tinh

tiét cuatruyén da

* Hoat dong hoc:

Truyén: Cau bé

duoc nghe véi su | dugce nghe. miui dai
50 | giup do cua nguoi | Nghe hiéu ndi dung | (Ké chuyén cho
16n. truyén ké, truyén |tré nghe)
doc phu hop voi do
tudi.
Tré biét bat chudc | Pong vai theo 10i
giong no6i ciia nhan | dan truyén cla gido
51 | vattrong truyén. vién.
Mo ta su vat, tranh
anh c6 su giup do.
Tré biét su dung | Str dung céc tu biéu | * Pon, tra tré, tro
cac tir vang a, da, | thi su 1& phép. chuyén hang ngay:
thua, ... trong giao | Tra 101 cac cau hoi: | - Co6 gido duyc tré va
tiép. Ai, cai gi, ¢ dau, khi | tro chuyén cung tré
nao? trong gio don tra
tre.
>2 * Hoat dong choi:
Tra 101 céc cau hoi
cua cd gido khi choi.
* Hoat dong hoc:
Tra 101 cac cau hoi
cua co trong gio hoc.
Tré biét d& nghi | Xem va nghe doc | * Hoat dong choi:
54 | nguoikhacdocsach | cac  loar  sach |- Cho tré choi ¢ goc
khéac nhau. choi xem sach




cho nghe, tu gid
sach xem tranh.

Cam sach dung
chiéu, mé sach,
xem tranh va
"doc" truyén.

Gitr gin sach.

truyén: Xem va
nghe doc cac loai
sach khac nhau.

- Cim sach dung
chidu, mé& séch,
xem tranh va "doc"
truyén.

- Gitr gin sach

56

Tré thich v€, ‘viét’

nguéch ngoac.

Tiép xtc véi chit,
sach truyén.

Lam quen vé1 cach
doc va viét tiéng viét
Hudng doc, viét:
Tu trai sang phai, tur
dong trén xudng
dong dudi.

Huéng viét cla cac
nét chir; doc ngit

nghi sau cac dau.

* Hoat dong choi:
- Cho tré choi ¢ goc
sach truyén. Cho tré
doc sach, truyén,
xem tranh.

- Cho tré lam quen
voi cach doc va viét
tiéng viét

Hudéng doc, viét:
Tir trdi sang phai, tur
dong trén xudng
dong dudi.

Huéng viét ciia cac
nét chir; doc ngét

nghi sau céac dau.

IV. GIAO DUC PHAT TRIEN TINH CAM VA KY NANG XA HOI

57

Tré noéi duogc tén,
tudi, gidi tinh cua

ban than.

Tén, tudi, gidi tinh.

* Hoat dong hoc:
- Tro chuyén vé ban

than.




* Hoat dong choi:
- Tro chuyén voi tré
hang ngay trong gio

don, tra tré.

Tré noé1 duoc

diéu bé thich,

Nhitng diéu  bé
thich, khong thich.

* Hoat dong choi:
Tro chuyén voi tré

hang ngay vé nhimg

58 | khong thich.
didu bé thich va
khong thich.
Tré manh dan tham | Tham gia cac hoat | * Pon, tra tre, tro
gia vao cac hoat | dong nhdm cung truc | chuyén hang ngay:
59 dong, manh dan khi | nhat, cing v€ tranh... | - Tro chuyén véi tré
tra 101 cau hoi. & cac gio don, tra
Tré c6 gang thuc tré, tro chuyén hang
hién cong vi¢c don ngay, Hoat dong
gian dugc  giao choi... giap tré
(chia gidy v&, xép manh dan tham gia
do choi,...). cac hoat dong trong
ngay ¢ 16p, truong
mam non. Manh
60

dan giao tiép vOi cO,
cac ban.

* Hoat dong lao
dong:

Cho tré lam nhiing
cong viéc vua suc

VOl tré.




61

Tré nhan ra cam
xtc: vui, budn, so
hai, tc gian qua
nét mat, giong noi,

qua tranh anh.

Nhén biét mot s6 trang
thai cam xtc (vui,
budn, so hai, tic gian)
qua nét mat, cur chi,

giong noi.

62

Tré biet bieu 10 cam
xuc vui, budn, s¢o

hai, tirc gian.

Biéu 16 trang thai
cam xuc qua nét mat,
cur chi, giong nodi; tro

choi; hat, van dong.

* Hoat dong choi:
Biéu 10 trang thai
cam xUc qua nét
mat, cu chi, giong
no1; tro choi; hat,

van dong.

Tré biét chao héi va

ndl cam on, xin 161

Clr chi, 16i néi 1€

phép (chao hoi, cam

* Hoat dong choi:
- Cho tré choi tro

khi dugc nhic nhd... | on). choi dong vai theo
- Thé hién su biét | chu de.

66 on, ton trong nguoi | - Tro chot hoc tap.
khac  lam  cho | - Tro choi dong kich.
minh(Iong  ghép
KNS)

Tré biét bo rac dung | Nhan biét hanh vi|* Hoat dong lao
noi quy dinh. “dang” - “sai”, | dOng:
“t6t” - “x4u”. - Cho tré giup c6 vé
Gitlr gin v¢€ sinh mdi | sinh tryc nhat, nhat
truong. rac, 1a cay....
70 Tiét kiém  dién

nudc.
- Gir gin st dung
tiét kiém cac do

sinh hoat hang ngay




(quﬁn, 4o , dd dung,
thuc  pham...16ng

ghép KNS)

V.GIAO DUC PHAT TRIEN THAM Mi

Tré biét hat ty | Hat ding giai diéu | * Hoat dong hoc:
nhién, hat duoc | 101 ca bai hat. VDTN: Nao
74 theo giai di¢u bai ching ta cung
hat quen thudc. tap thé duc (TT)
Tré biét van dong | St dung cac dung | TC: Tai ai tinh
theo nhip diéu bai [cu gd dém theo | NH: Cho con.
hat, ban nhac (v6 | phach, nhip. DH: Tay thom,
tay theo phach, | Nghe cac bai hat, | tay ngoan (TT)
nhip, van dong|ban nhac (nhac|NH: 5 ngon tay
minh hoa). thiéu nhi, dan ca) ngoan.
TC: Truyén tin.
73 DH: Mo¢1 ban an
NH: Ban tay me (TT)
TC: Ban nao hat
DH: Mua cho
me xem
NH: Mg o1 tai
sao
TC: Ai nhanh
hon
Tré biét s dung |St  dung  céac | * Hoat déng hoc:
76 cac nguyén vat | nguyén vat liéu tao | - Hoan thién buc

liéu tao hinh dé tao

tranh ban gai




ra san pham theo

su go1 y.

hinh dé tao ra cac

san pham.

Tré biét xé theo

Str dung mot s6 ki

- Nan vong tang ban.
- V€ cai keo
* Hoat dpng choi:

- Cho tré choi ¢ goéc

dai, xé vun va dén | ning v&, ndn, cdt, | @0 hinh.
78 thanh san pham | xé dan, xép hinh dé
don gian. tao ra san pham don
Tré biét lan doc, | gian.
xoay tron, an det
dat nin dé tao
7 thanh cac san
pham c6 1 khdi
hogc 2 khéi.
Tré biét nhan xét cac | Nhan xét san pham | * Hoat dong hoc:
san pham tao hinh. | tao hinh. - Trung bay san
81 pham tré nhan xét
san phim tao hinh
cua minh céc ban.
Tré biét van dong | Van dong theo V| * Hoat dong choi:
theo y thich cac | thich khi hat/nghe cac | - C6 cho tré choi & cac
bai hat, ban nhac | bai hat, ban nhac | goc, goc ngh¢ thuat
82 | quen thudc. quen thudc. van dong theo y thich

Van dong don gian
theo nhip diéu cua

cac bai hat ban nhac.

khi hat/nghe cac bai
hat, ban nhac quen

thuoc.




Tré biét dat tén cho | Pat tén cho san | * Hoat déng choi:

san phim tao hinh. | phdm ctia minh. - Tao ra cac san phdm
84 tao hinh trong hoat
dong goc.
II. CHUAN BI

- Chuén bi tranh anh, sach bo néi vé chu dé Ban than.

- Tranh, giéy A4, kéo, dat nan, s&p mau, 16 to, dd choi cho tré.

- Tranh minh hoa truyén, tho, vé tao hinh, toan...

- X4c x0, mil chop, phach tre, tréng, dan...

- Nt nhwra, hot hat, gach, cat, phan, bo d6 choi gia dinh, bd dd choi bac si, ban
hang, 46 dung cua cd gido, ngudi dau bép. Vong, cot ném bong, thi cat, gy thé duc,
cong chui.

I11. MO CHU PE

- Trd chuyén véi tré vé ban than tré: Tén tré, tudi, gidi tinh. ...

- Tro chuyén dé tré néi duge cac bd phan trén co thé, biét vé sinh than thé

- Tro chuyén dé tré biét duoc cac do ding ca nhan ctia tré, quan 4o, mil, tat, dép. ..

- Trod chuyén véi tré dé tré biét co thé 1on 1énva khoe manh can nhing gi?

- C6 cho tré xem tranh anh vé cha dé "Ban than" va hinh anh vé cac chu dé
nhanh: Tai 14 ai? Co thé cua toi, tdi can gi dé 16m 1én va khoe manh?

- Tro chuyén véi tré vao gio don tré, gio ra choi va gio tra tré.

-Co ké chuyén cho tré nhitng cau chuyén thudc chu dé: Cau bé mii dai

- Cho tré doc nhiing bai tho: D61 mét cla em, bé tap rira mat.

- Cho tré hat cac bai hat trong chii d&: Tay thom tay ngoan, moi ban an. ..

IV. KHAM PHA CHU PE

- T6i 1a ai?

- Co thé cua toi

- Ngay hoi cua ba va me

- Bé can gi dé 16n 1én va khoe manh




