~ CHU DPE 5: CAY HOA VA RAU QUANH BE
(Thuyc hién 04 tuan: Tw ngay 22 thang 12 nam 2025 dén ngay 23 thang 01 nam 2026)

I. MUC TIEU:

Piéu
TT bo Muc tiéu Noi dung Hoat dong chinh bd
tuoi giao duc sung
Chung \ Riéng
1. Giao duc phat trién thé chat.
a. Phdt trién vin dong
Tré bat chude | - H6 hap: - BT thé duc
mot sb dong | Tap hit sang:
18-24 | tac theo co: vao, thd ra. - Tép mo phdng
| thang | gio caotay - | - Tay: Gio BT PTC theo bai
tu6i | duavéphia | cao, duara (Em yéu cay
trude - sang | phia trudc xanh)
ngang. - Lung, + Ho hap: Thoi
Tré thuc hién | bung, luon: no bay, thoi
duogc cac C1i vé phia bong
dong tac trudc, + Tay: gio cao,
trong bai tap | nghiéng dua phia trude,
25-36 | thé duc: hit | ngudi sang + Lung, bung,
2 | thang | thd, tay, 2 bén. luon: cti vé phia
tudi | lung/ bung - Chan: trudce, nghiéng
va chan. Ngbi nguoi sang hai
xubng, bén
dung 1én. + Chén: Ngbi
‘ xudng, dimg 1én.
T'r:e budc dau Tap di, . Tap di,
giu du’qg chay: chay:
thang bang
co thé khi di +Pi thGOO + D1 theo
18-24 | theo duong | huong than | hudng *HD Choi - tp b
3 thang thang (¢ trén | 8 thang. chu dinh:
tuol | san) hoac + D1 theo
cam d6 vat hudng thing
nho trén hai
tay va di hét
doan duong
1 -2m.
25-36 | Tré gitr dugc - Nhun, bat: | * HDP Chei -
4 thang | thang bang + Di theo | tip c6 chu
tudi | trong van hiéu 1énh di | dinh:
dong di/ chay déu. - Tap di, chay:




thay doi toc + Nhun bat |- Di theo hiéu
d6 nhanh - vé phia | 1énh di déu.
cham trude. + Nhin bat vé
heo c6 hoac phia trudc.
di trong
duong hep co
bé vat trén
tay.
Trez 'thu’c hl?n *’Tapétung, * HP Choi -
phoi hop véan ném, bat: n . .
A 9 , tap c¢c60 chu
5 18-24 | dong ',tay - - Lan boéng dinh:
thang | mat: biét lan - Vo1 cO. M iy
2 L1, . - Lan bong véi
tudi | bat bong véi .
cO.
Tré biét thuc * Tap tung,
hién  phdi ném, bit:
hop van Tung bit bong | * HP Choi -
25-36 | dong tay - cling cO tap c¢6 chi
6 thang mﬁt: Tung - dinh: ,
tuoi | bat bong véi - Tung bat bong
cd o0 khoang cung co
cach Im;
ném vao dich
xa 1-1,2m.
Pho1 hA()’p _,_Bf)’ truon |, pgp Choi -
tay, chan, co té1 dich: tip c¢6 chi
18-24 | thé trong bo, + Truon té1 .
/ thang | truon chui dich (Khoang dinh: e s
tudi | qua vong 3m) * Truon 161 dich
Ao x (Khoang 3m)
qua vat can.
Tré biét phdi - Bo, truon |* HP Choi -
hop tay, chan, to1 dich: tap c6 chu
25-36 | co thé trong khi + B0 vé phia | dinh:
g | thing bo dé giit duoc trude o - Bo, truon toi
tudl |vat dat tén mang vat trén | dich:
lung. lung. + Bo vé phia
trudc cO mang
vat trén lung.
Tré nhat - Co, dudi *HD Choi:
duoc cac vat ngén tay, dan | - Xép chong 4-5
18-24 | nho bang 2 ngon tay. khoi.
11 |thang | ngon tay. -Cam,bop, |- Xau céac loai
tudi hoa mau vang.

g0, dong do
vat.

- Xau cac loai
hoa mau do.




25-36 | Tré biét van - Xoa tay, *HP Choi:
thang | dong co tay, cham céc - Choi theo ¥
tuéi | ban tay, dau ngon tay | thich (Gio don,
ngon tay - v&i nhau, tra tré)
thuc hién rot, nhao, - HD choi - tép
12 “mua khéo™. khudy, ddo, |budi chiéu: Xép
VO X€. nha; nhat soéi.
-Pbong coc | *HDVDV:
ban gb. - Xép hang rao
- Nhon nhat | (Theo mau)
do vat.
18-24 | Tré thuc hién - Pbong m¢d | *HD Choi:
thang | thao lap, nap coren. | - Thao lap vong-
tudi | 16ng duoc 3 - - Thao lip, | X4u vong tay.
4 hop tron, 16ng  hop | *HPVDV:

13 xép chong tron, vubng. | - Xép chong 4-5
duoc 2 -3 -Xép chong | khoi.
khéi try. 4-5khoi. |- Xau céc loai

hoa mau vang.
- Xau cac loai
hoa mau do.
25-36 | Tré phdi hop - Tap xau, * TCDG: Dung
thang | duoc cur ludn day, dang dung dé,
tudi dong ban cai, co1i cic, |nunanu néng,
tay, ngon tay budc day. kéo cua lura xé.
va phdi hop -Tapcam | *HP Choi:
tay-ma but to, vé. - Théo lap vong-
trong cac - Lat mo Xau vong tay.
hoat dong: trang sach * HDVDV:

14 Nhao dat - T6 mau bong
nan; vé to hoa hong (Theo
chim; xau mau)
vong tay, - T6 mau vang
chudi deo co. cho ua xoai, qua

chubi (Theo
mau)

- Xem tranh an
bum anh vé céc
loai cdy, hoa, qua.

b. Gido duc dinh dwdong va svwc khoé.

- Tré thich . - Lam quen | * Hoat dong
nghi véi ché | WM quen | oo hé 46 | choi:
2. v&i cac loai | . e c e

15 | 18-24 | d6 an com thirc 5 | 30 com nat. | Choi ¢ cac goc:

th%I.lg 13at, €0 the, khac nhau. HDV?V ta? *eP
tuoi an duoc cac hang rao, xép




loai thirc an

canh hoa...

khac nhau. Dao choi ngoai
troi: Chot bap
bénh, con
nhun....
Tré biét thich - Lam quen | * HD Giao luu
nghi voi ché v6i ché do | cam xic:
25-36 |d0 an com, an com. - Tro chuyén vé
16 |thang | an duogc cac - Tap luyén | tén goi ngdi nha
tuéi | loai thtc an nén nép thdi | gd, nha xay, hop
khac nhau. quen tt trong | qua, bo hoa, cai
an ubng. ban,cai ghé.
Tre biét “goi” Tap mot s6 | * Hoat dong vé
nguoi lén khi th6éi quen v¢ | sinh c4 nhan:
conhu cau di sinh tot: - Tap luyén hang
vé sinh. + Rura tay ngay thoi quen
18-24 | - Long ghép trude khi an, | ty di vé sinh
19 | thang | k¥ ndng thuc sau khi di vé | - Xem video vé
tudi | hanh vé sinh sinh. thao tac rua tay
cd nhan va + “Go1” ¢0 | don gian
cham soc suc khi bi uot, b1 | + Goi ¢d khi bi
khoe. ban. uét, bi ban
+Ngbi bd di vé sinh
Tré biét di vé -Tapdivé | * HD giao luu
sinh  dang sinh ding cam xuc:
noi qui dinh. noi qui dinh. | - Pon tré, tra tré:
- Long ghép - Luyén mot | Tro chuyén voi
ky nang thuc sb théi quen | tré vé cach di vé
hanh v€ sinh tdt trong sinh | sinh dang quy
25-36 | c4 nhan va hoat: an chin, | dinh va biét néi
20 | thang | cham soc stic ubng chin; rira | véi  nguoi  16n
tudi | khoe. tay trudc khi|khi c6 nhu cau
an; lau mat, | d1 v¢ sinh.
lau  miéng, | * Hoat dong vé
ubng nudc sau | sinh:
khi &n; vit rac | - Riatay, b rac
ding noi quy | vao thung réc.
7 7 dmh
25:36 Tré biét chélAp. - TélR Céf * Hoat dong
23 thz}pg nhan: . boi1 thao taq do1 giao lru cim
tuoi |mi khi ra mii khi ra

nang; di gidy
dép; mac
quﬁn 40 Am
khi tro1 lanh.

nang, di gidy
dép, mac
quén 40 am
khi troi lanh.

xuc:

- Don tre, tra tré:
Tro chuyén véi
tré vé viéc doi




mii khi ra ning,
di giay dép, mac
quan 4o 4m khi
troi lanh.
2. Giao duc phat trién nhan thirc.
Trebiétsonan, | 3, 43 |-  Tén, dic|*HDChoi:
nhin, ngl}e... de choi  vira diém noi1 bat, | - Tro chuyén Ve}
18-24 | nhdn bict dac| . c4t | cong dung va | t€n cua mot sO
28 |thang | diém ndi bét gidu. cach str dung | d6 dung do choi
tudi | cuadoi tuong. do dung, 46| ¢ 1op, choi voi
choi  quen| dd choi & 16p.
thudc. - Tré nghe am
Tré biét so - Nghe va thanh va tim noi
nan, nhin, nhan biét am |phat ra  am
nghe, ngui, thanh cua thanh. Tim do
ném dé nhan mot s6 do choi vira méi cat
biét dac diém vat, tiéng dau..
25-36 | noi bat cua doi kéu ctia mot
29 thang | tuong. s6 con vat
tuoi quen thudc.
- SO nén,
nhin, ngui ...
dd vét, hoa,
qua dé nhan
biét dic
diém noi bat.
Treé biét bat - Day tré * Hoat dong
18-24 | chudc hanh | lay d6 choi choi
30 | thang | dong don gian | va cat do - Choi thao tac
tudi | ctia nhimg choi gon vai: bé em bup
nguoi than. gang, bé bé, cho em bup
Tré biét choi | em, Tu em bé an...
bat chudc bé ngu, dic
mot s6 hanh | bot bé an...
dong quen
25-36 | thudc cua
31 | thang | nhiing nguoi
tudi | gan giii. St
dung duogc
mot s6 do
ding, do choi
quen thudc.
36 | 18-24 | Tré chi/lay/ |- Tén va * HD Choi - tip
thang | noi1 tén do mot sO dac ¢0 chui dinh:




tuoi

dung, d6
choti, hoa
qua, con vat
quen thudc
theo yéu cau
ciia nguoi
16n.

Tré noi duoc
tén va mot
vai dic diém
ndi bat cua
cac dd vat,
hoa qua, con

diém noi
bat cua con
vat, rau,
hoa, qua
quen thudc.

- NB: Nhén biét
ciy mit, cdy 0i.
+ Nhan biét hoa
hong, hoa cic (Mau
do, mau vang)

+ Nhan biét qua
cam, qua chudi.
+ Nhan biét rau
mudng, rau ngot.

* Hoat dong
choi:

Dao choi ngoai
troi: Tré nhan
biét dugc cac do
vat, cay, hoa

vat quen quen thudc nhu:
thudc. Cay ban, cay
25-36 |- Long ghép mit, cay 0i,....
37 | thang | gido duc * Hoat dong an,
tu6i | dinh dudng ngu, vé sinh ca
- Long ghép nhan:
gido duc bao - Gi0 an: tré nhan
vé moi biét duoc rau qua
truong an quen thudc voi
tré.
* KNXH: Ky
nang cham soc
cay xanh.
Tré chi hodac |- Mau do, *HD Choi:
lay dugc 6 | vang, xanh. - Nhén biét qua
choi c6 mau bong (mau do,
18-24 | 6 hodc xanh mau xanh)
38 . A A . R
thang | theo yéu cau - Bé choi xau
tudi | hodc goi y ci vong (mau do,
nguoi 16n. mau xanh)
* Hoat dong choi:
Tré biét - Choi ¢ cac goc
chi/nobi tén * HBVDV: Lua
hoac léy chon mau sic.
39 25-36 | hoac czit Tap cam but to
thang | dung d6 choi tranh cai mii
tudi | mau do/ xanh, chiéc vay
vang/ xanh mau do.
theo yéu cau.
40 |25-36 | Tré biét chi




thang | hodc lay
tudi hoac cit
dung dd choi
co kich
thudc to/nhd
theo yéu cau.

3. Giao duc phat trién ngdn ngir.

Tré thuc hién | - Nghe cac tir | -Nghevathuc | * HD giao luu

duogc cac yéu | chi tén goi do | hién duoc cam xuc:

cau don | vat, su vat, nhiémvugém - Bon tré, tra tré:
18-24 | gian: di dén|hanh dong | 2-3hanhdong. | - Nghe va thuc

41 | thang | day; di rua | quenthudc. Vidu:Déndéy hién mot sb yéu

tudi | tay... voicd,Chau | cau don gian cua
catddchoilén | co: Pi dén day,
giadidirea | di roa tay, di
fay... choi1 voi ¢o...
Tré thyc hién - Nghe va| *Cachoat dong
duoc nhiém vu thuc hién | choi:

4 | 25-36 | gom 2-3 hanh cic yéu cdu |- DCNT, HDG:
thang | dong. Vi du: bang 161 n6i. | Cat d6 dung, do
tudi | “Chau cat do choi dung noi

choi 1én gia roi quy dinh, di ria
dinra tay!”. tay sau khi choi.
Tré tra 101 |- Nghe lo1 |- Nghe cac
dugc cau hoi | néi véi sic | cau hoi: &
don gian: | thai tinh dau?, con
:Ai déy?”‘, cam khac gi‘?,... t}{é |- Tro chuyén vé
18-24 | “Con gi | nhau nao? (ga gay | ., hinh anh Bé
thang | day?”, “Cai thé nao?), | o umh anh B
B i | gi day? cigi? lam | V& cac ban’Ten
T ‘o : minh, tén ban.
S i lyiva | HP Choi - tip
- Tra 1o1 va L 3o e
o A1 as ¢0 chu dinh:
dat cau hoi: ’ .
con gio, cai - NB: Nhén })lét
gi?, lam gi? | cdy mit, cdy Oi.
Tré biét tra 161 - Nghe cac |+ Nhan biét hoa
cic cAu hoi : cau hoi: cai|hdng, hoa ciic
“Ai day?”, “Cai gi? lam gi? | (Mau do, mau
25-36 | g day?”, dé lam gi? ¢ | vang)

44 thégg ::laHAl g1 ?’,’Z d%u? nhu the + Nhan biét qua

tudi | “...thé nao ? nao? ) e
(v du: “Con g _ Tra 1o va | @M qua chudi.
gay thé nio?”...) dat cau hoi:

cai gi?, lam
gi?, & dau?,




... thé nao?,

dé lam gi?,
tai sao?...
Nhic ‘ la_1~i - ,phét a:lm - AGQi Atén cac | _ Tap phat 4m
18:24 dl‘l'(_)'CA tur négu: cac’ am d? vat, S:on chc tiéng: Léy
47 thagg va cau ngan: khac nhau. V?,t, hargh qua boéng mau
tuo1 cop Vlt: VL'F d?pg gan | L .oh @8 vao rd
b01,. bé di giii. mau xanh, di
Ch(fl’ . - - - dén .., khong
Tre b1§t, phat - Sur dung cac duoc 14y, s0,
am ro tiéng. tir chi do vat, . o
25-36 con vat, dic -ATro ghuy?n ve
48 | théng diém, hanh | 0 gO1 MOt SO
tudi dong  quen | 0 vat gan gii
thuoc  trong
giao tiép.
Tre doc tiép - Poc theo, | * HP Choi- tap c6
18-24 | tiéng cudi cua doc tiép | chii dinh:
49 | thang | cau tho khi cung co | - Tho: " Tho cay
tuéi |nghe cac bai tiéng  cudi | day leo ";
tho quen thudc. ctia cu tho. | "Tho "Chubi
Tré doc duoc - Poc cac tiéu"; ’
bai tho, ca doan tho, bai | "Tho "Bap cai
25-36 | dao, dong dao tho ngin c6 | xanh"
50 | thang | véi su giap do cau 3-4 - Nghe ké
tudi | ctia cd gido. tiéng. truyén: Ké
- Nghe cac | chuyén cho tré
bai tho, déng | nghe “Hoa mao
dao, ca dao, |ga”
ho vé, cau
do, bai hat.
Tré chu dong | - Thé hién * HD Giao luu
noi nhu cé}l, nhu cau, cam xuc:
18:24 mong. mu(:)n mong - Xem hinh anh
53 tha?g cua,ban tilan muon va va tro chuyén vé
tudi (ch?u uong hlleu biét mét s nhu ciu
nude, chau bfmg 1-2 mong mudn cia
muon. . ). cau don béan than.
Tré biét s gian va cau
dung 101 néi | dai.
25-36 | v6i cac muc
54 | thang | dich khac
tudi | nhau:
-Chaohé, ro

chuyén.




-Bay tonhu ciu

ctiaban than.
- Hoi vé céac
van dé quan
tam nhu:
“Con gi
day?”; “Cai
gi day?” ...
Tré biét noi -Sadyng | * HP Giao hmu
to, da nghe, cac tir thé cam xuc:
1& phép. hién su 18 - Bon tré, tra tré:
25-36 phép khi n61 | Day tré chao ¢,
55 | thang chuyén voi | chao, chao
tudi nguoi lon. nguoi than.
- Gio an: Day tré
trude khi an moi ¢o,
moiban an com.
Tré c6 théi|- Tré ling |- Xem tranh | * Cic Khu wvuc
quen  xem |nghe khi|va goi tén | choi:
18-24 | sach  tranh, | ngudi  16n | cac nhan vat, | - Goc sach truyén:
56 | thang | biét lang | doc sach. | hanh  dong | Chotrésach truyén
tudi | nghe khi gan giii
nguoi  1én trong tranh.
doc sac
Tré biét mo - Tré 1at lan
sach, xem va luot tung
gol tén cac trang  sach,
25-36 | sy vat, hanh xem  tranh,
57 | thang | dong cua cac goi tén cac
tudi | nhan vat nhan vat, su
trong tranh vat, hanh
dong gan giii
trong tranh.
4. Giao duc phat trién tinh cim, k¥ ning xa héi va tham mi.
Tré cdm nhéan - Biéu 16 trang | - * Hoat dong
va biéu 16 that cam xuc | giao luu cam
18-24 | cam xuc vui, quanétmat, cur | xuc:
thang budn, s¢ hai chi, giong ndy, | - Tro chuyén véi
62 2 N g R . 13 1
tudl | cua minh véi tro choi, hat tré bang cu chi,
nguodi xung + Van dong, | 101 noi.
quanh. doc tho, ké
truyén...
Tré biét biéu - Giao tiép - Hoat dong
63 | 25-36 | 10 su thich v6i nhiing choi- tap.
thang | giao tiép véi nguodi xung | - Hoat dong dao




tudi | ngudi khac quanh. choi ngoai troi.
br;“lng cu chi, - Cac khu vuce choi.
101 noi.
Tré biét bieu | - Nhén bict
16 camxuc: | va the hlel;l . Nhan  biét
25-36 | Vui, buon, mot sO N - x
, .. . khuén mat deé
67 | thang | so hai qua trang thai .
2. SR N thuong cua bé.
tuol | net mat, cu cam xuc:
chi. Vui, budn,
turc gian.
Tré bat - Day tré|-Tap cho tré
chudc duoc mdt sb tro | khoanh tay chao,
mot vai hanh choi  phan | vay tay tam biét,
vi x4 hoi (bé anh sinh | v tay cd vil.
bup b€, cho hoat: bé em, | * Hoat dong
bup bé an, cho bup bé | choi:
nghe  dién an, nghe | - Choi thao tac
thoai...). dién thoai... | vai: bé em bup
- Thuong | bé, cho em bup
18-24 xuyén thuc | b€ an...
70 | thang hién mét sd | - Dao choi ngoai
tudi quy dinh don | tro1: quan sat,
gian  trong | dam thoai vdi
sinh hoat ¢& | tré khi tré choi &
nhom, 16p: | cac nhom choi.
xép hang cho
dén lugt, dé
d6 choi vao
noi qui dinh,
bod rac vao
sot ...
Tré biét thé - Thuc hién |* Hoat ddng
hién mot sb mot s6 quy | choi:
hanh vi xa dinh don gian | - Choi thao tac
hoi don gian trong  sinh | vai: bé em bup
25-36 | qua tro choi hoat & nhom, | b€, cho em bup
71 |thang |gia bd (tro 6p:  Xép |béan...
tudi | choi bé em, hang chod dén | - Dao choi ngoai
khuéy bot lugt, dé do | troi: quan sat,
cho em bé choi vao noi | dam thoai véi
nghe  dién qui dinh. tré khi tré choi ¢
thoai...). cac nhom choi.
Tré biét choi - Choi than * n
72 | 25-36 | than thién thién véi ban: cho,?oz"t dong
thang | canh tré choi canh ban,




tu6i | khac. khéngtranh | - Tro chuyén voi
gianh do choi | tré, day tré chao
i v0i ban cd, chao bd me
Tré biet lam | - Thuc hién va chao cac ban
18:24 thAeo Ill(f)t s6 | yéu ca‘A}? trude khi dén 16p,
73 thaxu.lg y€u cau don d?rn gian chidu vé nha.
i | gidncla | cia gido P biét cam
nguoi ,1011. vién. Khi i than
25-36 | Tré bidt thuc on K RSO Thet
thang | hién mot s6 cho C}ua’ gl}l.p d.(z,
tudi | yéu cau cla d? dau’ phai biét
nguoi 16n. xin phép. .
- Tré nhuong do
74 choi cho nhau,
khong x6 day
nhau, cung choi
tro choi.
- Cho tré gitp co
xép dd choi
Tré thich - Nghe hat,
nghe hat va nghe nhac,
van dong nghe am
18-24 | theo nhac thanh cua - DH: Ly cay
75 | thang | (ddm chan, cac nhac cu. | xanh (TT).
tudi | lac lu, vd - Hat theo va | + TC: Tai ai tinh
tay...). tap van dong | - NH: "Ra choi
don gian vuon"(TT).
theo nhac. + TC: Nho va to
Tré biét hat va - Nghe hat, |- DH:
van dong don nghe nhac "Qua"(TT)
gian theo mot voi cac giai | - TC: "Ban nao
vai bai hat / diéu khac hat"
ban nhac quen nhau; nghe | - DH: "Bép cai
76 25-36 | thudc. am thanh xanh"(TT)
thang cua cac nhac | - TC: "Ai doan
tudi cu. gioi"
- Hat va tap
van dong
don gian
theo nhac.
Tré thich v&, -Tapcambit | *HD Choi
77 18-24 | xem tranh. Ve. - CAm bt vach
thang - Xem tranh. | cic nét nguéch
tudi ngoac.




- Xem tranh truyén
vé cha dé Bé va
cac ban.

Tré thich t6 - V& cac | *HD Choi - tap c6

mau, v¢, nan, duong  nét | chiadinh:

x¢é, xép hinh, khac nhau, | - HPDVDV:

xem tranh di mau, nan, | +T6 mau hoa hé)ng

(cAm but di xé, vo, xép | (Theomaiu)

mau, veé hinh. + T6 mau vang cho

nguyéch - Xem tranh. | qia xoai, qua cam

25-36 | ngoac). (Theo mau)

thang + T6 mau dé cho
tudi qua tao, qua ca chua

(Theo mau)

- Hoat dong chot: In

hinh hoa.

- Xem tranh truyén

vé chii dé cay hoa va

rau quanh bé.
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II. CHUAN BI:

- Tranh v& vé mét sb loai rau, ct, qua...

- Mot s6 do dung hoa, qua, rau. ..

- Tranh tho truyén theo chu dé.

- Gidy, but sap dat nan cho cb va tré.

- P choi phuc vu cho cac goc choi: Goc phan vai, goc hoat dong vai do vat,
gbc tao hinh...

- M6t s6 d6 choi, bai hat vé chu diém.

I11. MO CHU PE:

- C6 dan tranh anh vé chu diém, tro truyén véi tré vé chu dé “Cay hoa va rau
quanh bé”.

- Céc con chuén bi hoc chu diém gi?

- Cho tré ké tén mot s6 loai hoa, rau, ct qua...

- CO cung tré chuan bi mot sb nguyén vat liéu phuc vu cho chu dé.

=> Pé biét duoc hoa, rau, cu, qua dung dé lam gi thi c6 va céac con cung tim
hiéu chtl dé nay nhé.

IV. KHAM PHA CHU PE:

- B¢ yéu cay xanh

- Hoa trong vuon

- Bé thich qua gi

- Rau cu qua quen thudc quanh b¢







