CHU DE 5: CON VAT PANG YEU
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L. MUC TIEU
Piéu
A s Hoat dong giao , 2
Muc tiéu giao duc Nbi dung gido duc duc chinh bo
TT Muc tiéu ' sung

I. LINH VU'C GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT

a. Phdt trién vin dong

- Tré thuc hién du
cac dong tac trong
bai tap thé duc theo
huéng dan.

- Ho hap: Hit vao,
tho ra.
- Tay:

+ Pua 2 tay 1én
cao, ra phia trudc,
sang 2 bén.

+ Co va dudi tay, bat
chéo 2 tay trudce
nguc.

- Lung, bung, luon:
+ Cti vé phia trudc.
+ Quay sang trai,
sang phai.

+ Nghiéng nguoi
sang trai, sang phai.
- Chan:

+ Budc 1én phia
trude, budc sang
ngang; ngodi xom;
dimg 1€n; bat tai
chd.

+ Co dudi chan.

* Hoat dong hoc:

Tap cac dong tac
thé duc két hop bai
hat "Ga trbng méo
con va cun con ".

Tré kiém soat duoc
van dong:

* Hoat dong hoc:
- D1 trong dudng
hep dau doi thi cat.




- Bi/ chay thay doi
tbc do theo dung
hiéu Iénh.

+ D1 trong duong
hep dau doi tai cat +
bi, chay thay d6i

- Chay thay d6i
hudng theo duong
dich dic.

- Chay lién tuc trong | huéng theo duong

duong dich dic (3 - | dich dc.

4 diém dich déc)

khong chéch ra

ngoai.

Tré thé hién nhanh, | - B, trudn, tréo: * Hoat dong hoc:

manh, khéo trong . C .

thuc hién bai tap | + Truom chui dusi | L wom chui dudt
2 A day

tong hop: day

- Chay duoc 15 m
lién tuc theo hudng
thang.

- Ném tring dich
ngang (xa 1,5 m).

- B0 trong duong
hep (3 m x 0,4 m)
khong chéch ra
ngoai.

+ Budc 1én, xudng
buc cao (cao 30cm).

- Budc 1én xudng
buc cao (30cm)

Tré thuc hién duoc
cac van dong:

- Xoay tron co tay.
- Gap, dan ngon
tay vao nhau.

- Gap, dan cac ngon
tay vao nhau, quay
ngon tay co tay,
cudn co tay.

- Pan, tét.

* Hoat dong hoc:
- Cac dong tac
trong hoat dong
thé duc sang.

* Hoat dong choi:
- Choi ¢ goc ky
nang, hoat dong
ngoai troi.

Tré biét phdi hop
dugc cu dong ban
tay, ngon tay trong
mét s hoat dong:
- V€ duoc hinh
tron theo mau.

- Xép chong céc

hinh khéi khac nhau.

- X6, dan gidy.

- Str dung kéo, but
- T6 v€ nguéch
ngoac.

* Hoat dong choi:
- Choti ¢ hoat dong
goc: Goc  xay
dung: Xay hang
rao, cong vién.




- Cat thang duoc
mot doan 10 cm.

- Xép chong 8 - 10
khéi khong d6.

- Tu cai, cdi cuc.

- Cai, co1 cuc.

Xép chong cac
hinh khéi khac
nhau.

Cai, cd1 cuc, to,
vE, xé. Gap, dan
ma@, cac ngon tay

b, Gido duc dinh duong va sirc khoe

Tré thuc hién duoc
mét sé viée don
gian véi su gitp do
cua nguoi 16n:

- Rura tay, lau mat,

- Lam quen cach
danh

rang, lau mat.

- Tap ria tay bang
xa

* Hoat dong dan,
ngu vé sinh ca
nhan:

- Tro chuyén voi tré
hang ngay: gido duc

1 suc miér}g. phong. tré danh rang hr:lng
- Thao tat, co1 ngay, ria tay bang
quan, 40 ..... xa phong.

- C6 cho tré choi tro
choi danh rang
- T4p rira tay bang
xa phong.
Tré biét su dung | - S dung bat, thia, | Tré biét sur dung
bat, thia, cdc ding cde... bat, thia, cdc...
cach.
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Tré biét tranh mot | - Nhan biét mot sb | * Hoat dong choi,
sO hanh dong nguy | truong hop khan | lao dong, vé sinh
hiém khi duoc nhic | cap va goi ngudi Tr(f biet tré‘flh’
aho- gitip 4. k%long ch0'1: khong

17 s dung vat nguy

- Khong cuoi dua
trong khi in, udng
hodc khi an cac loai
qua co6 hat....

- Kéu cuu va chay
khoi noi nguy hiém.

- Nhdn biét khu vuc
an toan cua truong

hién, khong di theo
nguoi la, khong
nghich  vat sdc
nhon.




- Khong tu lay

thudc uong.

- Khong leo treo
ban ghé, lan can.

- Khong nghich cac
vat sic nhon.

- Khong theo ngudoi
la ra khéi khu vuc
truong 16p.

hoc.noi lanh nan khi
co thién tai.

- Mot s6 quy dinh ¢
truong, noi cong
cong vé an toan.

- Tdp luyén ky nang:
Giir dau téc, quén ao
gon gang.

Tap luyén mot s
thoi quen tot vé
gilt gin suc khoe.

II. GIAO DUC PHAT TRIEN NHAN THUC

a) Kham pha khoa hoc

Tré bict lam thir
nghiém don gian
vol su giup do cua
nguoi 16n dé quan
sit, tim hiéu dbi

Dic diém noi bat,
cong dung, cach st
dung d6 dung, d6
choi.

* Hoat dong hoc:

- Tro chuyén dac
diém, cong dung va
cach st dung db
dung, d6 choi trong

, . | Mot s6 ngudn nugc | truong, 16p mam
twuong. Vi du: Tha| g non
YN . .2 | trong sinh hoat ' . )
20 | cac vat vao nudc dé hine ned * Hoat dong choi:
nhan biét vat chim | e N&aY: - Choi véi dd choi
hay noi. fch 1oi cua nudce ddi ngoallltr.(n. , X
v6i doi séng con _AC ol goc van
“ A, A | doOng.
nguoi, con vat, cay.
Tré biét thu thap Cach cham soc va | * Hoat dpng hoc:
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thong tin vé doi
tugng bang nhiéu
cach khéac nhau cé
sy go1 mo cua co
giao nhu xem sach,
tranh anh va tro
chuyén vé dbi
tuong.

bao v¢€ con vat, cay
gan giii.

- Tiép xuc an toan
vol dong vat.

Tiép xuc an toan
vl cac cdy, hoa,
qua.(Long ghép ky
nang song)

- Trd chuyén vé
mot b dong vat
nuoi trong gia dinh.
(2 chan)

- Trd chuyén vé mot
s6 dong vat song
trong rung.
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Tré nhan ra mot vai
moi quan hé don
gian cua sy vat,
hién tuong quen
thudc khi duoc hoi.

- Méi lién hé don
gian gilra con vat,
cay quen thudc véi
moi trudng sdng
cua chung.

- M6t s6 ngudn anh
sang trong sinh
hoat hang ngay.

25

Tré biét thé hién
mot s6 diéu quan
sat dugc qua cac
hoat dong choi, 4am
nhac, tao hinh.

- Khuyén khich, tao
co hdi cho tré thé
hién mot s diéu
quan sat dugc qua
cac hoat dong choi,
am nhac, tao hinh.

* Hoat dong hoc:

- Am nhac day hat
bai: Ban ga con, voi
lam xiéc, ca vang
boi.

- VDTN Ga trong
meo con va cun
con.

- Tao hinh: Cét dan
con vit; Dan con ca;
Vé€ con ong

b, Lam quen voi mgt so khai niém so dang vé todan

Tré biét dém trén
cac doi tuong giong

Pém trén ddi tuong
trong pham vi 5 va

* Hoat dong hoc:
- Bém trén d6i

27 nhau va &ém dén 5. | dém theo kha ning. | tuong trong pham
vi 5, dém theo kha

Tré biét so sanh sd nang.
lwong hai nhoém dbi - So sanh kich
tugng trong pham thudc ciia 2 doi

73 vi 5 bang cac cach tuong to hon — nho
khac nhau va noi hon
dugc cac tir: bang
nhau, nhiéu hon, it
hon.
Tré biét gop va dém | Gop hai nhoém d6i | * Hoat dgng hoc:
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hai nhoém di tuong
cung loai co tong
trong pham vi 5.

tuong va dém.

- Tach, géop nhom
d6i tuong trong
pham vi 5 thanh
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Tré biét tach mot
nhom déi tuong co
sé6 luong trong
pham vi 5 thanh hai
nhom.

Tach mot nhom doi
tuong thanh céc
nhoém nhé hon.

32

Tré biét tach mot
nhom ddi tueong c6
s6 luong trong
pham vi 5 thanh hai
nhom.

Tach mot nhom dbi
tuong thanh cac
nhom nho hon.

hai nhém nho6 bang
cac cach khac
nhau

I11.

GIAO DUC PHAT TRIEN NGON NGU

Tré hi€u nghia tur
khai quat gan gii:
quan 4o, do6 choi,

Hiéu cac tur chi
nguoi, tén goi do
vat, su vat, hanh

* Don, tra tre, tro
chuyén hang ngay:
- CO tro chuyén voi
tré va gitp tré hiéu

43 hoa, qua... d?ng,w hién tu:(_);ng nghia cic tir chi
gan giii, quen thudc. nguoi, tén goi dd
vat, su vat, hanh
dong, hién tuong
gan  glii, quen
thudc.
Tré doc thudc bai Dboc tho, ca dao, * Hoat dong hoc:
tho, ca dao, déng déng dao, tuc ngtr, |- Tho: Ban ga con.
dao... ho ve. - Tho: Rong va ca.
Nghe céac bai hat, - Tho: Kién tha moi
49 N
bai tho, ca dao,
ddng dao, tuc ngir
cau d6, ho vé phu
hop véi d6 tudi.
Tré biét ké lai Ké lai mot vai tinh | * Hoat dpng hoc:
truyén don gian da | tiét cta truyén da - Ké chuyén cho tré
dugc nghe vai su duogc nghe. nghe truyén: "Bac
50 | gitp d& ctia ngudi | Nghe hiéu noi dung | Gdu den va 2 cha

16n.

truyén ké, truyén
doc phu hop v6i do
tudi.

tho ".
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Tré biét bat chudce
giong ndi cua nhan
vat trong truyén.

bong vai theo 101
dan truyén cua giao
vién.

MO ta su vat, tranh
anh c6 su giup do.

* Hoat dpng choi:
- Cho tré choi dong
kich, dong vai theo
chu d@.

52

Tré biét st dung cac
tor vang a, da, thua,
... trong giao tiép.

St dung céc tir biéu
thi su 1€ phép.

Tra 161 cac cau hoi:
Al, cai gi, & dau, khi
nao?

* Don, tra tre, tro
chuyén hang ngay:
- Co gido dyc tré va
tro chuyén cung tré
trong gi0 don tra
tre.

* Hoat dong choi:
Tra 101 cac cau hoi
cua cO0 giao khi
choi.

* Hoat dong hoc:
Tra 101 cac cau hoi
cua cO trong gio
hoc.

Tré biét néi du
nghe, khong néi li
nhi.

No6i va thé hién cur
chi, di€u bg, nét
mat phu hop véi
yéu cau, hoan canh

* Hoat dong choi:

- Tro chuyén voi tré
trong gio don, tra

53 .z tré, trong cac hoat
glao tiep. .
- Ung st phu hop dong.
v6i ngudi giao tiép
(16ng ghép KNS)
Tré biét dé nghi Xem va nghe doc * Hoat dong choi:
nguoi khac doc cac loai sach khac | - Cho tré choi ¢ goc
sach cho nghe, tu nhau. choi xem sach
gid sach xem tranh. | Cam sach dung truyén: Xem va

54

chiéu, m& sach,
xem tranh va "doc"
truyén.

Gilr gin sach.

nghe doc céac loai
sach khac nhau.
* Hoat dong choi:




Tré thich vé, ‘viét’
nguéch ngoac.

Tiép xtic véi chir,
sach truyén.

Lam quen v6i cach
doc va viét tiéng
viét

Hudng doc, viét:
Tur trai sang phai,

- Cho tré choi & goc
sach truyén. Cho tré
doc sach, truyén,
xem tranh.

- Cho tré lam quen
véi cach doc va viét
tiéng viét

36 tir dong trén xubéng | Huéng doc, viét:
dong dudi. Tr trdi sang phai, tur
Huoéng viét cia cac | dong trén  xudng
nét chir; doc ngat dong dudi.
nghi sau céc dau. Huéng viét clia cac
nét chir; doc ngat
nghi sau céc dau.
IV. GIAO DUC PHAT TRIEN TINH CAM VA KY NANG XA HOI

Tré ndéi dugc diéu | Nhitng diéu bé | * Hoat dong choi:
bé thich, khong | thich, khong thich. . N
, Tro chuyén véi tré
58 thich. N \ A ~
hang ngay vé nhiing
diéu bé thich va
khong thich.
Tré manh dan tham | Tham gia cac hoat | * Hoat déng lao
gia vao cac hoat dong nhém cung dong:

59

dong, manh dan khi
tra 101 cau hoi.

60

Tré c6 gang thuc
hién cong viéc don
gian dugc giao
(chia gidy v&, xép
dd choi,...).

truc nhat, cung ve
tranh...

- Tré lam viéc theo
nhoém: Don dep 16p,
cat don d6 dung, d6
choi.

* Hoat dong choi:
- Tré manh dan
tham gia cac hoat
dong trong ngay &
16p, trudng mam
non. Manh dan giao
tiép v&i cO, cac ban.
* Hoat dong hoc:




- Thyc hién duoc
cac yéu cau don
gian cua cd gido.

Tré nhan ra cdm Nhan biét mot s * Hoat dong hoc:
xuc: vui, budn, s¢ trang thai cdm x1c - KNS: Ki nang tiép
61 | hai, tirc gian qua (vui, budn, so hii, trc | xGc an toan vai
nét mat, giong ndi, | gian) quanét mat, cor | dong vat.
qua tranh anh. chi, giong noi. * Hoat dong choi:
Tré biét biéu 16 Biéu 16 trang thai - Cho tré tham gia
cam xUc vui, budén, | cam xuc qua nét cac hoat dong choi
so hai, tuc gian. mat, cu chi, giong dé tré biéu 1o trang
62 noi; tro choi; hat, thai cam xuc qua
van dong. nét mat, cu chi,
giong noi; tro choi;
hat, van dong.
Tré biét chao hoi va | Ctr chi, 101 noi 18 * Hoat dpng choi:
n6i cam on, xin 16i | phép (chao héi, - Cho tré choi trd
khi dugc nhac nho... | cam on). choi dong vai theo
66 - Thé hién sy bict | chu de.
on, ton trong ngudi | - Choi ngoai troi.
khac lam cho minh
(16ng ghép KNS)
Tré thich quan sat Quan tdm dén canh | * Hoat djng choi:
canh vat thién nhién | dep, 18 hoi ciaqué |- Choi & cac goc
va cham soc cay. huong dat nudc. choi.
Bao vé cham soc
con vat va ciy cbi.
69 - Yéu quy bao vé
chdm soc cady xanh
con vat, bao vé
canh quan thién
nhién (16ng ghép
KNS)
Tré biét bo rac Nhén biét hanh vi | * Hoat dong lao dong:
70 | ding noi quy dinh. | “ding” - “sai”, - Tré cung don dep

29

“tot” - “xau”.

cung ¢ va v¢ sinh




- Gitr gin v¢ sinh
moi truong.

- Tiét kiém dién
nuoc.

- Gifr gin s dung
tiét kiém cac do

moi truong, bo giac
ding noi quy dinh.
* Hoat dong choi.
- Tro chuyén voi tré
vé nhitng hanh vi
“ding” - “sai”, “tot” -

/4
€, A 400

sinh hoat hang xau”.
ngay(quan, a0 , dd
dung, thuc pham
...10ng ghép KNS)
V.GIAO DUC PHAT TRIEN THAM Mi
Tré biét hat tu Héat dung giai diéu | * Hoat dong hoc:
nhién, hat duoc 101 ca bai hat. - DH: Pan ga con
74 | theo giai di¢u bai (TT).
hat quen thudc. NH: Dan ga trong san
TC: Ai nhanh nht.
Tré biét van dong | St dung cac dung |- VDTN: Ga trong
theo nhip di¢u bai | cu gdo dém theo meo con va cun con
hét, ban nhac (vd | phach, nhip. (TT).
tay theo phéach, Nghe céc bai hat, NH: Con chim vanh
nhip, van dong ban nhac (nhac khuyén.
minh hoa). thiéu nhi, dan ca) TC: Nhay theo nhac
75 va tranh ghé
- DH: Voi lam xiéc
- NH: Chu voi con
& ban don (TT).
- TC: Tiéng hat ¢ d4u
- DH: Ca vang boi
(TT).
NH: Chu éch con.
TC: Vong tron tiét tau
Tré biét sir dung Str dung cac * Hoat dong hoc:
76 | cac nguyén vat liéu | nguyén vat liéu tao | - Cit dan con vit
tao hinh d¢é tao ra - Dan con ca




san phém theo su hinh dé tao ra céc - V€ con ong
go1 y. san pham.
Tré biét xé theo dai, | Str dung mot sd ki | * Hoat dong choi:
x¢& vun va dan nang v¢€, nan, cit, - Chot ¢ hoat dong
T8 2 R ST o .
thanh san pham x€ dan, xép hinh dé | ngoai troi; Goc
don gian. tao ra san pham ngh¢ thuat.
Tré biét 1an doc, don gian.
xoay tron, 4n det dat
79 | nin dé tao thanh cac
san pham c6 1 khéi
hodc 2 khoi.
Tré biét nhan xét Nhén xét san pham | * Hoat dpng hoc:
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cac san pham tao
hinh.

tao hinh.

- Trung bay san
pham tré nhan xét
san pham tao hinh
cua minh céc ban.
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Tré biét van dong
theo y thich céac bai
hat, ban nhac quen
thudc.

Van dong theo y
thich khi hat/nghe
cac bai hat, ban
nhac quen thudc.
Vén dong don gian
theo nhip di€u cua
cac bai hat ban
nhac.

* Hoat dong choi:

- CO cho tré choi &
cac goc, goc nghé
thuat van dong theo
y thich khi hat/nghe
cac bai hat, ban
nhac quen thudc.

84

Tré biét dat tén cho
san pham tao hinh.

bat tén cho san
pham cua minh.

* Hoat dong hoc:

- Qua trinh thuc
hién bai tao hinh tré
dat tén cho san
pham ctia minh.




I1. CHUAN BI

- Chuén bj tranh anh, sach bao néi vé chi dé Con vat dang yéu: Bong vat nuoi
trong gia dinh, dong vat sdng trong rimg, dong vat sbng dudi nudc, mot sd loai chim
- con ¢On trung.

- Tranh, giéy A4, kéo, dat nan, sép mau, 16 to, dd choi cho tré.

- Tranh minh hoa truyén, tho, vé tao hinh, toan...

- Thé 16 t6 dong vat, xic x0, mil chép, phéch tre, tréng, dan...

- Nut nhua hdt hat, gach, cat, phén, bod dd choi vat nudi trong gia dinh, dong
vat séng trong rung, dong vat séng dudi nude, mot sd con con trung

- Mot s6 @6 dung hoc tap va dd choi cac goc...

- it nan, gidy v&, but sap mau....

I11. MO CHU PE

- Tro chuyén voi tré dé tré biét tén goi, dac diém, thuc an, tiéng kéu, noi 6...
ctia 1 sb vat nuéi, dong vat quen thudc ma tré biét...

- C6 trd chuyén véi tré ¢ timg tuan vé timg chu dé nhanh: Pong vat nudi trong
gia dinh, dong vat séng trong rung, dong vat séng dudi nude, mot s6 loai chim - con
con trung.

- Tro chuyén dé tré hiéu duoc ich loi cua dong vat, cach cham séc va bao v¢
dong vat

IV. KHAM PHA CHU PE

- Bong vat nudi trong gia dinh

- Mot s6 con vat song dudi nude

- POng vat song trong rung

- Con trung va chim




