KE HOACH GIAO DUC CHU PE 3: GIA PINH
S0 tudn: 04 Tir ngay 03 thang 11 ndm 2025 dén ngay 28 thing 11 nim 2025)

Tré¢ thuc hién dung,
thuén thuc cac dong tac
ctabai thé duc theo hiéu
1énh hoéc theo nhip ban
nhac/ bai hat. Bat dau va
két thuc dong tic dung
nhip.

- Tay:

+ Pua 2 tay 1én cao, ra
phia trudc, sang 2 bén
(két hop voi vay ban
tay, quay co tay, kiéng
chan).

+ Co va dudi tmg tay,
két hop kiéng chan. Hai
tay danh xoay tron trudc
nguc, dua Ién cao.

- Lung, bung, luon:

+ Ngua nguoi ra sau
két hop tay gio 1én cao,
chan budc sang phai,
sang trai.

+ Quay sang trai, sang
phai két hop tay chong
hdng hodc hai tay dang
ngang, chan budc sang
phai, sang tra.

+ Nghiéng nguodi sang
hai bén, két hop tay
chéng hong, chin bude
sang phai, sang tréi.

- Chan:

+ Pua ra phia trude,
dua sang ngang, dira vé
phia sau.

- Ho hip: Hit vao
tho ra.

- Tay:

+ Pua 2 tay lén
cao, ra phia trudc,
sang 2 bén (két
hop v6i vay ban
tay, quay co tay,
kiéng chan).
- Lung,
luon:

- Chan:

+ Pua ra phia

bung,

trudc, dua sang
ngang, dua vé phia
sau.

+ Quay sang trai,
sang phai két hop
tay chdng hong
hodc hai tay dang
ngang, chan budc
sang phai, sang
trai.

- Chan:

+ Pua ra phia
trudc, dua sang
ngang, dua vé
phia sau.

I.  NOIDUNG,MUC TIEU GIAO DUC CHU PE
Muc tiéu giao duc Diéu
. " Hoat dong gido | chinh bo
Noid d T
TT Muc tiéu o1 dung giao duc dl.lC sung
1. Linh viee phdt trién thé chit
a. Vin dpng
- Ho hap: Hitvao thora. | * Hoat dong hoc:




+ Nhay 1én, dua 2 chan
sang ngang; nhdy 1én
dua mot chan vé phia
trudic, mot chan vé sau.

Tré gitr duoc thing biang
co thé khi thuc hién van | - Di trén day (day dit
dong: trén san), di trén van ké
- Pi Ién, xubng trén van | doc. . R
; . e 4 1. | ¥ Hoat dong hoc:
doc (dai 2m, 1dng | -Bindiban chan tién, . .02{ (')Pg (:)c
N - bi trén day (day
0,30m) mot dau ké cao <A
dat trén san).
2 10,30m. Y SO
A1 A - B1ndi ban chan
- Khong lam roi vat dang én. i
doi trén dau khi di trén T
ghé thé duc.
- Plmg mot chan va gitr
thang nguoi trong 10
gidy.
. Tré bat duoc xa toi | - Bat xa 40 - 50cm. *Hoat dong hoc:
thiéu 50 cm. - Bat xa 40-50cm
Tré phdi hop duoc cir
dong ban tay, ngon tay,
phdi hop tay - mit trong
mdt s6 hoat dong;
- V& hinh va hép | - Lap rép.
, ¢ h ”Va ~sacz chép a],p raP ‘ ‘ * Hoat dong
cac chir cai, chir so. - X¢, cat duong vong ch0'i°. :
- Ciat dugc theo duong | cung. B (éih duoc
9 | vién cta hinh v&. - T6, dd theo nét. o Qp\ i
ctr dong ban tay,

- Xép chong 12-15 khéi
theo mAu.

- Ghép va dan hinh da
cat theo mau.

- Tu cai, cdi clic, xau day
giay, cai quai dép, kéo
khoa (phéc mo tuya).

- Cai, cdi1 cuc, kéo khoa
(phéc mo tuya), xau,
ludn, budc day.

ngoén tay, phdi hop
tay - mat.

b. Giao duc dinh dwong va sirc khoe

13

sO viéc don gian:

Tré thuc hién duoc mot

- Tap luyén ki nang:
Danh rang, lau mat,
rra tay bang xa
phong.

* Hoat dong vé
sinh trwdc va sau
khi an.




- Ty rira tay bang xa
phong. Tu lau mat, danh
rang.

- Ty thay quﬁn, a0 khi bi
uét, ban va dé vao noi
quy dinh.

- b1 v¢ sinh ding noi qui
dinh, biét di xong doi/
giat nudce cho sach.

- Bi v¢ sinh ding noi
quy dinh, st dung d6
ding v¢ sinh dang
cach, Str dung do
ding vé sinh ding
cach.

* Hoat dong theo
y thich: Tap luyén
kinang: danh rang,
lau mat, ria tay
bang xa phong.

* Hoat dong an,
ngii: Nhan biét céc
blta an trong ngay

Trébiétsirdungdodimg | ., . . | va loi ich ctia an
g . - Cach stir dung mot | Lz
phuc vu an uong thanh | . . . _ | uongdu chat.
14 s6 d6 dung trong an . i
thao wén - Hoat dong goc:

& +Gocphanvai: Nau
an, ban hang mot sd
thye pham: ¢4, thit,

Tré nhan biét duge mot
s truong hop khong an
toan va goi nguoi giup
do:
- Biét goi nguoi 16n khi
ap truong hop kha ., ,
g?p ,ong, P an - Nhan biét mot so
cap: Chay, co ban/nguoi . I
.z ] . | truong hop khan cap
rol xuong nudc, nga | . o . .~ N
., va goi nguoi giip do. | * Hoat dong giao
chiy mau .. - Pé nghi gitip d khi | duc cac k nin
20 |- Biét tinh mot sb| o g EP o e
quone hon khone an | S0 thiét song cho tré
e P S phong tranh b lac,
. . .+~ |bibdtcoc(Long ghé
+ Khi nguoi la bé am, 1~ av e A(ID ng ghcp
k¥ nang song)

cho keo banh, uéng
nudc ngot, ra di choi.

+ Ra khoi nha, khu vuc
truong, 16p khi khong
dugc phép cua nguoi
16n, ¢d gido.




- Biét duoc dia chi noi 6,
sO dién thoai gia dinh,
nguoi than va khi bi lac
biét hoi, goi ngudi 16n
gip do .

2. Linh vuec pht trién nhén thie

a. Kham pha khoa hoc

- Tré biét phan loai ddi
tuong theo nhing dau
hiéu khac nhau

-Pic diém cong dung
va cach st dung d6
ding dd choi.

-Dic diém cong dung
cia mot sb phuong
tien giao thong va

% phan loai theo 2-3 d4u | * Hoat dong choi
hi¢u. choi theo y thich
- Phan loai d6 ding,
d6 choi theo 2-3 dau
hiéu.
- Phan loai cay hoa
qua, con vat theo 2-3
dAu hiéu
- Mot s6 méi lién hé | * Hoat dong
Tré biét giai quyét van | don gian gitra dic | ngoai troi
28 | dé don gian bang céc | diém ciu tao voi cach | * Hoat dong choi
cach khac nhau. str dung d6 dung, do | choi theo ¥ thich
choi quen thudc.
- So séanh sy khac | *Hoat dong choi:
- Tré biét nhan xét, thao nl?au N ‘giéngk nhan | - Chot vor o chof
A A ge . 4R cua do dung, do choi | ngoai troi.
luan vé dac diém, su | | ) . )
29 | khic nhau, giéng nhau Va, su da dang cua| - Chm goc phan
cua cac ddi tuong duogc chgng. vat L
quan sat. ' i (Irj)ng ghép kinang |- Lam mot so do
song) choi tir nguyén vat
liéu don gian...
- Ere b.lft th‘i hJeAn motso | - Chm’ hO%.I'f dong goAc, *Hoat dong choi:
30 hiéu biét \ie doi tqung qlAla cac tro choi van _ Choi & cic goc
qua hoat dong choi, am | dong. choi.

nhac va tao hinh. ..

b. Lam quen voi mot so khdi niém so dang vé todn




37

Tré nhan biét cac con s
dugc str dung trong
cudc song hang ngay.

- Nhan biét y nghia
cac con sb duoce sir
dung trong cudc sdng
hang ngay (s6 nha,
bién s xe...)

* Hoat dong hoc:
Y nghia cic con

sO.

43

Tré biét goi tén va chi
ra diém gidng va khac
nhau gira hai khéi cau
va khoi try, khéi
vuong va khdi chir
nhat.

- Nhén biét, goi
tén khéi cau, khoi
vuodng, khdi chir
nhat, khéi try va
nhan dang cac khdi
hinh d6 trong thuc
te.

*Hoat dong hoc:
- Nhan biét khoi
vudng, khéi chir
nhét.

44

Tré biét st dung 10i noi
va hanh dong dé chi vi tri
cta d6 vat so voi vat lam
chuan.

- Xéach dinh vi tri cua
d6 vat (phia trudc,
phia sau; phia trén,
phia dudi, phai, trai so
vol1 ban than tré, vol
ban khac vé1 mot vat
nao do6 1am chuan.

* Hoat dong hoc:
Xac dinh phia
phai, phia trai cia
ban khac

¢. Kham pha xa hoi

46

Tré né1 duogc ho va tén,
ngay sinh, gioi tinh cua
ban than khi duoc hai tro
chuyén.

Ho tén, ngay sinh,
gi6i tinh déc diém bén
ngoai, s& thich cua
ban than va vi tri cia
tré trong gia dinh.

* Hoat dong choi
- Poén, tra tré, tro
chuyén hang ngay:
Tén va cong viéc
cta cO giao va cac
cd bac & truong,
cac ban hoc sinh

- Goc phan vai: Tré
dong vai bac cap
dudng c6 gido, cac
tré

47

Tré biét ni tén, tudi, gioi
tinh, cong viéc hang
ngay cua cac thanh vién
trong gia dinh khi dugc
héi, tro chuyén, xem
tranh anh vé gia dinh.

- Cac thanh vién trong
gia dinh, nghé nghiép
clia bd me, s& thich
cua cic thanh vién
trong gia dinh, quy
mo gia dinh (Gia dinh
nhd, gia dinh 16n).

* Hoat dong hoc:
Tro chuyén vé gia
dinh cta bé




Nhu cau ciia gia dinh.
Dia chi gia dinh.

48

Tré noi duoc dia chi cia
gia dinh minh (s6 nha
duong phd / thén, x6m,
sO dién thoai néu co)...
khi dugc hoi tro chuyén.

- Khich 1¢ tré suy nghi
vé nhimg gi ching
dang nhin thiy dang
ldam va phat trién
nhiing suy nghi cua
minh.

* Hoat dong hoc:
Tro chuyén vé nhu
cau ctia gia dinh,
dia chi cua gia dinh

3. Linh v phit trién ngon ngiv

56

Tré hiéu nghia tir khai
quat: phuong tién giao
thong, dong vat, thuc
vat, 40 ding (d6 ding
gia dinh, d6 dung hoc
tap,..).

- Hiéu va lam theo
duoc 2, 3 yéu cAu...

- Hiéu cac tir khai
quat, tur trai nghia.

* Hoat dong

choi.

Tim hiéu cac

hoat dong vui
choi cua tré.

57

Tré biét ling nghe va
nhin xét v kién coa
ngudi dbi thoai.

- Nghe hiéu ndi dung
cac cau don, cau mo
rdng, cau phuc.

- Nghe hiéu ndi dung
truyén ké, truyén doc
phtt hop véi do tudi.

- Nghe cac bai hat, bai
tho, ca dao, d@)ng dao,
tuc ngtr, cau do, ho,
ve phu hop voi do
tudi.

* Hoat dong
hoc:

- Truyén:
KCCTN: Ca nha
déu lam viée

60

Tré dung duoc cau don,
cau ghép, cau khang
dinh, cau phu dinh, cau
ménh 1énh,

- Bay t6 tinh cam, nhu
cau va hiéu biét coa
ban than 15 rang dé
hiéu bang cic ciu
don, cau ghép.

*Hoat dong choi.
- Hoat dong don,
tra tré, tro chuyén
hang ngay:

62

Tré biét doc biéu cam
bai tho, dong dao, cao
dao...

- Boc tho, ca dao,
dong dao, tuc ngit ho
Ve.

* Hoat dong hoc:
Tho : “B6 hoa
tang c0”’.

65

Tré biét st dung cac tir:
“Cam on”, “Xin 16i;
“Xin phép”’; “Thua”;
“Da”; “vang”... phuhop
v6i tinh hudng.

- Str dung cac tir biéu
thi sy 1€ phép.

* Hoat dong don
tré, tra tré, hoat
dong hoc, hoat
dong choi, choi.




- Gido duc tré sir
dung cac tir 1 phép.

Tré biét chon sach dé| - Xem va nghe doc | Hoat dong choi &

67 | “doc” vaxem. cac loai sach khac | géc thu vién, goc
nhau. hoc tap
Trénhanrakihi€uthong | - Lam quen véi ki
thuong: nha vé€ sinh, noi | hifu thong thuon
g.; \: . ! . g; g *Hoat dong choi.
nguy hiém, 161 ra - vao, | trong cudc song (nha N
£ 1. 4. N Z. . | - Hoat dong don,
70 | cam ltra, bién bao giao | v¢ sinh, 161 ra, noi| , . . .
o 2 2., | tratré tro chuyén
thong.. nguy hiém, bién béo | . | .
. . .| hang ngay:
giao thong: duong
cho nguoi di bo. ..

Tré biét nhan dang céc | - Nhan dang céc chir

N \ ~ - Tro chuyén, xem
chir trong bang chir cai | cai v

" o .~ . .z, |tranh anh, video....
tieng Viet. -Phatamcactiengcd | , L
71 s | c6 stir dung cac tur
phu &m dau, phy am | ~
o A .k 1€ phép.
cudi gan giong nhau
va cac thanh diéu.
Tré biét 6, do cac nét | - Sao chép mot sO ki
chit, sao chép mot s6 ki | hiéu, chit cai, tén cia | * Hoat dong hoc:
hiéu, chit cai, tén ciia | minh - LQCC: On chir
4, | minh. - Hudng viét tir trdi | caie, &

qua phai, ttr dong trén | - LQCV: Tap to: e,
xubng dong dudi, | é
hudng viét cla cac

cac nét chit.
Tré biét giao ti€p co van | - Khong noi tuc, chir . .
73 | hoa tlronggl doi sc‘ilg hang | bay - | *HO.Z" tdong choi:
\ ' Choi & cac goc
ngay
4. Linh vuec pht trién tinh cam ky ndng xi hji
a. Phdt trién tinh cim

Trénéi duoc ho tén, tudi, | - Ho, tén tudi, gi6i| * Hoat dong don
gioi tinh ciia ban than, | tinh cta ban than, bd, | tré, tra tré, hoat
tén bd, me, dia chi nha | me, dia chi gia dinh, | dong hoc, hoat
75 | hoac dién thoai. s dién thoai. dong choi, choi.
- Giao duc tré sur
dung cac tir 1&
phép.




78

Tré biét minh la con/
chau/ anh/ chi/ em trong
gia dinh.

79

Tré biét vang 101, gitip d&
bé me, cd gido nhiing
viéc vira stc.

- Vi tri va trach nhiém
cua ban than trong gia
dinh va 16p hoc.

80

Tré biét tr lam mot s6
viéc don gian hang ngay
(v€ sinh ca nhan, truc
nhat, choi...).

- Thyc hién cong viée
duoc giao (tryc nhat,
xép don dd choi...).

- Chu dong va doc lap
trong mat s0 hoat
dong.

- Lua chon hoat dong

- Ty dua ra quyét dinh
(1ong ghép KNS)

* Hoat dong lao
dong: Cat don do
ding, d6 choi,
Gitp me don nha.
- V¢ sinh 16p hoc,
cét d6 choi, d6
dung cac nhan cta
bé

* Hoat dfng lao
dong: Cat don do
ding, d6 choi,
Gitp me don nha.

82

Tré nhan biét duge mot
sO trang thai cam xdc:
vui, budn, so hai, tic
gian, ngac nhién, xau hd
qua tranh; qua nét mat,
cur chi, giong noé1 cua
nguoi khac

- Nhan biét mdt sb
trang thai cam xudc
(vui, budn, so hdi, tic
gian, ngac nhién, xau
h6) qua nét mit, cir
chi, giong ndi, tranh
anh, am nhac.

*Hoat dong choi.
- Tro chuyén, xem
tranh anh, video
truong 10p ctia bé.

84

Tré biét an w1 va chia vui
v&1 nguoi than va ban be.

-Méi quan hé¢ gitra
hanh vi cua tré va cam
xuc cua nguoi khac.

* HD choi :

- Hoat dong gobc:
Tré dong vai chi,
anh, c6 gido céc
bac trong truong
chia sé voi1 ban be,
giao luu gitta céc
goc choi.

b. Phit trién ky ning xi hji

88

Tré thuc hién dugc mot
s6 quy dinh & 16p, gia
dinh va noi cong cong:
Sau khi choi cit d6 choi
vao noi quy dinh, khong
lam 6n noi cong cong,
vang 101 6ng ba, bb me,

- Mot s6 quy dinh &
16p, gia dinh va noi
cong cong (dé do
ding, d6 choi dung
chd:; trét tu khi an, khi
ngt; di bén phai 18
duong).

* Hoat dong lao

dong.
- Tro chuyén, xem
tranh anh,

video..cd st dung
cac tir 1& phép,
vang 101 ¢d gido,




anh chi, muon di choi

- Yéu mén, quan tam

giip do ban trong

kién, trao d6i, thoa thuén,

- Tén trong, hop tac,

phai xin phép. dén nguoi than trong | 16p.
gia dinh. - V¢ sinh 16p hoc
- Thé hién sy quan | cua bé.
tam (1ong ghép KNS) | *Hoat dong hoc:
- K¥ nang yéu
thuong gia dinh.
Tré biét lang nghe y *Hoat dong choi:

Choi ¢ cac goc

92 o .| chap nhan. A
chia s¢ kinh nghiém véi b e choi tré¢ tuan thu
ban. cac yéu cau:

5. Phdt trién tham my
Tré bict tan thuong, tw | - The hién thai d,
kham phé, bat chuéc am | tinh cam khi nghe 4m
thanh, dang di¢u va su | thanh goi cam, cac
dung cac ttr goi cdm noi | bai hat, ban nhac va

98 | 1én cam xuc ctia minh | ngdm nhin vé dep ctia
khi nghe cac am thanh | cac su vat, hi¢n tuong
goicamvangamnhinvé | trong thién nhién,
dep clia cic su vat, hién | cudc song va tc
tuong. him nghé thuét.

8 g.; > — P ghe ———1 * Hoat dong hgc.
Tré biét cham chi lang | - Nghe nhac va van .
L, , ) , - DH: Nha cua to1
nghe va huong tmg cam | dong tur do theo cam (TT)
xuc (hat theo, nhinnhdy, | nhan 4am nhac cua
z 2y on an e | oaa . » | NH: Cho con.
lac lu, the hién dong tac | riéng minh  bang iy
) . , ., i TC: Nghe tiu
minh hoa phu hop) theo | cach:  gido  vién Au tim db vat
bai hat, ban nhac; thich | khuyén khich tré ling o
\ A Y - DH: C6 gidao
nghe va doc tho, dong | nghe giai di¢u va tict A s
o | A mién xudi (TT)
99 | dao, ca dao, tuc ngf; | tau cuia ban nhac ( X
. AP R , NH: Bui Phan
thich nghe va ké cau | nhanh, cham, to, nhd,
R N ) TC: Tu chon.
chuyén. manh, nhe, mém mai,
uyén chuyén, hung
manh.....) vatu van
dong sao cho phu
hop véi nhip diéu
am nhac.
Tré biét hat ding giai o
) . . .~ |- Hat ding giai di€u,
101 | diéu, 101 ca, hat dien cam £ &l i

phtt hop véi sic thai, tinh

101 ca va thé hién sac




cam cua bai hat qua
giong hat, nét mat, diéu
bd, ctr chi...

thai, tinh cam cua bai
hat.

Tré biét van dong nhip
nhang phu hop véi sic
thai, nhip di€u bai hat,

- Vén dong nhip
nhang theo giai di¢u,

1021 an nhac véi cac hinh | P didu va the hién
thirc (vO tay theo cac loai e the.u phu hop voi
X ) " | cac bai hat, ban nhac.
tiét tau, mua).
Tre bié,t phdi hop cqéc Ki'| _Phéihop cackinang | * Hoat dong hoc:
nang cat, x¢ dan d€ tao | vg nan, cit, xé dan, | - TH: VEchan
105 tl}émh buc tranh ¢ mau | x&p hinh dé tao ra san | dung nguoi than
sé,c hai hoa, b6 cuc can | phdm 6 mau sic, | trong gia} dinh
doi kich thuéc, hinh | - TH: Cat, dan
Tré biét ph(‘)iqh(_)’p cac Ki | dang/ duong nét va | ngoi nha tir cc
nang ngn d¢€ tao thanh | p§ cyc. hinh, hinh hoc.
106 | san pham c6 b cuc cin (TM)
doi. - TH: V& céi ndi
7 7 (Tl\d)
Tré bi€t nhan xét cac san | - Nhan xét san pham
108 p%lém tao hinh \’fé mau | tao hinh vé& mau séc,
sac, hinh dang, bo cuc. | hinh dang/ duong nét
vabd cuc.
Tré tu nghi ra cac hinh | - Ty nghi ra c4c hinh
thirc dé tao ra &m thanh, | thic dé tao ra &m | * HD choi.
van dong, hat theo céc | thanh, van dong theo | - Choi d0 choi
ban nhac, bai hat yéu | cac bai hat, ban nhac | ngoai troi.
109 | thich. yéu thich. - Choi goc van
-Dat o1 theo giai di€u | dong.
mot bai hat, ban nhac | - Lam mot s6 do
quen thudc (mot cau | choi ttr nguyén vét
hoac mét doan) liéu don.
Tré biét g0 dém béng - Str dung céc dung cu
110 | dung cu theo tiét thu tu g0 dém theo phéach,
chon. nhip, tiét tau.
12 Tré: biét dit tén cho san | - ];)ét tén cho san
pham tao hinh. pham cua minh.
114 Tr% biét giit gin san |- Giit gin san phim
pham ctia minh, ctia ban | cia minh, cia ban




II. CHUAN BI.

- Chuan bj tranh anh, sach bdo néi vé chit d¢ Gia dinh: Gia dinh cta bé, do
dung trong gia dinh, nhu cau cua gia dinh.

- Tranh, giéy A4, kéo, dat nan, sép mau, 16 to, dd choi cho tré.

- Tranh minh hoa truyén, tho, vé tao hinh, toan...

- Thé chit, s6, xic x0, mil chop, phach tré, tréng, dan...

- Nt nhya hot hat, gach, cat, phan, bd dd choi gia dinh, bd dd choi bac i,
ban hang, d6 dung cua co gido, ngudi dau bép ...

- Mot s6 d6 dung hoc tap va dd choi cac goc....

I11. MO CHU DE.

- Chi1 3¢ Gia dinh thuc hién 3 tuan tir ngay 03/11/2025 - 28/11/2025.

- Qua chu d¢é gi6i thiéu véi tré vé gia dinh.

- C6 cho tré tro chuyén dé trao d6i kinh nghiém da co & tré.

- Co dat cau hoi nham tim hiéu xem tré c6 nhirng kién thuc, k¥ ning gi
vé chu dé, dé ma gido vién lya chon hodc chu dé xuat phat tir himg thu tim
hiéu cua tré.

- C6 cung tré lam birc tranh vé “Gia dinh”.

+ T6 mau hodc dan anh vé “Gia dinh” cua tré thuc hién 1én mot cai bang

+ Treo bang vao mot goc dé tré quan sat, trao doi.

- Gido vién cung tré bay bién cac d6 dung db choi & goc xay dyng cb
huéng tré cha y dén sy trang tri trong 16p lién quan dén chu dé “Gia dinh”

IV. KHAM PHA CHU DE: “GIA PINH”




