KE HOACH GIAO DUC CHU BE 6: NGAY TET VA MUA XUAN
(Thyc hién 04 tuan: T ngay 26 thang 01 nam 2026 dén ngay 27 thang 02 nam 2026)
I. Muc tiéu, ngi dung:

Picu

T | Mue ticu Noi dung gido duc Hoat dong giao duc lc)%mh

sung

1. Linh vuc phat trién thé chit.

a. Phdt trién vdn dong.

1 | Tré thyc hién dwoc | H6 hap: Tap hit * Choi- tap c6 chii
cac dong tac trong bai | vao, tho ra. dinh:
tap thé duc: hit tha, - Tay: Gio cao, dua | - Cac bai thé duc
tay, lung/ bung va ra phia trudc, dua | sang
chan. sang ngang, dua ra | - Cac bai tap phat

sau két hop véi lac | trién chung
ban tay.

- Lung, bung,
luon: Cui vé phia
trude, nghiéng
nguoi sang 2 bén,
van nguoi sang 2
bén.

- Chan: Ngoi
xuéng, dung 1én,
co dudi tirng chan..

2 Tré gilr duoc thang - Tap di, chay: * Hoat dong choi —
bang trong vin déng | +BPitheo duongngoan | tip c6 chi dinh:
di/ chay thay d6i toc | ngde. - Pi theo dudng
do nhanh - cham theo ngoan ngoco.
co hodc di trong
duong hep co6 bé vat
trén tay.

3 Tré biét thuc hién - Tap tung, ném, * Hoat dong hoc:
phéi hop van dong bat: - Ném xa bang 1 tay
tay - mat: tung - bat | + Ném xa bang 1 tay
bong véi ¢ ¢ khoang
cach 1m; ném vao
dich xa 1-1,2m.

5 Tré biét thé hién strc | + Pa bong vao dich | * Hoat ddng hoc:
manh cua co bép | (xa 1-1,2m). - ba bong vao dich
trong van dong ném, |+ Ném boéng vé | (xa 1-1,2m).
da bong: ném xa 1én | phia truéc bang 1 | - Ném bong vé phia

tay(t6i thiéu 1,5m) | trude bang 1 tay




phia truéc bang mot
tay (t01 thiéu 1 ,om).

(t6i thiéu 1,5m)

Tré biét van dong cd

- Xoa tay, cham

*HD Choi:

6 tay, ban tay, ngon tay | cac dau ngon tay - Choi theo y thich
- thuc hién “mua voi nhau, r6t, nhao, | (Gio don, tra tré)
khéo”. khudy, dao, vo xé. |- HD choi - tip budi

- Déng coc ban gd. | chidu: Xép nh; nhit soi.
-Nhémnhitdd | *HDVDV:
vat. - Xép hang rdo.

7 Tré phdi hop duoc ctr | - Tap xau, ludn * TCDG: Dung
dong ban tay, ngon day, cai, coi cuc, dang dung d¢é, nu na
tay va ph6i hop tay- | budc day. nu nbng, 16n cau
mat trong cac hoat - Chaflp ghép hinh. | vong, kéo cua lua

dong: nhao dat nan;
v€ t0 chim; xau vong
tay, chuoi deo co.

- Chong, x&p 6-8
khi.

- Tap cAm bt t0,
Vé.

- Lat mo trang
sach.

X€.

*HD Choi:

- Théo lip vong,
Xau vong tay.

* HDVDV:

T6 mau mam ngii
qua (Theo mau)

- Xem tranh an bum
anh vé ngay tét va mua
xuan

b. Gido duc dinh dwong va sirc khoé.

8 | Tré biét thich nghi - Lam quen v&i ché | *Hoat dong in,
v6i ché d6 an com, do an com va cac | ngu, v€ sinh ca
an duoc cac loai thire | loai thirc an khac nhan
an khac nhau.(an nhau. Mot sé mén | - To chirc cho tré an
com, thit, tring, an quen thudc cua | dang gio
rau...). dia phuong: Com | - Tro chuyén va giao
nép, x0i, cd nudng, | duc tré phai an hét
rau san,...). suit, ko dugc lam
- Tap luyén nén com roi vai, khong
nép théi quen tot duogc noéi chuyén
trong in udng. trong khi an.
10 | Tré biét di vé sinh - Tap di v€ sinh * Hoat dong an, ng,
dang noi qui dinh. ding noi qui dinh. | v€sinh ca nhan
- Luyén mdt sdthdi | - Td chuc cho tré:
quen tot trong sinh | Rura tay trude khi

hoat: an chin, uong
chin; rtra tay trudc
khi an; lau mat, lau
miéng, udng nudc
sau khi an; vt rac
ding noi quy dinh.

an; lau mat, lau
miéng, udng nude
sau khi an; bo rac
dung noi quy dinh.
- Tré di lay g01
chuén bi chd ngu




12

Tré biét chap nhan:
Poi mii khi ra ning;
di giay dép; mic quan
40 am khi troi lanh.

- Tap céc thao tac
d6i mii khi ra nang,
di giay dép, mac
quan ao am khi troi
lanh.

* Hoat dong choi:
- Dao choi ngoai
tro1: Giao duc tré
biét doi mil khi ra
nang; di gidy dép;
mic quan 4o 4m khi
tro1 lanh.

2. Giao duc phat trién nhan

thire.

15 | Tré biét so nan, nhin, |- Tim do vat vira | *HD Choi- tip ¢6 chii
nghe, ngui, ném dé moi cat gidu dinh:
nhan biét dac diém - SO nén, nhin, - NB: Nhén biét
ndi bat cua d6i tuong. | ngui ... dd vat, hoa, | mam ngii qua; Nhan

qua dé nhan biét | biét banh chung,
dic diém noi bat banh day( dang tron,
mang dac trung dang vuong) ; Nhan
cua dia phuong. biét hoa dao, hoa

- SO nan do vat, d6 | mai; Nhan biét qua
choi dé nhan biét | chudi, qua xodi(mau
cliing - mém, tron vang, mau xanh)
(nhén) - x1 xi.

-Ném vi ctia mot

s6 thirc an, qua

(ngot - man — chua

) gan gili ¢6 san tai

dia phuong.

16 | Tré biét choi bat - Tén, dic diém noi | * Hoat dong choi:
chudc mot s6 hanh bat, cong dung va | Choi ¢ cac goc:
doéng quen thudc cua | cach sir dung dd HDVDV tap xép
nhimg ngudi gan giii. | dung, d choi quen | hinh, xép nha...

Str dung dugc mot sb6 | thudc (Quabong, | Dao choingoai troi:
dd dung, d6 choi bup bé...) Choi du quay, bap
quen thudc san c6 tai | - Tén, dic diém ndi | bénh....
dia phuong. bat va cong dung | - Choi theo ¥ thich
cua phuong tién (DCNT)
giao thong gan giii | - Pon, tra tré: Xem
(xe dap, xe mdy, 6 | tranh, sach, bang
t0...) hinh

19 | Tréndidugcténva |- Tén va mot sd * Hoat ddng véi do
mot vai dic diém nbi | ddc diém nodi bat | vat:
bat ctia cac do vat, cua con vat, rau, Chon tranh anh con vat
hoa qua, con vat quen | hoa, qua quen theo yéu cau ciia cd.
thudc. thugc. (con ga * Hoat dong choi:

mai, con ga trong,




con vit, qua budi, | - Dao choingoai troi;
qua dtra, rau cai, Dao choi vuon hoa,
rau dén...) vuon rau, vuon cay. . .

20 | Tré biét chi/néi tén - Mau dé, vang, * Hoat dong choi:
hoic 14y hoic cat xanh. - Choti & céac goc
dung d6 choi mau do/ | - Kich thuéc to - | - HDVPV: Choi
vang/ xanh theo yéu | nho. xép hinh
cau. - Hinh tron, hinh

21 vuong.

Tré biét chi hoic 13y id:/} tri t.rong o
hoic cat dung d6 choi d ong stan (trén -
c6 kich thudc to/nhd Hot, 'tru:(yc N au)v
A A so voi ban than tré.
theo yéu cau. X o
So6 lugng mat -
nhiéu.

3. Gi4o duc phat trién ngon ngir.

22 | Tré thyc hién dugc - Nghe va thuc * Cac hoat dong
nhiém vu gém 2-3 hién cac yéu cau choi:
hanh dong. Vi du: bang 15i noi. - Dao choi ngoai
“Chéu cét do choi 1én tro1, Hoat dong goc:
gia roi di rira tay!”. Cat d6 dung, d6

choi ding noi quy
dinh, di rua tay sau
khi choi.

23 | Tré biét tra 10i cac cAu | - Tra 101 va dit cAu | * Cac hoat dong
héi : “Aiday?”, “Cai | hoi: cai gi?, lam choi - tap cé chu
giday?”, “...lamgi | gi?, & dau?, .... thé | dinh sang, chiéu:
?7,<....thé ndo ?” (vi |nao?, dé lam gi?, - DCNT: Kham pha
du: “Con ga gay thé tai sao?.. vuon cay (Cay
nao?”....) Buoi, cay Ban, cay

b, cay mit,.....)
25 | Tre biét phat &m 1o - Phat am cac am | * Choi - tap c6 chu

tiéng.

khac nhau.

dinh:

- Tép phat am cac
tiéng: Lay qua
bong mau xanh dé
vao rd mau xanh,
di dén ..., khong
duoc léy, SO,

- NBTN: Nhan biét
mam ngll qua; Nhan
biét banh chung,
banh day( dang tron,




dang vuong) ; Nhan
biét hoa dao, hoa
mai; Nhan biét qua
chudi, qua xoai(mau
vang, mau xanh)

26 | Tré doc duogc bai tho, | - Boc cac doan tho, | * Choi - tap cé chu
ca dao, dong dao véi | bai tho ngén c6 cau | dinh:
su giup do cua co 3-4 tiéng. + Tho: Tét 1a ban
gido. Nghe hiéundi | - Nghe cac bai tho, | nho; Bé goi mua
dung truyén ké, déng dao, ca dao, xXuan.
truyén doc cua dia ho ve, cau dd, bai + Truyén: ké
phuong. hat va truyén ngan , | chuyén cho tré nghe
bai hat va truy¢n “Vuon hoa nha bé
ngén cua dia bi; Qua thi”
phuong.
28 | Tré biét st dung 161 | - Thé hién nhu cau, | * Hoat doéng Giao
no6i voi cac muc dich | mong muén va lru cam xuc:
khéc nhau: hiéu biét bang 1-2 | - Xem hinh anh va
- Chao hoi, tro | ciudon gianvacau | trd chuyén vé mot
chuyén. dai. s6 nhu cau mong
- Bay t6 nhu cau ctia ban mudn cia tré
than. - Long ghép gido
- Hoi vé cac van dé duc tinh cam k¥
quan tam nhu: “Con nang xa hoi: Ky
gi day?”; “Cai gi nang chao hoi.
day?” ...
- Long ghép gido duc
tinh cdm ky nang xa
hoi.
29 | Tré biét ndi to, da - Str dung cac tu * HD Giao luu cam
nghe, 1& phép. thé hién su 18 phép | xtic:
khi n61 chuyén véi | - Ddn tré, trd tré: Day tré
nguoi 1on. chao c0, chao, chao
nguoi than.
-Gidan: day tré moi ¢o,
moi ban an com.
30 | Tré biét mé sach, - Tré 1at1an luot | * Cac Khu vare choi:
xem va goi tén cac su | tirng trang sach, - Goc séach truyén: Cho
vat, hanh dong ctia xem tranh, goi tén | tré sach truyén.

cac nhan vat trong
tranh

cac nhan vat, su
vat, hanh dong gan
giii trong tranh.

- Tré lang nghe khi
nguoi lon doc
sach.




4. Giao duc phat trién tinh cam, k§ ning xa héi va tham mi.

32 | Tré biét thé hién diéu | - Nhan biét mot sb | * Hoat dong giao
minh thich va khéng | 6 dung, do choi | hru cam xiic
thich. yéu thich cua - Tro chuyén trong
minh. gio don, tra tré: Tro
- Tap str dung do chuyén véi tré vé
dung, dd choi. mot sd do dung, dd
choi yéu thich cua
bé
* Hoat dong choi
- Choi tu do, choi
v6i dd dung, d6 choi
34 | Tré nhan biét dugc - Nhan biét va thé | * Hoat dong giao
trang thai cam xuc hién mot sb trang | lvu cam xuc
vui, budn, so hai. thai cam xtc: Vui, |- Tro chuyén, gido
budn, tirc gian. duc tré giao tiép voi
nhiing nguo1 xung
quanh bang ctr chi,
161 né1 phu hop
* Hoat dong choi
- Choi thao tac vai:
bé em bup bé, cho
em bup bé an...
- Dao choi ngoai
tro1: quan sat, dam
thoai véi tré khi tré
chot ¢ cac nhém
choi.

38 | Tré biét thé hién mot | - Thuc hién motsé | * Hoat dong choi:
s6 hanh vi x4 hoi don | quy dinh don gian | - Choi & cac goc
gian qua tro choi gid | trong sinh hoat & choi: Choi thao tac
b (trd choi bé em, nhom, 16p: Xép vai: Bé em, cho em
khuéy bot cho em bé, | hang cho dén luot, | an, nghe dién
nghe dién thoai...). | dédd choivaonoi | thoai...

qui dinh. - Choi tu do, chot
v6i d6 dung, d6 choi

40 | Tré biét thuc hién - Thyc hién yéu * Hoat dong giao

mot sO yéu cau cua
nguoi 16n.

cau don gidn clua
gido vién.

lru cam xuc:

- Tro chuyén trong
210 don, tra tré: co
yéu cau don gian
mot sd cong viéc.
* Hoat dong choi




- Choi & céac goc
choi: Choi thao tac
vai: Bé em, cho em
an, ru em bé.

- Choi tu do, choi
v6i d6 dung, d6 choi

41 | Trébiéthatvavan |- Nghe hat, nghe | * Choi-tip c6 chii
dong don gian theo nhac véi cac giai dinh:
mot vai bai hat / ban | diéu khac nhau bai | + DH: Bé mumng tudi
nhac quen thudc. hat co6 giai diéu vui | (TT).
tuoi , ngd nghinh | + TC: Thi ai nhanh
vé gia dinh bé, con |+ NH: “Ngay tét
vat, su vat hién qué em” (TT)
tugng gan giii, + TC: " Thi ai
nghe am thanh ( nhanh"
Roc rach, ti tach, + VDTN: “ Sép dén
coi 6 t6, xic x6 cta | tét ro6i”.(TT)
cac nhac cu, gén + NH: Lai day mua
glii quen thudc tai | hat cung co.
dia phuong) + DH: “Bé va
- Hat va tap van hoa”.(TT)
dong don gian theo | + TC: A1 doan gidi
nhac.
42 | Tré thich t6 mau, v&, |- V& cac duong nét | * Hoat dong véi do

nan, x¢, xép hinh,
xem tranh (caAm buat di
mau, v€ nguy¢ch
ngoac).

khac nhau, di mau,
nan, x¢, vo, Xép
hinh.

- Xem tranh.

vat:

+ T6 mau mam ngi
qua (theo mau)

+ Nan banh hinh
tron (Theo mau)

+ Dan hoa vo canh
(Theo y thich)

+ V& nét thang, v&
thém 14 cho hoa
(Theo mau)

* Hoat dong choi:
Chot goc HDVDV:
Xép 16p hoc, xau
vong...

- Trong gid don tré
cho tré xem tranh vé
ngay tét.




II. CHUAN BI:

- Tranh v& vé mot s6 loai hoa, qua, banh ngay tét.

- Mot s6 d6 dung hoa, qua, banh ngay tét.

- Tranh tho truyén theo chu dé.

- M6t s6 bong hoa nhya, do choi.

- Tui cat, bong.

- Mot sb tranh, v& that vé hoa, qua, banh ngay tét.

- Gidy, but sap dat nan cho cb va tré.

- Db choi phuc vu cho cac goc choi: Géc phan vai, goc hoat dong voi dd
vat, gbc tao hinh...

- M6t s6 d6 choi, bai hat vé chui diém.

- Yéu cau phu huynh suu tAm 1 sd tranh anh vé chu dé Ngay tét va muia xudn.

1. MO CHU DE:

- C6 dan tranh anh vé cha diém, trd truyén voi tré vé chu dé “Ngay
tét va mua xuan”.

- Céc con chuén bi hoc cha diém gi?

- Cho tré ké tén mot so loai hoa, qua, banh ma tré biét.

- Hoa, qua, banh dung dé 1am gi?

- CO cung tré chuan bi mot sb nguyén vat liéu phuc vu cho chu dé.

=> Pé biét dugc hoa, qua, banh dung dé lam gi thi c¢6 va cac con cing tim
hiéu chu dé nay nhé.

IV. KHAM PHA CHU DE:

- Bé vui dén Tét.

- Céc loai banh trong ngay tét.

- Tét va mua xuan.

- Bé va ngay tét.



