KE HOACH GIAO DUC CHU PE 4: NGHE NGHIEP
S6 tudn: 04 Tir ngay 01 thang 12 ndm 2025 dén ngay 26 thang 12 nam 2025)
I. NOI DUNG, MUC TIEU GIAO DUC CHU PE

Muc tiéu giao duc

TT

Muc tiéu

N0i dung giao duc

Hoat dong giao
duc

Pieu
chinh
bo sung

1. Linh vwe phat trién thé chit

a. Vin dong

Tré thuc hién dung,
thuan thuc cac dong
tac ciia bai thé duc
theo hi¢u 1énh hoac
theo nhip ban nhac/
bai hat. Bat dau va
két thic dong tac
ding nhip.

- Ho hap: Hit vao tho
ra.

- Tay:

+ Pua 2 tay 1én cao,
ra phia trudc, sang 2
bén (két hop véi vay
ban tay, quay co tay,
kiéng chan).

+ Co va dudi timg tay,
két hop kiéng chan.
Hai tay danh xoay
tron trudc nguc, dua
1én cao.

- Lung, bung, luon:
+ Ngtra nguoi ra sau
két hop tay gio 1én
cao, chan budc sang
phai, sang trai.

+ Quay sang trai,
sang phai két hop tay
chéng hong hoic hai
tay dang ngang, chan
budc sang phai, sang
trai.

+ Nghiéng nguoi
sang hai bén, két hop
tay chong hong,
chan budc sang phai,
sang trai.

- Chan:

* Hoat dong hoc:
- Tap cac dong tac
thé duc két hop voi
nén nhac: Nang
som.




+ Pua ra phia trudc,
dua sang ngang, dua
vé phia sau.

+ Nhay 1én, dua 2
chan sang ngang;
nhdy 1én dua mot
chan vé phia trudc,
mot chan vé sau.

Tré biét phdi hop
tay- mat trong van
dong:

- Bit va ném bong
v6i nguoi d6i dién
(khoang cach 4 m).
- Ném trung dich
dimg (xa 2 m x cao
1,5 m).

- Pbi, dap va bat
dugc boéng nay 4 -
5 1an lién tiép.

- i va dap bat bong.
- Ném xa bang 1 tay,
2 tay.

* Hoat dong hoc:

- bi va dap bat
bong.

- Ném xa bang 2 tay.

Tré biét the hién
nhanh, manh, khéo
trong thuc hién bai
tap tong hop:

- Chay lién tyc theo
huéng thang 18 m
trong 10 giay.

- Ném trung dich
dimg (cao 1,5 m, xa
2m).
-Bovongquas-6
diém dich ddc, cach
nhau 1,5 m theo
dung yéu cau.

- Bo dich dic qua 7
diém.
- Truon két hop tréo
qua ghé dai 1,5m x
30cm.

* Hoat dong hoc:

- Bo rich ric qua 7
diém.

- Truon két hop tréo
qua nghé thé duc
(dai 1,5m x 30cm).

Tré thuc hién duoc
cac van dong:

- Uén ngon tay, ban
tay; xoay co tay.

- Cac cu dong ban
tay, ngoén tay va cd
tay.

- B¢, nén.




- Gap, mo lan luot
teng ngon tay

Tré phdi hop duogc
cr dong ban tay,
ngén tay, phdi hop
tay - mat trong mot
s6 hoat dong:

- V€ hinh va sao
chép cac chir cai,
chir sd.

- Cit duge theo
dudng vién cua hinh
Ve.

- Xép chong 12-15
khéi theo mau.

- Ghép va dan hinh
da cat theo mau.

- Tu cai, co1 cuc,
xau day giay, cai
quai dép, kéo khoa
(phéc mo tuya).

- Lép rap.

- X6, cat dudng vong
cung.

- T, d6 theo nét.

- Cai, cd1 cuc, kéo
khoa (phéc mo tuya),
xau, ludn, budc day.

* Hoat dong choi:

- Goc ren k¥ ndng cho
tré cai, co1 cuc, kéo
khéa (phéc mo tuya),
xau, ludn, budc day.
- Choi ¢ goc xay
dung.

b. Gido duc dinh dwong va swc khoe

11

Tré noéi dugc tén mot
s6 moén an hang ngay
va dang ché bién don
gian: rau co thé ludc,
nau canh; thit co thé
luoc, ran, kho; gao
nau com, nu chéo...

- Lam quen v61 mot
s6 thao tac don gian
trong ché bién mot
s6 mon an, thic
ubng.

* Hoat dong vé
sinh, an ngu:

- G161 thiéu tén mon
an, gia tri dinh
dudng, gido duc tré
ria tay trudc va sau
khi an.

15

Tré c6 mot sd hanh vi
va théi quen tot trong
an uéng:

- Moi ¢6, moi ban khi
an va an tir ton.

- Khong dua nghich,
khong lam d6 vai thirc
an.

- Luyén tap cho tre
mot sO thoi quen,
hanh vi van minh
trong an udng. ,
- Tap luyén mot so6
thoi quen tét vé gitr
gin stc khoe theo
phong tuc van hoa
cua dia phuong.




- An nhiéu loai thirc
an khac nhau.

- Khong udng nudc 13,
an qua vat ngoai
duong.

17

- Tré biét ban 13, bép
dién, bép 16 dang dun,
phich nudc ndng....1a
nhiing vat dung nguy
hiém va néi duoc moi
nguy hiém khi dén
gan; khong nghich
cc vat sac, nhon.

19

Tré nhan biét dugc
nguy co khong an
toan khi an ubng va
phong tranh:

- Biét cudi dua trong
khi an, udng hodc khi
an cac loai qua co hat
dé bi hoc sic.....

- Biét khong tu y udng
thudc.

- Biét an thic 4n co
mui 01; an 14, qua la
dé bi ngo doc; uéng
ruou, bia, ca phé, hut
thude 14 khong tét cho
stc khoé.

- Nhan biét va phong
tranh nhiing hanh
dong nguy hiém,
nhiing noi khong an
toan, nhiing vat dung
nguy hiém dén tinh
mang.

- Str 1y khi bi thuong

* Hoat dong choi:
- Choi & céc goc,
cac nhém choi.

(I6ng ghép k¥ nang
song)

* Hoat dong v¢€ sinh
an ngu:

- Cho tré thuc hién
rua tay, rua tay
trude khi an va sau
khi di v€ sinh

2. Linh vwc phat trién nhgn thirc

a. Kham pha khoa hoc

30

- Tré biét thé hién mot
s hiéu biét vé dbi
tuong qua hoat dong
choi, am nhac va tao
hinh...

- Choi hoat dong
gbc, qua cac tro choti
van dong.

* Hoat dong choi:
- Choi ¢ gbc tao
hinh, goc 4m nhac,
gdc bac si, goc xay
dung.

b. Lam quen voi mot so khdi niém so dang vé todn




Tré biét quan tam dén
cac con sO nhu thich

- Cac chir soO, so
luong va so thu tu

31 |néi vé s6 luong va | trong pham vi 10.
dém, hoi: "Bao nhiéu";
"Day la may"?... ,
,y.; Y PYE z — - Hoat dong choi:
Tré bi€t dém trén doi | - Pém trén doi tugng .
. . | + Chot ¢ goc hoc
tuong trong pham vi | trong pham vi 10 va | ,
32 N A 9 A 9 ~ ta'p
10 va dém theo kha | dém theo kha nang. .
niin * Hoat dong hoc:
- E— I LQVT: Dém dén 7,
Tré biét so sanh sO |- So sédnh s6 lugng N
, , , . <. | nhan biét s6 luong
lugng cia ba nhom | cia ba nhém doi .
< . | trong pham vi 7,
doi tuong trong pham | twong trong pham vi nhan bidt s 7
13 vi 10 bang cac cach | 10 bang cac cach| '
khac nhau va noi duoc | khac nhau va noéi
két qua: bang nhau, | duoc két qua.
nhiéu nhat, it hon, it
nhat.
- Tré biet gdp céc
e soP * Hoat dong hoc:
34 | nhom doi tugng trong A g.
) . i o , , Tach gdp nhom doi
pham vi 10 va dém. - Gop, tach cac nhom :
— " Z. . , | tuong trong pham vi
Tré biét tich mot | do1 tuong bang cac . j
, £. , , \ 7 thanh 2 nhom
nhom doi tuong trong | cach khac nhau va bine cdc cach khic
35 | pham vi 10 thanh hai | dém. g
. 3 L nhau.
nhom bang cac céach
khac nhau.
. .2 . . .|-Nnhan biét cac con | * Hoat dong hoc:
Tré nhan bi€tcacsotir | . L 4k
o , | sO trong pham vi 10. | LQVT: Bém dén 7,
5 -10 va st dung cac N LA, A
36 | 2oz . 2 nhan biét so lugng
s0 do6 dé chi so lugng ,
S thirt u trong pham vi 7,
o nhan biét so 7.
Tré biét siap xép cac |- Ghép thanh cip| * Hoat déng hoc:
13 d6i twong theo trinh tu | nhitng ddi twong c6 | Toan: Ghép thanh
nhit dinh theo yéu | mdilién quan. cdp nhimng ddi tugng
cau. c6 mdi lién quan.
c. Kham pha xa hoi
Tré nodi duge dic diém | - Tén goi, cong cu,
. - \ \ % , i Hoat dong hoc:
va su khac nhau cua | sdn pham, cac hoat . R
52 - Tro chuyén vé

mot sd nghé. Vi du:

Noi “nghé ndng lam ra

dong va y nghia cua
cac nghé pho bién,

nghé gido vién.




lta gao, nghé xay dung
xdy nén nhiing ngoi
nha moi...”

nghé truyén théng
cua dia phuong.

- Trod chuyén vé
nghé nghiép b6 me.
- Trod chuyén vé
nghé y té.

53

Tré biét ké tén mot sd 18
héi va ndi vé hoat dong
noi bat cia nhimg dip 18
hdi. Vi du ndi: “Ngay
qubc khanh (ngay 2/9)
ca phd em treo co, bd

- Pic diém noi bat
ciia mot sb di tich,
danh lam, théng
canh, ngay 1& hoi, su

me duo nghi lam va cho | ki¢n van héa cua qué
em di choi cong | huwong dat nudc.
vién...”.
3. Linh vwc phdt trién ngén ngiv
Tré hiéu nghia tir khai | - Hiéu va lam theo | * Hoat ddng choi.
quat: phuong tién | duoc 2, 3 yéu cau... |- Tré choi ¢ cac goc,
giao thong, dong vat, | - Hiéu cac tir khai | nhom choi.
56 A A \ A ’ <\ /e ~ N + R r
thuc vat, do dung (d6 | quat, tur trai nghia. - Tim hiéu cac hoat
dung gia dinh, db dong vui choi cua
dung hoc tap,..). tré.
Tré biét ling nghe va | - Nghe hiéu noi dung
nhan xét ¥ kién cua | cac cdu don, cdu mo
nguoi doi thoai. rong, cau phrec.
- Nghe hiéu noi dung
tru‘yen ke, truyﬂe N d;?C * Hoat dong hoc:
57 phu hop véi do tuoi. Tho : Hat gao ling
- Nghe cac bai hat, T
bai tho, ca dao, déng ta <
-~ ., | Tho: Lam nghé bo.
dao, tuc ngfr, cau do,
ho, vé phu hop véi
d6 tuoi.
Tré biét doc biéu cam | - Poc tho, ca dao,
62 | bai tho, dé)ng dao, cao déng dao, tuc ngit ho
dao... ve.
”ljre blc?t st dung c'ac - Su’ duilg cz}c tur biéu _ Hoat déng choi:
tu: “Cam on”, “Xin | thi su 1€ phép. . .
65 + Choi trong gio

161”’; “Xin phép”;
GGThua’,; ‘CDaS,;

don tra tré




“vang”... phu hgp
v6i tinh hudng.

Tré biét diéu chinh

- Piéu chinh giong

giong ndi phu hop voi | n61 phu hop véi tinh
ngir canh. huéng va nhu cau | * Hoat déng choi:
66 giao tiép: N6i nho | + Choi & goc sach
trong gid ngu ¢ 16p, | truyén
khi nguoi khac dang
tap trung lam viéc...
Tré biét chon sach dé| - Xem va nghe doc | * Hoat dong choi:
67 | “doc” va xem. cac loai sach khac | + Choi ¢ goc sach
nhau. truyén
Tré biét nhan dang | - Nhan dang céac chi
cac chit trong bang | cai
chir cai tiéng Viét. - Phat 4m céc tiéng | * Hoat dong choi:
71 c6 phu am dau, phu | + Choi & goc sach
am cudi gan gidng | truyén
nhau va cac thanh
diéu.
Tré biét t6, 6 cac nét | - Sao chép mot sb ki
chit, sao chép mot s6 | hiéu, chit cai, tén cta
ki hi€u, chir cai, t€n | minh * Hoat dong hoc:
7 cua minh. - Huéng viét tir trai | - On chit cai: u, u
qua phai, tor dong |- Tap to chir cai: u, u
trén  xubng dong
dudi, huéng viét cua
cac cac nét chir.
Tré c6é hanh vi gitr gin, | - Gilt gin, bdo v¢ | * Hoat dong choi:
74 | bao v¢ sach. sach. + Choi ¢ géc sach

truyén.

4. Linh vwe phat trién tinh cam kj niang xa héi

a. Phat trién tinh cim

82

Tré nhan biét dugc
mot so trang thai cam
xtc: vui, budn, so hai,
tirc gian, ngac nhién,
xau ho qua tranh; qua

- Nhan biét mot sb
trang thai cam xuc
(vui, budn, s¢ hii,
tirc gian, ngac nhién,
xau hod) qua nét mit,

* Hoat dong choi:
+ Choti ¢ céac khu
vuc choi




nét mat, cu chi, giong
noéi cua nguoi khac

cu chi, giong noi,
tranh anh, am nhac.

83

Tré biét biéu 16 cam
xtic: vui, budn, so hi,
tirc gian, ngac nhién,
x4u hd.

- Bay t6 tinh cam
phu hop véi
thai
nguoi khac trong cac
tinh hudng giao tiép
khéc nhau.

trang
cam xuc cua

*Hoat dong choi.

- Tro chuyén, xem
tranh anh, video vé mot
s0 nghé nghiép

84

Tré bi€t an 01 va chia
vui vo1 nguodi than va
ban be.

- Mdi quan hé giita
hanh vi cua tré va
cam xuc cua nguoi
khac.

* HD choi :

- Hoat dong goc: Tré
dong vai chi, anh, co
gido cac bac trong
truong chia sé voi ban
be, giao luu gilta cac
goc choi.

b. Ph

dat trién ky nang xda hoi

88

Tré thuc hién duoc
mot s6 quy dinh & 16p,
gia dinh va noi cong
cong: Sau khi choi cat
d6 choi vao noi quy
dinh, khong lam o6n
noi cong cong, vang
101 6ng ba, bd me, anh
chi, mudn di choi phai
xin phép.

- Mot s6 quy dinh &
16p, gia dinh va noi
cong cong (dé dod
dung, d6 choi ding
chd; trat tu khi an,
khi ngu; di bén phai
1& duong).

- Yéu mén, quan tim
dén nguoi than trong
gia dinh.

- Thé hién su quan tam
(Iong ghép KNS)

* Hoat dong choi:

- Choi & cac gobc
choi.

- Choi ngoai troi.

89

Tré biét nd1 cam on,
xin 101, chao hoi 1€
phép.

90

Tré chu y nghe khi co,
ban noi, khong ngat
161 nguoi khac.

- Lang nghe ¥ kién
cua nguoi khac, su
dung 161 noi, ctr chi,
1& phép, lich su.

- Thé hién su biét on,
ton trong nguoi khac
lam cho minh(Iong
ghép KNS)

* Hoat dong choi:
- Choi ¢ céc goc
choi.

- Choi ngoai troi.




- Nhan xét va té thai
do vé1 hanh vi dling
— sai, tot — xau.

92

Tré biét lang nghe
kién, trao ddi, thoa
thuan, chia sé kinh
nghiém v&i ban.

- Ton trong, hop tac,
chép nhén.

*Hoat dong choi:
Choi & cac goc choi
tré tuan thu cac yéu
cau:

93

Tré biét tim cach dé
giai quyét mau thuin
(dung 161, nho sy can
thi¢p ctia nguoi khac,
chdp nhan nhuong
nhin).

- Quan tam, chia sé,
gitp do ban.

* Hoat dong choi:
Choi & cac goc choi
tré tuan thu cac yéu
cau

97

Tré biét tiét kiém
trong sinh hoat: tat
dién, tat quat khi ra
khéi phong, khod voi
nudc sau khi dung,
khong dé thira thirc
an.

- Tiét kiém dién,
nuac.

- Giir gin str dung tiét
kiém céc d6 sinh hoat
hang ngay (quén, 40 , d6
dung, thyc pham. . .1ong
ghép KNS)

- Gifr gin v€ sinh mo1
truong.

- Bao v€ cham soc
con vat va cay coi.

- Yéu quy bao vé¢
cham sbéc cay xanh
con vat, bao vé canh
quan thién nhién
(16ng ghép KNS)

- Hoat dong choi:
+ Choi trong gio
don tra tré

5. Ph

dt trién thim my

98

Tré biét tan thudng, tr
kham pha, bat chudc dm
thanh, dang di¢u va st
dung céc tir goi cam ndi
lén cam xdc cia minh
khi nghe cac am thanh

goi cam va ngam nhin

- Thé hién thai do, tinh
cam khi nghe am
thanh goi cam, cac bai
hat, ban nhac va ngém
nhin vé dep ctia cac su
vat, hién tugng trong
thién nhién, cudc séng

* Hoat dong hoc:
DH: Lén 1én chau lai
may cay.

NH: Hat gao lang ta
(TT)

TC: Tu chon




veé dep cua cac sy vat,
hién tugng.

va tac pham nghé
thuat.

99

Tré biét chim chi ling
nghe va hudng img cam
xuc (hat theo, nhun
nhay, lic lu, thé hién
dong tac minh hoa phu
hop) theo bai hat, ban
nhac; thich nghe va doc
tho, d@)ng dao, ca dao,
tuc ngit; thich nghe va ké
cau chuyén.

- Nghe nhac va van
dong tu do theo cam
nhan &m nhac cta riéng
minh bang cach: gido
vién khuyén khich tré
lang nghe giai diéu va
tiét tAu ctia ban nhac (
nhanh, cham, to, nhd,
manh, nhe, mém mai,
uyén chuyén, hing
manh....) va ty van
dong sao cho phu hop
voi1 nhip diéu am nhac.

100

Tré thich thu, ngim
nhin va st dung cac tir
go1 cdm ndi 1én cam
xuc ctia minh (vé mau
sic, hinh dang, bo
cuc..) cua cac tac
pham tao hinh.

- Thich thG, ngam
nhin va st dung cac
tr goi cam noi lén
cam xtic ciia minh (vé
mau sic, hinh dang,
bb cuc...) clia cac tac
pham tao hinh.

101

Tré biét hat dung giai
diéu, 10i ca, hat dién
cam phu hop voi sic
thai, tinh cam cua bai
hat qua giong hat, nét
mat, diéu bo, cur chi

- Hat dang giai di¢u,
16 ca va thé hién sic
thai, tinh cam cua bai
hat.

DH: Chau yéu c6
chu cong nhan(TT)
NH: Chau yéu c6 tho
dét

TC : Hat theo hinh
Ve.

104

Tré biét phdi hop céac
ki ning v& dé tao
thanh buc tranh co
mau sic hai hoa, bd
cuc can déi.

105

Tré biét phdi hop céac
ki ning cit, xé dan dé
tao thanh birc tranh cé
mau sic hai hoa, bd
cuc can dbi

- Phoi hop cac ki
nang v€, nan, cét, xé
dan, xép hinh dé tao
ra san pham co mau
sic, kich thudre, hinh
dang/ duong nét va
bd cuc.

* Hoat dong hoc:
Cit dan hoa.

* Hoat dong hoc:
Cit dén hinh anh 1 s6
nghé.




108

Tré biét nhan xét cac
san pham tao hinh vé
mau sic, hinh dang,
bd cuc.

- Nhan xét san pham
tao hinh vé mau sic,
hinh dang/ duong nét
va bd cuc.

111

Tré biét nodi 1én y
tudng va tao ra cac
san pham tao hinh
theo y thich.

- Noi1 1én ¥ tudng tao
hinh ctia minh.

- Bao vé nhimg do
ding/ san pham cua c4
nhan va tn trong do
ding/ san phim cua
ngudi khéc (1ong ghép
KNS)

113

Tré biét dit tén cho
san pham tao hinh.

- bat tén cho san
pham cua minh.

* Hoat dgng choi.

- Choi d6 choi ngoai
troi.

- Chot goc van dong.

- Lam mdt s dd choi tir
nguyén vat li¢u don.

114

Tré biét thé hién sy
thich thu trude cai dep

Tré thé hién sy thich
thl trudce cai dep

II. MO CHU DE:
- Chu dé : “Nghé nghiép”: Thuc hién 4 tuan tir ngdy 01 thang 12 dén ngay

26 thang 12 nam 2025.

- Qua chu dé gidi thi€u voi tré vé mot s6 nghé nghi¢p phd bién & dia

phuong, nghé gi4o vién, nghé san xuat, nghé y té va nghé bo doi.

+ cung tré 1am bt tranh vé chu dé.

+ T6 mau hodc dan anh vé chu dé thuc hién 1én mot cai bang.

+ Treo bang vao mot goc dé tré quan sat, trao doi.

- Gido vién cung tré bay bién cac do dung do choi ¢ goc cac goc cd hudng

tré cha y dén sy trang tri trong 16p lién quan.

I1I. CHUAN BI :

- Tranh anh va dd choi lién quan dén chu dé.

- B6 d6 choi xay dung.

- Gidy v&, but chi, gidy mau.

- Khéi g0, hot hat cac loai phai dam bao an toan.

- Céc loai vat liéu c6 san: Rom da, 14, vai vun, len vun.
- H) dan, dét nin, kéo, giéy A4,

- Ghé, mii mua, phach tre, X4c x0.

-Pd dung dd choi phuc vu cho tré choi hoat dong goc.
IV. KHAM PHA CHU PE: "NGHE NGHIEP".

- Nghé giao vién

- Nghé san xuat



-Nghé y té
- Nghé bo do.



