KE HOACH GIAO DUC CHU DE: “NGHE NGHIEP”
(Thyc hién 04 tuan: T ngay 01 thang 12 nam 2025 dén ngay 26 thang 12 nam 2025)
I. Muc tiéu, ngi dung.

Muc tiéu gido duc Pidu
Noi dung gido duc Hoat dong gido duc | chinh b
TT Muc tiéu sung
1. Linh vuwe phdt trién thé chit
* Phat trién vdn dong

1 | Tré thuc hién - Ho hap: Hit vao, tho'ra | * Choi- tap c6 chii
dung, day du, nhip | Tay: dinh:
nhang cac dong - Pua 2 tay gio 1én cao, | - Cac bai thé duc
tac trong bai thé ra phia trudc, sang bén | sang
duc theo hi¢u (két hop véi vay ban - Céc bai tap phat
1énh. tay, nim mo ban tay). | trién chung

- Co va dudi tay, vo tay | - TC: Pu quay, Troi
vao nang troi mua, con
Nhau (phia trudce, phia | thd, dung dang dung
sau, trén dé, nam con rua.....
dau).

Lung, bung, luon:

- Cui vé phia trudc,

nglra nguoi ra sau.

- Quay sang trai, sang

phai.

- Nghiéng nguo1 sang

trai, sang phai.

Chan:

- Nhun chan.

- Ngoi xom dung lén,

bat tai cho.

- Pung, lan luot timg

chan co

cao dau goi.

2 | Tré gitt duoc thing | - Di trén vach ké thang | * Hoat ddng hoc:

bang co thé khi| trén san. Di trén vach ké thing
thuc hién van trén san.
dong:
- Tré biét bude di
lién tuc trén ghé
thé duc hodc trén
vach ké thang trén
san.




- bi budce Iui lién
tiep khoang 3m.
- Nhay 16 ¢6 3m.

Tré biét phdi hop
tay - mat trong van
dong:

- Tré biét tung bit
bong voi nguoi dbi
dién (c6/ ban): Bit
dugc 3 lan lién
khong roi bong
khoang céch 3 m).
- Ném trang dich
dimg (xa 1,5 m x
cao 1,2 m)

- Tu dap bat béng
dugc 4 - 5 1an lién
tiép.

- Tung bong 1én cao va
bat bong.

* Hoat dong hoc:

- Tung bong 1én cao
va bat bong bang 2
tay

Tré thé hién nhanh,
manh, khéo, trong
thuc hién bai tap
téng hop:

- Chay lién tuc
theo hudng thiang
15m trong 10
gidy.

- Ném trang dich
ngang (xa2 m)

- Bo trong duong
dich dic (3 - 4
diém dich dic,
cach nhau 2m)
khong chéch ra
ngoai.

- Ném trang dich nam
ngang (Xa 2m ).

* Hoat dong hoc:
- Ném trang dich
ngang (1,2 — 1,4 m)

Tré biét phdi hop
tay, chan nhip
nhang, git duogc
thing bang co thé
khi biét bat lién tuc

- Bat xa 35 — 40 cm.

* Hoat dong hoc:
- Bat xa 35-40 cm.




vao vong, Dbat
chum tach chan.

- Bat qua vat can.

- Bat xa 35-40 cm.
- Bat nhay tur trén
30-35

xubng (Bt sau).

cao cm

Tré thuc hién duoc
cac van dong:
- Cufn - xoay tron

-Vo, xody, xo0an, van,
bliing ngodn tay, ve, véo,
vudt, mi€t, an ban tay,

* Hoat dong choi:
- Goc ren k¥ nang cho
tré cai, coi cuc, kéo

9 |co tay. ngon tay, gan, noi... khoa (phéc mo tuya),
- Gip, mo, cac|-Géap giéy. xau, ludn, budc day.
ngon tay. - Choi ¢ goc xay

dung.
- Tré phdi hop|- To, vé& hinh nguoi,
dugc cir dong ban | nha, cay.
tay, ngon tay, phoi | - Xé, cat duong thang
hop tay - mat trong | - Lap ghép hinh * Hoat dong choi:
mét sb hoat dong: | - Biét tét sgi doi. - Goc rén ky nang
- V€ hinh nguoi, | - Cai, céi ctc, xau budc | cho tré cai, coi cuc,

10 nha, cay. day keo khoa (phec mo
- Cat thanh thao tuya), xau, luon, budc
theo duong thang. day. - Choi & goc

- Xay dung, lap rap
v6i 10 - 12 khoi.

- Biét tét soi doi.

- Tu cai, cdi cuc,
budc day giay.

ngh¢ thuat. - Choi &
gbc xay dung.

b. Gido duc dinh dudng va sirc khoe

15

- Tré biét tu cam
bat, thia xuc an
gon gang, khong
roi vai, do thire an.

- Biét tu cam bat, thia
xuc an gon gang, khong
roi vai, do thurc an.

* Hoat dfong

an, ngu, vé sinh ca
nhan:

- Tré cam bat, cAm
thia xic com an,
khong lam roi vai
com

- Mo1 ¢6, moi ban
khi an com

- Nhic nhé tré phai
an thirc an chin, udng
nudc dun soi, cho tré
udng nudc dun sbi. ..




18

- Tré nhan ra ban
1a, bép dang dun,
phich nudc
nong...1a nguy
hiém khong dén
gan. Biét cac vat
sic, nhon khong
nén nghich.

- Nhan biét va phong
tranh nhitng hanh dong
nguy hiém, nhiing noi
khong an toan, nhirng
vét dung nguy hiém dén
tinh mang

(ky nang ung phd phu
hop Vol trudc, trong va
sau thién tai).

* Hoat dong v€ sinh
lao dong:

- Tro chuyén véi tré
trong gid don, tra tré,
vé nhan biét va
phong tranh nhiing
hanh dong nguy
hiém, nhirng noi
khong an toan, nhiing
vat dung nguy hiém
dén tinh mang.

21

- Tré biét nhan ra
mot s6 trudng hop
nguy hiém va goi
nguoi giap do.

- Tré biét goi
nguoi 16n khi gap
mot s6 trudng hop
khan cip: Chay, c6
ngudi roi xudng
nudc, ngd chay
mau.

- Biét goi nguoi
gitp do khi bi lac.
No1 duoc tén dia
chi gia dinh s6 dién
thoai nguoi than
khi can thiét.

- Nhan biét mot sd
truong hop khan cap va
go1 nguo1 giup do.

- Kéu curu va chay khoi
noi nguy hiém.

- Nhén biét khu viee an
toan cua truong hoc.noi
lanh nan khi co thién tai.
- Mot s6 quy dinh ¢
trueong, noi cong cong vé
an toan.

- 1ap luyén ky nang: Giir
ddu téc, qudan do gon
gang.

- Kéu cuu khi nguoi la so
vao nguoi, so vao bo
phdn sinh duc, kéu ciu
khi bi bat céc, doa nat.

* Hoat dong choi:

- Xem tranh anh, 16
t0, video, tro chuyén
voi tré vé mot sb
hanh dong nguy hiém
nhu: Khong duoc ra
khoi truong khi
khong dugc cd cho
phép, khong duoc di
theo nguoi la...

* Hoat dong an,ngu,
vé sinh:

Tro chuyén, gido duc
tré khong duoc cuoi
dua khi an, khong an
qua c6 hat, khong
udng nudc 13.

2. Linh vuc phat trién nhén thirc

b, Lam quen voi mot so khai niém so dang vé toan

33

- Tré biét so sanh
s6 luong cia hai
nhom ddi tuong
trong pham vi 10
bang cac cach khac
nhau va noi duoc
cac tir: bang nhau,
nhiéu hon, it hon.

- So sanh sd luong cia
hai nhém ddi tuwong
trong pham vi 10 bang
cac cach khac nhau va
no6i duge céac tir: bang
nhau, nhiéu hon, it
hon.

* Hoat dong choi:

- Choi ¢ gbéc hoc tap
ndi t6 mau sd luong
trong pham vi 3




34

- Tré biét gop hai
nhom ddi tuong co
s6 luong trong
pham vi 5, dém va
no6i két qua.

- Gop hai nhom d6i
tuong va dém.

35

- Tré biét tach mot
nhom ddi tuong
thanh hai
nho hon.

nhom

- Tach mot nhom dbi
tuong thanh 2 nhom
nho hon.

* Hoat dong hoc:

- Gop tach nhoém ddi
tugng co sd luong
trong pham vi 3
thanh 2 nhém nhé
bang cac cach khéc
nhau.

36

- Tré biét str dung
cac sd tr 1 - 5 dé
chi s6 luong so thr
tu.

- Nhan biét cac con sb
trong pham vi 5.

* Hoat dong choi:
- Choi ¢ goc hoc tap
dém dd choi xép thé
s6 tuong tmg theo
thur tu.

37

- Tré nhan biét ¥
nghia ciac con sd
duogc st dung trong
cudc song hang
ngay.

- Nhan biét y nghia cac
con sb duoc st dung
trong cudc song hang
ngdy (sd nha, bién sd
Xe...)

* Hoat dong hoc:
- Nhéan biét y nghia
cac con sO.

40

- Tré chi ra céc
diém gioéng, khac
nhau gitra hai hinh
(tron va tam giac,
vuong chir
nhat...).

va

- So sanh su khac nhau
va giéng nhau cua céac
hinh: hinh vudng, hinh
tam giac, hinh tron,
hinh chir nhat.

41

- Tré str dung cac
vat liéu khac nhau
dé tao ra cac hinh
don gian.

- Chip ghép cac hinh
hinh hoc dé tao thanh
cac hinh méi theo y
thich va theo yéu cau.

*Hoat dong hoc:
Phan biét hinh tron,
hinh vudng, hinh tam
gidc, hinh chit nhat.

¢, Kh

am pha xa hoi

45

- Tré biét noéi ho,
tén va cong viéc
cia bd, me, cac
thanh vién trong
gia dinh khi duogc
hoi,

tro  chuyén

- Ho, tén va cong viéc
ctia b6 me, nhitng
nguoi than trong gia
dinh va mot sd cong
viéc ctia ho. Mot sb
nhu cau cta gia dinh do
dung ddc trung trong
gia dinh cua dan Thdi,

* Hoat dong hoc:

- Trod chuyén vé nghé
gido vién

- Tro chuyén vé nghé
y




xem danh vé gia
dinh.

H’Mbong...). Dia chi gia
dinh(ban, lang).

- Tré noi duoc dia
chi cua gia dinh
(sb
duong phd / thén,

minh nha

- Ho, tén va cong vi¢c
ctia bd me, nhiing
nguoi than trong gia
dinh va mot sb cong
viéc ctia ho. Mot sb

>0 X(fm) khi dugc hoi nhu cau cta gia dinh do
tro chuyén. dung ddc trung trong
gia dinh cua dan toc
Thai, H’Mong...). Dia
chi gia dlnh(ban lang).
- Tré biét ké tén va | - Pic dlem noi bat cua | * Hoat dong choi:
n6i dic diém cua| mét sé di tich, danh |- Choi & goc sach
mot sb ngay 18 hoi. | lam, théng canh, ngay 1¢ truy¢n; cho tr‘é xem
héi Kien vin hoa noi tranh , anh, vé cac
01, su kién van hoa no . < .
» A %, . . .. |hoatdong ngay Nha
tré song. (lé hoi cua dan gido Viét Nam 20/11.
toc Mong, Vi du: Khai
> giang, tét trung thu,
ngay nha gido Viét Nam
20/11, ngay sinh nhat
bac 19/5, tét nguyén
dan, ngay Qué phu nir
8/3...)
3.Linh vwc phat trién ngon ngir
55 |- Tré biét lang nghe | - Lang nghe va trao d6i | * Hoat dong hoc:
va trao ddi voi| véingudi dbi thoai. - DTCTV: Cb gido,
nguoi ddi thoai. - Traloi vaddt cac cau | hoc sinh, cép sach,
hoi: ai? cai gi? & ddu? | vién phan, quyén vo,
Khi nao? dé lam gi?. cai but.....
- Pon tré, tra tré:
56 |- Tré noi rd dé|- Phat am cic tiéng co | Tro chuyén voéi tré,
ngudi nghe co thé | chira cac am kho. quan sat tré  tro
hiéu duoc. chuyé¢n, trao doi véi
58 | -Trésudungcac |-Baytotinhcam,nhu | nhau....

loai cau don cau
ghép, cau khang
dinh, cau phu
dinh.

cau va hiéu biét cua
ban than bang cac cau
don, cau ghép.

* Hoat dong choi:

- Choti goc hoat dong
xdy chudng trai, nha
0, bénh vién, cong
vién, goc sach
truyén: xem tranh goi




tén, dac diém cua cac
nghanh nghe.

59 |- Tré biétké lai sy | - K& lai su viéc ¢6 * Hoat dong hoc: Ké

viéc theo trinh ty. | nhiéu tinh tiét. chuyén cho tré nghe:
-Kélai chuyén “Su tich dua hau”.
da dugc nghe.

60 | - Tré doc thudc bai | - Nghe cac bai hat, ca | * Hoat dong hoc: Tho
tho, ca dao, déng dao, déng dao, tuc ngtt, | “Bé lam nhiéu nghé”
dao... cau db, ho, vé phu hop | Tho “Lam Bac s§”

voi do tuoi.

- Poc tho, ca dao,
déng dao, tuc

ngit ho ve.

61 |- Trébiétké chuyén | - Phan biét phan mo | * Hoat dong choi:

c6 mé dau, két thuc. | dau, két thuc cta sach. | - Choi ¢ cac goe nhur goc
- “Poc” truyén qua cac | sach truyén, thu vién.
tranh vé. Xem va nghe doc cac loai
- Nghe hiéu ndi dung sach khac nhau. Cam sach
truyén Ké, truyén doc ding chiéu, m& sach, xem
pht hop véi d6 tudi. tranh va "doc" truyén.
Gitr gin sach.
- Tré biét chon |- Xem va nghe doc cac| * Hoat dong choi: Choi
sach dé xem. loai sach khac nhau. 0 cac goc nhu goc sach
- Giit gin bao vé sach. truyen, thu vign’ .
65 Xem va nghe doc cac loai
sach khac nhau Giir gin bao
v¢ sach.
- Nhan dang mét |- Nhén dang mét so chit| * Hoat dong choi: Choi ¢
66 s chit c4i. ' Cai. cac goc nhu goc sach
truyén, thu vién. Nhan dang
mot s6 chir cai.
- Tré biét cam sach | - Huéng doc viét: Tur | * Hoat dong choi: Choi
dung chiéu va do | trai sang phai, tir dong | & cac goc nhu goc sach
timg trang dé xem | trén xudng dong dudi. | truyén, thu vién
68 |tranh anh "DPoc" Xem va nghe doc cac loai
sach theo tranh sach khéac nhau Gitr gin bao
minh hoa: "doc vet". v¢ sach.
* Hoat dong choi: Choi &
71 |- Tré biét tap to do | - Tép 6 tip d6 nét chix. | cdc gbc nhu goc sach

cac nét chir.

truyén, thu vién




4. Linh vuc phadt trién tinh cam va ky nang xa hi

a. Phat trién tinh cdm
* HD choi:
74 |- Tré tu chon db - S¢ thich kha nang cia | - Tré gidi thi€u dugc tén,
choi tro choi theo | ban than. tudi, gidi tinh, so thich cua

y thich. tré...

- Xem video, tranh anh, 16
t6 vé chil dé nghé nghiép
- Gi6i thiéu tén, b, me
- Trd chuyén véi tré vé s&
thich, cong viéc tré thich
lam.

75 | - Tré co gang hoan | - Mot s6 quy dinh ¢ 16p | * Hoat dong lao dong:

thanh cong vi¢c va gia dinh ( dd dung, | Vé sinh nha 6.

duoc giao (truc dd choi dung cho; trit | * Hoat dong in,ngi, vé

nhat, don d6 choi). | tu khi &n, khingi; di | sinh:

bén phai 1é duong). Trat ty khi an, khi ngu.
* Hoat dong choi:
- Sip xép dd choi ding
noi quy dinh

- Tré biét biéu 10 | - Biéu 16 trang thai cam | * Hoat dfng choi...

mot s cam xfic: | xdic, tinh cam phu hop | Biéu 10 trang thai cam xtic

77 | vui, budn, sg hdi, | qua cir chi, giong n6i, | dua nétmat, cu chi, giong
r o a . . 1 .. A a~_ | NOI1; tro choi; hat, van
tirc gian, ngac tro choi, hat, van dong; | .
A R dong.
nhién. v€, nan, x&p hinh.
b, Phat trién ky niing xa hji
82 |- Tré biét ndi cam | - Lang nghe y kién cua | * HP choi:

on, xin 18i chao héi | ngudi khac, sir dung 101 | - Trong gior don tra tré:

1& phép. noi va ctr chi 1& phép. | Nhic tré chao hoéi 1€ phép
voi 0ng, ba, bd, me, ¢o
gi4o, nguoi 1on tudi, cic
ban....

83 |- Tré chi y nghe | - Phan biét hanh vi * Hoat dong don, tra
khi cd, ban noi. “ding” “sai”, “tot”- tré, tro chuyén hang
“xau” ngay; Hoat dong choi,
HD an
Tro chuyén vé mt sb
quy dinh, nhitng diéu
ding, sai, tot xau.
84 |- Tré biét cho dén | - Cho dén luot, hop tac | * Hoat ddng in ngu vé

luot khi duoc nhéc
nho.

sinh: Xép hang rtra tay




85 |- Tré biét trao doi | - Quan tam, giup d& * Hoat dong choi:
thda thuan voi1 ban | ban. Hoat dong goc, choi
dé cung thuc hién ngoai troi
hoat dong chung -Tré lién két giup
(choi, truc nhat...). dd nhau trong khi choi.
-Tré nhuong d6 choi cho
ban, khong x6 ddy nhau
cung choi tro choi.
87 |- Tré biét bo rac | - Giit gin vé sinh méi * Hoat dong vé sinh ca

ding noi quy dinh.

truong.

nhén:

- Nhic tré di vé sinh
ding noi quy dinh, dung
v6i gidi tinh ciia minh

* HD lao dong

- Thuc hanh nhat rac bé
vao thung rac

5. Linh vuc giao duc pha

t trién tham mi.

- Tré biét thé hién

vui suéng, vo tay,
lam dong tdc mo
phoéng va str dung
cac tr goi cam noi
lén cam xuc cua
minh khi nghe cac
am thanh goi cam
va ngam nhin vé
dep cua cac sy vat,
hién tugng.

90

- Biéu 16 cam xtc phu
hop khi nghe am thanh
gol cam, cac bai hat,
ban nhac va ngam nhin
vé dep cua cac su vat,
hién tugng trong thién
nhién, cudc sdng va tac
pham nghé thuat.

- Tré chu y, thich
tha (hat, vo tay,
nhun nhay, lac Iu)
theo bai hat, ban
nhac; thich nghe
va doc tho, dong
dao, ca dao, tuc
ngtr; thich nghe va
ké cau chuyén.

91

- Nghe va nhan ra céc
loai nhac khac nhau
(nhac thiéu nhi, dén ca).

* Hoat dong hoc:

- Am nhac:

DH: C6 gido mién xudi
NH: Lon 1én em sé& lam
gi

TC: Ai nhanh nhat

DH: Lén 1én chau lai
may cay

NH: Hat gao lang ta
TC: Tu chon

DH: Chau yéu c6 chi
cong nhan

NH: Chau yéu c6 thg dét
TC: Tu chon

VDTN: C6 va me

NH: Em mubn lam

TC: Tu chon

*Hoat dong choi: T6
chtic cho tré biéu dién
van ngh¢. Poc tho, ca
dao, dong dao




- Tré thich thu,
ngam nhin, chi, so
va st dung cac tur

- Thich th, ngdm nhin,
chi, s va su dung cac tur
g0o1 cam nodi 1én cam xtic

gol cdm noi 1én | cua minh.
02 cam xUc cia minh

(vé mau sic, hinh

dang...) cta cac tac

pham tao hinh.

- Tré hat dung giai | - Hat dung giai diéu, 101

diéu, 15i ca, hat rd | ca va the hién sic théi,

161 va thé hién séc | tinh cam cta bai hat.
93 | thai ctia bai ht qua | - Hdt cdc bai hat tibng

giong hat, nét mat, | me de.

dicu bg....

- Tré biét xé, cat |- Sir dung cac ki ning | * Hoat dong hoc:

theo dudng thang, | v&, nin, cit, xé dan, xép | Trang tri 4o dai co gido

duong  cong...va | hinh dé tao ra san pham (y thich)
7 dan thanh  san | c6 mau sic, kich thuéc,

pham c6 mau sic, | hinh dang / dudng nét.

bd cuc.

- Tré phdi hop cac | - Ty chon dung cu, | *Hoat dong choi: 7

ki ning xép hinh | nguyén vt li¢u dé tao ra | Cho tré hat, mua biéu

d tao thanh cac | sin phim theo ¥ thich. | dién vanngh¢ cho tre tu
99 , 2 r 1R chon dung cu am nhac

san pham co6 kiéu

dang, mau sic

khéc nhau.

- Tré biét nhan xét | - Nhan xét san pham tao | * Hoat dong hoc

cac san pham tao | hinh vé mau sic hinh Biét nhan xét san pham
100 | hinh vé mau sic, | dang duong nét. tao hinh ctia minh cac

duong nét, hinh ban.

dang.

- Tré noi lén y |- No6i 1€n y tudng tao | * Hoat dong hoc:

tudng va tao ra cac | hinh ctia minh. V& do dung, dung cu
103 | s4n phém tao hinh ng;hé nong o

theo  thich. VAe tp';mh E:hu bd doi bao

vé bién dao

- Tré biét dattén | - Pat tén cho san pham | * Hoat dong choi: Goc

104 | cho san pham tao | ctia minh. nghé thuat, gdc hoc tap :

hinh.




Cho tré nin do choi bé

thich.
- Tré biét nhan xét | - Nhan xét san pham | * Hoat dong hoc:
va gifr gin san ctia minh, cua ban vé | Biét dat tén cho san
pham ctia minh, mau sdc, hinh dang, | phAm cta minh.
cua ban duong nét, bd cuc. * Hoat dong choi:
105 e 2 oy A 1A
- Gifr gin san pham Chot céc goc nghé thuat,

gbc xay dung.
Choi ngoai troi, choi
theo y thich.

II. MO CHU PE
- Chu dé : Nghé nghiép : Thuc hién 04 tuan tir ngay 01 thang 12 dén ngay

26 thang 12 nam 2025.

- Qua chu deé gi61 thi¢u voi tré ve nghé gido vién, mot s6 nghé pho bién &

dia phuong, nghé y, nghé bo doi.

- C6 cung tré 1am buc tranh vé chu dé.

+ T6 mau hodc dan anh vé chu dé thyc hién 1én mot cai bang.

+ Treo bang vao mot goc dé tré quan sat, trao doi.

- Gido vién clng tré bay bién cac do dung dd choi & goc cac goc cd hudng

tré chu y dén sy trang tri trong 16p lién quan.

I1I. CHUAN BI:

- Tranh anh va dd choi lién quan dén chu dé.

- B6 @6 choi xay dung.

- Gidy v&, but chi, gidy mau.

- Khéi g0, hot hat cac loai phai dam bao an toan.

- Céc loai vat liéu c6 san: Rom da, 14, vai vun, len vun.
- H dan, dat nan, kéo, giéy A4,

- Ghé, mii mua, phach tre, X4c x0.

- Sach vo cua tré.

-Pd dung dd choi phuc vu cho tré choi hoat dong goc.
IV. KHAM PHA CHU DE:

- Nghé gi4o vién

- M6t s6 nghé pho bién ¢ dia phuong

-Nghé y

- Nghé bo doi







