KE HOACH GIAO DUC CHU PE: “THE GIOI PONG VAT”

(Thuee hién 04 tuan: Tir ngay 29 thang 12 nam 2025 dén ngay 30 thang 01 nam 2026)
I. Muc tiéu, ngi dung.

Muc tiéu gido duc

TT Muc tiéu

Noi dung gido duc

Hoat dong gido duc

bieu chinh
bo sung

1. Linh vuwe phdt trién thé chit

* Phat trién vdn dong

1 Tré thuc hién
dung, day du, nhip
nhang cac dong tac
trong bai thé duc
theo hiu Iénh.

- H6 hap: Hit vao,
thora

Tay:

- Pua 2 tay gio 1én
cao, ra phia trudc,
sang bén (két hop voi
vay ban tay, nim mo
ban tay).

- Co va dudi tay, v
tay vao

Nhau (phia trudc,
phia sau, trén

dau).

Lung, bung, luon:

- Ci vé phia trudc,
nglra nguoi ra sau.

- Quay sang trai,
sang phai.

- Nghiéng nguoi
sang trai, sang phai.
Chan:

- Nhin chan.

- Ngbi xom ding 1én,
bat tai cho.

- Plng, 1an luot timg
chan co

cao dau goi.

* Choi- tap c6 chu
dinh:

- Céc bai thé duc sang

- Céc bai tap phat trién
chung

- TC: Pu quay, Lon cau
Véng , Nam con rua,
dung dang dung dé,
chim bay co bay...

3 | Tré kiém soat duoc
van dong:

- Tré biét di/chay
thay d6i huéng van
dong dung tin hi¢u
vét chudn (4 - 5 vt

- Pi, chay thay doi
tdc d6 theo hiéu 1énh,
dich dic (d6i hudng)
theo vat chuén.

* Hoat dong hoc:
Chay theo duong dich
dac.




chuan dat dich

dic).

Tré bi@::t phéi hop | - Ném xa bang 1 tay, | * Hoat dong hoc:
tay - mat trong van | 2 tay. Ném xa bang 2 tay
dong:

- Tré biét tung bat
bong voi nguoi dbi
dién (c6/ ban): Bit
dugc 3 lan lién
khong roi bong
khoang cach 3 m).
- Ném trung dich
dimg (xa 1,5 m x
cao 1,2 m)

- Tu dap bét bong
dugc 4 - 5 1an lién
tiép.

Tré thé hién nhanh, | - Bo chui qua cong, | * Hoat dong hoc:
manh, khéo, trong 6ng dai 1,2m x 0,6 m. | - BO chui qua 6ng dai
thuc hién bai tap 1,2m x 0,6 m.

tong hop:

- Chay lién tuc
theo hudng thang
15m trong 10 gidy.
- Ném trang dich
ngang (xa2 m)

- Bo trong duong
dich dic (3 - 4
diém dich dic,
cach nhau 2m)
khong chéch ra
ngoai.

Tré biét phdi hop | - Bat nhay tir trén cao | * Hoat déng hoc:

tay, chan nhip | xubéng 30 - 35cm Bat nhdy tuo trén cao
nhang, git duogc xudng 30 - 35cm.

thing bang co thé

khi biét bat lién tuc

vao vong, bat
chum tach chan.

- Bat qua vat can.

- Bat xa 35-40 cm.




- Bat nhay tu trén
cao 30-35 cm
xuodng (Bat sau).

9 | Treé thyc hién duoc | -Vo, xody, xodn, van, | * Hoat dong choi:
cac van dong: bing ngdédn tay, ve, | - Goc reén k¥ nang cho tré
- Cudn - xoay tron | véo, vudt, miét, an | cai, coi ctc, kéo khoa
cb tay. ban tay, ngoéon tay, | (phéc mo tuya), xau,
- Gap, mo, cac gén, ndi... ludn, bude day.
ngon tay. - Gap gidy. - Chot ¢ goc xay dung.
10 |- Tré phdi hop |- T6, v& hinh ngudi, | * Hoat ddng choi:
duoc cu dong ban | nha, cay. - Goc rén ky nang cho
tay, ngon tay, phdi | - Xé, cat dudng thang | tré cai, cai cuc, kéo khoa
hop tay - mat trong | - Lép ghép hinh (phéc mo tuya), xau,

mot sO hoat dong:
- V& hinh nguoi,
nha, cay.

- Cit thanh thao
theo duong thang.
- Xay dung, lap rap
v6i 10 - 12 khoi.

- Biét tét soi doi.

- Tu cai, cdi cuc,
budc day giay.

- Biét tét so1 doi.
- Cai, coO1 cuc, xau
budc day

ludn, bude day.
- Choi ¢ géc ngh¢ thuat.
- Choi ¢ goc xay dung.

b. Gido duc dinh dwéng va sire khoe

- Tré biét ty cam
bat, thia xuc an
gon gang, khong
roi vai, do thire an.

- Biét ty cAm bat, thia
xuc an gon gang,
khong roi vai, do
thirc an.

* Hoat dong

an, ngu, vé sinh ca
nhan:

- Tré cam bat, cam thia
xuc com an, khong lam
roi vai com

15 - Mo1 ¢6, moi ban khi
an com
- Nhéc nho tré phai an
thire an chin, uéng nudc
dun s6i, cho tré ubng
nudce dun soi. ..
- Tré c6 mdt sd | - Loi ich cua viée gitr
hanh vi t6t trong vé | gin vé
sinh phong bénh | sinh than thé, vé sinh
17 . 2 \ A
khi dugc nhac nhé: | moi truong

- Vé sinh rang
miéng, do1 mii khi

do1 voi ste khoe con
nguoi.




ra néng, mac 4o
am, di tat khi troi
lanh, di dép giay

khi di hoc.

- Biét noéi véi
nguoi lon khi bi
dau, chay mau
hodc sdt...

- b1 v¢ sinh dang
noi quy dinh.

- Bo rac dung noi
quy dinh.

- Nhan biét mot sb
bicu hi¢n khi 6m va
cach phong tranh
don gian.
- b1 v¢ sinh ding not
quy dinh.

- Tré biét mot sb
hanh dong nguy
hiém va phong
tranh khi duoc
nhic nho:

- Khong cuoi dua
trong khi an, udng
hoac khi an cac
loai qua c6 hat...

- Khong an thic an
c6 mui 61; khong
an 14, qua la...
khong udng ruou
bia, ca ph¢; khong
tir y udng thudc khi
khong dugc phép
cua nguoi 16n.

- Khong duoc ra
khéi truong khi
khong duoc phép
cua cd giao.

20

- Tap luyén mot 50
thoi quen tot vé giir
gin stc khoe theo
phong tuc van hoa
cua dia phuong.

* Hoat dong choi:

- Xem tranh anh, 16 to,
video, tro chuyén voi

tré vé mot so trudng
hop nguy hiém nhu:

goi nguoi lon khi gap
mot s6 trudng hop khan
cap: Chay, c6 nguoi roi
xubéng nudc, ngd chay
mau. Goi ngudi giup do
khi bi lac. No61 dugc tén
dia chi gia dinh s6 dién
thoai ngudi than khi can
thiét.

Tro chuyén, gido duc tré
go1 nguoi 16n khi gap
mot s6 truong hop khan
cap

2. Linh vuc phat trién nhén thirc

a, Kham pha khoa hoc
- Tré biét quan tdm | - Quan sat, phéan | * Hoat ~dong hoc:
dén nhing thay d6i | doan mbi quan hé | Tim hiéu vé mot sd

cua sy vat, hién
tugng xung quanh
vol sy goi Y,
huéng dan cia co
giao nhu dat cau
hoi vé nhiing thay

22

don gian gilta con
vat, cady vo1 moi
truong sdng  (mura
da, dong dat, loc, lii
lut,...).

dong vat nudi trong gia
dinh (4 chan dé con)

- Tim hiéu vé 1 s6 con
vat sdng trong rimg




ddi cua su vat hién
tuong: "Vi sao cay
lai héo"?; "Vi sao
14 cay bi uot"?...

- Cach cham séc bao
vé con vat, cdy bao
Ve rung....

- Pic diém bén ngoai
ctia con vat, cay, hoa,
qua, gan giii, ich loi
va tac hai ddi voi con
nguoi.

23

- Tré biét phdi hop
cac giac quan dé
xem xét su vat hién
tugng nhu két hop
nhin, sO, ngui,
ném... ¢ tim hiéu
dic diém cua dbi
tuong.

- Pic diém, cong
dung va céach st
dung d6 dung, d6
choi.

* Hoat dong choi:
- Choi & céac goc choi.
- Choti ngoai troi.

24

- Tré biét lam thu
nghiém va st dung
cong cy don gian
dé quan sat, so
sanh, du doan. Vi
du: pha mau /
duong / mubi / vao
nudc, du doan,
quan sat, so sanh.

- So sanh su khac
nhau va gibng nhau
cua 2 con vat, cay,
hoa, qua

- So sanh su khac
nhau va giéng nhau
cta 2 - 3 6 dung, do
choi.

*Hoat dong choi:

- Choti ngoai troi: Cho
tré choi tro choi ghép
doi, xem ai tinh mat.

- Tro choi thi xem ai
nhanh

26

- Tré biét phan loai
cac di tuong theo
mot hodc hai diu
hi¢u.

- Phan loai d6 dung,
dd choi theo 1 -2 dau
hiéu.

- Pic diém cong
dung cua mot )
phuong ti¢én giao
thong va phan loai
theo 1 - 2 dau hiéu.

- Phan loai do dung,
do choi

- Phan loai cay hoa
qua, con vat theo 1 —
2 d4u hi¢u.

*Hoat dong choi:
- Choi cac tro choi
- Choi cac goc choi voi
con vat, 16 to, phan
loai...nan con vat.

- Choi ¢ cac goc sach,
truyén.

30

- Tré biét thé hién
mot s6 hi€u biét vé
doi tugng qua hoat

- Thuc hién thong
qua cac ndi1 dung
gido duc cua hoat

*Hoat dong choi:
- Choi céac tro choi




dong choi, am
nhac va tao hinh...

dong vui choi, am

nhac, tao hinh.

b, Lam quen v&i mgt so khdi niém so dang vé todn

31 |- Tré biét quan |- Chirsd,sdlugng | *Hoat dong hoc:
tam dén chir s6, s6 | va sb thir tu trong - Dém tré d6i tuong
luong nhu thich | pham vi 5. trong pham vi 4, nhan
dém cac vat ¢ xung biét chit s6 4.
quanh, hoi: "Bao
nhiéu"; "La s
may"?...
38 |- Tr¢ nhan ra quy | - So sanh phat hién | * Hoat dong choi:
tic sap Xep cua it quy tac sap XEp Va - Ch01 & goc hoc tap sap
nhit ba dbi tuong | sip Xep theo quy tic. Xep d choi theo quy tic,
va sao chép lai. - Xép tuwong tmg 1 — | xép twong tng, ghép d6i
1, ghép doi. giit cac d6 dung ca nhan
- Tach mot nhom dbi | tre.
tuong thanh 2 nhom | * Hoat dong hoc:
nho hon. - Gop, tach nhém ddi
tugng c6 sd luong trong
pham vi 4 thanh 2 nhom
nho bang cac cach khac
nhau.
¢, Kham pha xa hoi

51

- Tré biét ké tén va
no1 dac diém cua
mot sO ngay 1€ hoi.

- Pic diém noi bat
cia mot sd di tich,
danh lam, théng
canh, ngay 1¢ hoi, su
kién van héa noi tré
song. (1é héi ciia dén
toc Mong,...)

* Hoat dong don, tra
tré, tro chuyén hang
ngay.

- Trd chuyén, xem tranh
anh, 16 t6 vé mot so
hoat dong trong ngay
Tét dwong lich.

3. Linh vwe phdt trién ngén ngi

54 | - Tré hiéu nghia tir | - Nghe hiéu noi dung
khai quat: rau, qua, | cac cau don, cau mo
con vat, dd g5... rong, cau phtrc.

55 |- Tré biét lang nghe | - Lang nghe va trao

va trao doi vdi
nguoi doi thoai.

d6i véi nguoi dbi
thoai.

- Tra 101 va dat cac
cau hoi: ai? cai gi? ¢
dau? Khi nao? dé
lam gi?.

* Hoat dong hoc:

- DTCTV: Con ga, con
chod, con meo, con trau,
con vit, con ngan...

- Bon tre, tra tré: tro
chuyén véi tré, quan sat
tré tro chuyén, trao do6i
v6i nhau....




- Tré str dung duoc
cac tur chi su vat,

- Hiéu cac tir chi dac
diém, tinh chat, cong

* Hoat dong choi:
- Chot goc hoat dong

57 hooat dong, dac |dung va cac tu biéu xay chuéng trai, goc
diém... cam. sach truyén: xem tranh
goi tén, dac diém, tiéng
kéu cua cac con vat
60 | - Tré doc thudc bai | - Nghe cac bai hat, ca | * Hoat dgng hoc:
tho, ca dao, déng dao, déng dao, tuc | - Tho: Pan ga con
dao... ngir, cau dd, ho, vé | - Tho: Rong va ca
pht hop véi do tudi.
Nghe nhitng bai hat
ddn ca, nhitng cdu
chuyén cua dan toc,
dia phuong tré..
- Poc tho, ca dao,
ddng dao, tuc ngit ho
Ve.
62 |- Tré biét bat|-No6i va thé hién cu | * HD hoc:
chudc giong noi | chi, diéu bg, nét mat | - Ké chuyén cho tré
diéu bo cua nhan | phu hop véi yéu cau, | nghe truyén “Truyén:
vét trong truyén. | hoan canh giao tiép. | Céo, tho va ga trong
- Bong kich. - Ké chuyén cho tré
nghe: D€ con nhanh tri
64 | - Tré biét diéu - biéu chinh giong | * HD choi:
chinh giong noi n6i phu hop véimoi | - Poc céac bai ca dao,
phu hop véi moi hoan canh khi dugc | dong dao, tuc ngir, cau
hoan canh khi nhéc nhé. d6, ho, ve..
duogc nhic nho. +Poc cau dd vé cac
con vat.
+ Choi tro choi: tao
dang, d6 ban, nghe
tiéng kéu doan tén con
vat.
- Tré biét chon |- Xem va nghe doc | * Hoat dong choi:
sach dé xem. cac loai sach khac | Choi ¢ cac goc nhu goc
nhau. sach truyén, thu vién’
65 - Gitr gin bao vé€ | Xem va nghe doc cac
sach. loai sach khac nhau
Gitlr gin bao v¢ sach.
A n * Hoat dong choi: Choi
66 |~ Nhan dang mot | _ Nhan dang mét sb | & cac goc nﬁu goc dé

sO chtr cai.

chir cai.

nhan dang chir cai qua
sach truyén, thu vién.




- Tré biét mo ta
hanh dong cua cac

- Mo ta su vat hién
tuong, tranh anh.

* Hoat dong choi:
- Choi ¢ céac goc nhu

nhan vat trong gbc sach truyén, thu
tranh. vién’

67 S ,
Xem va nghe doc cac
loai sach khac nhau
Gilr gin bdo v¢ sach.

- Tré biét st dung | - Hudéng viét cua cac [* Hoat dong choi:

ki hiéu dé: "viét"; | nét chir; doc ngét - Choi ¢ cac goc nhu goc
tén, lam vé tau, | nghi sau cac dAu. sach truyén, thu vién
thi¢p chiic mung... | - Lam quen véi céach |- Xem va nghe doc cac

70 doc va cach viét [loai sach khic nhau

tiéng Viét.
- Tap to tap do nét
chir.

4. Linh vwc phat trién tinh cam va ky nang xa hi

a. Phat trien tinh cam

74 |-Trétuchondd |- So thich kha ning | * HD choi:
choi tro choi theo | cua ban than. - Choi ¢ cac goc choi.
y thich.

76 | - Tré nhan biét - Nhén biét mot sd * Hoat dong choi:
cam xuc: vui, trang thai, cam xtc | - Tro chuyén voi tré
budn, so hai, tic (vui, budn, so hii, trong gio don, tra tré,
gian, ngac nhién turc gian, ngac nhién) | trong cac gio hoat dong
qua nét mat, 1o qua nét mat, cu chi, | vui choi
noi, cu chi qua giong noi, tranh anh. | - Cho tré xem video,
tranh, anh. tranh anh, 16 t6 vé mot

s6 trang thai cam xuc

77 |- Tré biét biéu 16 | - Biéu 16 trang thai | (vui, budn, s¢ hai, tic
mot s6 cam xuc | cam xuc, tinh cam gian, ngac nhién) qua
vui, budn, so hai, | phtt hop qua circhi, | nét mit ctr chi, giong
trc  gian, ngac | giong nodi, tro choi, | noi, tranh anh.
nhién. hat, van dong; vé,

nan, Xép hinh.
b, Phat trién ky nang xa hgi
- Tré biét cha y |- Phanbiéthanhvi | * HP vé sinh:
83 | nghe khi c6, ban | “dung” “sai”, “t5t>- | Tré biét xép hang cho

noi.

e, A4+

xXau

dén luot




84 |- Tré biét chd dén | - Cho dén luot, hop | * Hoat ddng choi:
luot khi duge nhéc | tac Tré biét hop tac v4i ban
nho. trong gid choi
- Tré biét trao doi | - Quan tdm, gitip &5 | * Hoat ddng choi: Hoat
thoa thuan vai ban | ban. dong gbc, choi ngoai
dé cung thuc hién troi
hoat dong chung -Tré lién két giup
85 | (chot, truc nhat...). dd nhau trong khi choi.
-Tré nhudng do choi
cho ban, khong x6 day
nhau cung choi tro choi
- Tré thich cham |- Bao v¢, cham soc | * Hoat dong choi:
soc cdy, con vat|con vat, cay ¢di bdo | - Tro chuyén vai tré
than thudc. Ve rung.... trong gio don, tra tré,
trong cac gio hoat dong
86 : -2, )
vui choi, gido duc tré
cham soc, bao vé con
vat nuoi trong gia dinh.
- Tré biét bo rac | - Giir gin vé sinh * Hoat dong v¢ sinh ca
ding noi quy dinh. | moi trudng ban nhan:
lang, truong 16p, . - Nhic tré di vé sinh
ding noi quy dinh, ding
87 vo1 gioi tinh ctia minh

* HD lao dong:
- Thuc hanh nhat rac bé
vao thung rac

5. Linh vuc giao duc pha

t trién tham mi.

91

- Tré cha y, thich
tha (hat, vo tay,
nhun nhay, lac Iu)
theo bai hat, ban
nhac; thich nghe
va doc tho, dong
dao, ca dao, tuc
ngtr; thich nghe va
ké cau chuyén.

- Nghe va nhan ra cac
loai nhac khac nhau
(nhac thiéu nhi, dan
ca).

92

- Tré thich thq,
ngam nhin, chi, s&
va st dung cac tur
goli cdm noi 1én

- Thich thu, ngam
nhin, chi, sO va su
dung céac tr goi cdm

* Hoat dong hoc:

- Am nhac:

DH: Mét con vit (TT)
NH: Ga gay

TC: Tu chon

DH: That 1a hay

NH: Vi sao chim hay
hot. (TT)

TC: Tu chon

DH: D6 ban.

NH: Co 14 (TT)

TC: Tu chon

DH: Ca vang boi(TT)
NH: Chu éch con




cam xuc cuia minh | n61 1én cam xac cua | TC: Tu chon

(vé mau sic, hinh | minh. *Hoat dong choi:
dang...) ctia cac tac T6 chirc cho tré bi¢u
pham tao hinh. dién van ngh¢. Poc tho,

ca dao, dong dao

- Tré hat ding giai | - Hat ding giai diu,
diéu, 161 ca, hat rd | 101 ca va thé hién sic
16 va thé hién sac | thai, tinh cam cua bai
93 | thai cuabai hat qua | hat.

giong hat, nét mat, | - Hat cdac bai hat
diéu bo.... tiéng me de.

- Tré biét v& phdi|- V& phdi hop cac | * Hoat dong hoc:
hop cac nét thang, | dwong nét / nét |- V& con vit

xién, ngang, cong | thang, xién, xoay |- V& con meo
tron, tao thanh b | tron  dé miéu  ta | - V& con tho
tranh c6 mau sic nhitng su vat, cac sy | - Dan dan ca

va bd cuc. kién, nhan co6 mdi
quan h¢ don gian.

96

- Tré biét xé, cat | - Str dung céc kining
theo duong théng, v&, nin, cat, xé dan,
duong  cong...va | xép hinh dé tao ra san
97 |dan thanh san|pham c6 mau sac,
pham c6 mau sic, | kich thudc, hinh
b cuc. dang / duong nét.

- Tré biét lam 16m, | - Sir dung céac ki ning
dd bet, bé loe, vudt | lam 16m, do bet, bé
nhon, uén cong dét | loe, vudt nhon, uén
98 | nan dé nin thanh cong dat nan dé nan
san pham c6 nhiéu | thanh san pham co
chi tiét. nhiéu chi tiét.

- Tré phéi hop cac | - Tu chon dung cu,
ki ning xép hinh | nguyén vat liéu dé
dé tao thanh cac | tao ra san phém theo
san pham c6 kiéu | y thich.

dang, mau sic
khac nhau.

99

- Tré biét nhan xét | - Nhan xét san pham
100 | cac san pham tao | tao hinh vé mau sac
hinh vé mau sac, | hinh ddng duong nét.




duong nét, hinh * Hoat dong hoc
déang. Biét nhan xét san pham
- Tré noéi lén y |- Noilén y tudng tao tao hinh cia minh cac
tudng va tao ra cac | hinh cia minh. ban.
103 | 2 .
san pham tao hinh
theo ¥ thich.
- Tré biét dat tén | - DBat tén cho san * Hoat dong choi:
cho sdin phamtao | pham cua minh. Chot cac goc nghé
104 | . Ay ;
hinh. thuat, géc tao hinh

1. MO CHU PE ‘
- Chu dé : Thé gidi dong vat : Thuc hién 04 tuan tir ngay 29 thang 12 dén

ngay 30 thang 01 nam 2026.

- Qua chu dé gi6i thigu voi tre vé mot so dong vat nudi trong gia dinh (gia

cam), (gia suc), con vat séng trong rung, con vat song dudi nuac.

- C6 cung tré lam buc tranh vé chu dé.

+ T6 mau hodc dan anh vé chi dé thuc hién 1én mét cai bang.

+ Treo bang vao mot goc dé tré quan sat, trao doi.

- Gido vién cung tré bay bién cac do dung dd choi & goc cac goc cd hudng

tré chu y dén sy trang tri trong 16p lién quan.

III. CHUAN BI:

- Tranh 4nh va d choi lién quan dén chu dé.

- B6 d6 choi xay dyng.

- Gidy v&, but chi, gidy mau.

- Khdi gd, hot hat cac loai phai dam bao an toan.

- Céc loai vat ligu c6 san: Rom da, 14, vai vun, len vyn.
- Ho dén, dat nan, kéo, gidy A4.

- Ghé, mii maa, phach tre, xic x0.

- Sach vé cua tré

-Pb dung dd choi phuc vu cho tré choi hoat dong goc.
IV.KHAM PHA CHU DE:

- Con vat nudi trong gia dinh (Gia cam)

- Con vat nudi trong gia dinh (Gia stc)

- Con vit song trong rimg

- Con vét song dudi nudc







