CHU BE 6: THE GIOI THYC VAT - TET VA MUA XUAN
(Thoi gian thwe hién: 4 tuan. Twr ngay 02/02/2026 — 06/03/2026)

I. MUC TIEU.

Muc tiéu gido duc

TT Muc tiéu

Noi dung giao duc

Hoat dong giao
duc

Dicu
chinh bo
sung

1. Linh vwe phdt trién thé chit

a, Phat trién van don

- Thuc hién du
cac dong tac
trong bai tap thé
duc theo hudng
dan.

-Ho hép: Hit vao, thd ra.
Tay:

+ Pua 2 tay lén cao, ra
phia trudc, sang 2 bén.
+ Co va dudi tay, bat
chéo 2 tay trudc nguec.
- Lung, bung, luon:

+ Cui vé phia trudc.

+ Quay sang trai, sang
phai.

+ Nghiéng nguoi sang
trai, sang phai.

- Chan:

+ Budc én phia trudc,
budc sang ngang; ngdi
XOm; dung lén; bat tai cho.
+ Co dudi chan.

* Hoat dong hoc:

- Ho hép: Hit vao
tho ra, ga gay sang.
- Tay:

+ Pua 2 tay 1én cao,
ra phia trudc, sang
hai bén.

+ Hai tay dua trudc,
bat chéo 2 tay trude
nguc, ha xuéng.

+ Hai tay dang
ngang 1én cao.

- Lung, bung, luon:

+ Nghiéng nguoi sang
trai, sang phai.

+ (i vé phia trude.

+ Quay sang trai,
sang phai.

- Chan:

+ Budc 1én phia trudc,
budc sang ngang.

+ Bat tach khép chan

+ Pung khuy gbi

- Tap theo 101 bai hat:
“Em yéu cdy xanh”

- Tré gitr dugc
thing bang co
thé khi thuc hién
van dong:

- Bat - nhay:
+Bat xa 20 - 25 cm.

* Hoat dong hoc:
Bat xa 20-25 cm




+ Di hét doan
duong hep (3m
x 0,2m).

+ Pi kiéng got
lién tuc 3m.

Tré kiém soat
duoc van dong:
- bi/ chay thay
d6i toc do theo
ding hiéu 1énh.
- Chay lién tuc
trong duong dich
dic (3 - 4 diém
dich dic) khong

+ D1, chay thay doi toc do
theo hiéu Iénh.

* Hoat dong hoc:
- Bi thay do6i toc do
theo hi€u Iénh.

chéch ra ngoai.

Tré biét phdi - Tung, ném, bat: * Hoat dong hoc:
hop tay- mit + Lan, dap, tung bat - Tap - Tung bong
trong van dong: | bong voi co. cho ¢0.

- Tung bt bong

véi ¢d: bat duoc
3 lan lién khong
roi bong
(khoang cach
2,5 m).

- Ty dap - bat
boéng duoc 3 lan
lién (duwong kinh
bong 18cm).

Tré thé hién
nhanh, manh,
khéo trong thuc
hién bai tap tong
hop:

- Chay duoc 15
m lién tuc theo
huéng thang.

- Ném tring
dich ngang (xa
1,5 m).

+ Ném xa bang 1 tay.
+ Ném triing dich bang
I tay.

- B0, truon, treo:

+ B0, truon theo
huéng thang, dich dac.

* Hoat dong hoc:
- Truon theo dudng
dich dac.




- Bo trong
duong hep (3 m
x 0,4 m) khong
chéch ra ngoai.

Tré thuc hién
duoc cac van

- Gap, dan cac ngon
tay vao nhau, quay

* Theé duc sang:
Tap cac loai ctir

dong: ngon tay co tay, cudn | dong ban tay, ngén
6 | -Xoaytoncotay. |co tay. tay va co tay.

- Gap, dan ngon | TC: Ném pao, ném con | * Hoat dong choi:

tay vao nhau. - Pan, tét. Vo gidy, gip gidy,

xé gidy...

Tré biét phoi - Xép chong cac hinh | * HD lao dong:

hop dugc cur khéi khac nhau. Thyc hanh lao

dong ban tay, - X¢, dan giéy. dong tu phuc vu

ngdn tay trong | - St dung kéo, but sau gio ngu

mdt sd hoat - T6 v€ nguéch ngoac. | trua.(Tré biét cat

dong: - Cai, co1 cuc. gbi, gap chan..)

- V€ duoc hinh + Tré tu phuc vu

tron theo mau. ban than thay quan

- Cit th'fmg duoc 40, cai, co1 cuc, xau,
7 | mot doan 10 cm. budc day day...

- Xép chong 8 - * Hoat dong choi:

10 khéi khong + Tré vui choi

do. cung cac ban & cac

- Tu cai, co1 nhom choi

cuc. + Tré choi & céc

gbc choi xay dung,
gbc phan vai, goc
hoc tap, goc nghé
thuat. ...

b, Gidao duc dinh dwong va svwc khoe

11

Tré thuc hién
duoc mot s6
viéc don gian
voi1 su giap do
cua nguoi 16n:
- Rtra tay, lau
mat, sic miéng.

- Lam quen cach danh
rang, lau mat.

- Tap rira tay bing
xa phong.

Hoat dong an,
ngu, v¢ sinh:

- Cho tré thuc hién
trong hoat dong lau
mat, thay qu?m ao,
gio An trua, thao tat

sau khi ngu day.




- Théo tat, coi - Cho tré rira tay

quén, 40 ..... bang xa phong
trude khi an va sau
khi di v¢€ sinh.
- Tro chuyén voi tré,
cho tré xem tranh anh
video vé hoat dong
danh rang,

Tré biét st dung | - Str dung bat, thia, * Hoat dong an,

bat, thia, cdc coe... ngu, vé sinh:

12 | dang céch. - Cho tré su dung

bat, thia, cbc ding
cach trong gio an.

Tré biét tranh
mot s6 hanh
dong nguy hiém
khi duoc nhic

- Nhan biét mot sd
truong hop khan cap
va goi nguoi giup do.

- Kéu curu va chay khoi

* Hoat dong choi:
Tro chuyén, gido duc
tré, cho tré xem tranh
anh vé nhiig vét

nho: noi nguy hiém. dung sic nhon.
- Khong cuoi - Nhan biét khu vuc an
dua trong khi toan cua truong hoc.noi
an, uéng hoac lanh nan khi ¢6 thién tai.
khi dn cac loai |- Mot sb quy dinh &
17 | qua c6 hat.... trudng, noi cong cong vé
- Khong tu lay | an toan.
thudc udng. - Tap luyén k¥ nang:
- Khong leo tréo | Gir dau toc, quan 4o
ban ghé, lan can. | gon gang.
- Khong nghich
cac vat séc nhon.
- Khong theo nguoi
la ra khot khu vuc
truong 16p.
II. GIAO DUC PHAT TRIEN NHAN THUC

a) Kham pha khoa hoc




Tré biét lam thr
nghiém don
gian véi su gitp
dd cua nguoi
16n dé quan sat,
tim hiéu dbi

Pic diém ndi bat, cong
dung, cach sur dung dd
dung, d6 choi.

Mot s6 ngudn nude
trong sinh hoat hang
ngay.

* Hoat dong hoc:

- KPKH:

+ Tro chuyén vé 1
s6 loai qua.

+ Tro chuyén vé
ngay hoi 8/3

20 twong. Vi du: fch loi cua nuge dbi
Tha cac vat vao | v6i doi séng con * Hoat dong choi:
nude dé nhan nguoi, con vat, cay. - Choi v6i dd choi
biét vat chim - Phong tranh dudi ngoai troi.
hay noi. nudce (1ong ghép ky - Choi gbéc van
nang song) dong.
Tre biét thu thap | Cach cham soc vabao | KNS Khong di theo
thong tin vé ddi | vé con vat, cAy gan va nhan qua cua
tuong bang nhiéu | giii. nguoi 1
cach khac nhau c6 | - Tiép xtic an toan véi
21 | sy goi mo cua co | dong vat.
gido nhu xem sach, | - Tiép xtc an toan véi
tranh anh va tro0 | cac cay, hoa, qua.
chuyén v& ddi| (Long ghép k¥ ning
tuong, song)
Tré biét phan - bic diém noi bat va | * Hoat ddng choi:
2 loai cac ddi loi ich cua con vat, - Choi trong gio
tuong theo mdt | cay, hoa, qua quen hoat dong goc. goc
dau hiéu noi bat. | thude. thién nhién bé tuéi
Tré nhan ra mot | - Méi lién hé don gian | cay.
vai mdi quan hé | giira con vat, cdy quen |- Choi trong hoat
don gian cta sy | thudc véi moi truong | dong  ngoai  troi.
vat, hién tugng séng cua chung. Cho tré lam thi
23 | quen thu_cf)c khi nghiém.
dugc hoi. * Hoat dong don,
tra tré:
- Tro chuyén, cho tré
xem tranh anh vé su
phét trién clia cdy.
Tré biét thé hién | - Khuyén khich, tao co | * Hoat dong choi:
mét sb diéu hdi cho tré thé hién - Thyc hién trong
25 | quan sat dugc mot s6 diéu quan sat gi0 hoat dong gobc,

qua cac hoat

duogc qua cac hoat

choi trong gio don,
tra tre.




dong choi, am
nhac, tao hinh.

dong choi, am nhac,
tao hinh.

* Hoat dong hoc:
- Am nhac
- Tao hinh

b, Lam quen véi mot so khdai niém so dang vé toan

Tré biét quan 1 va nhiéu * Hoat dong choi:

tam dén sd - Tro chuyén voi tré

luong va dém trong ciac hoat

nhu hay hoi vé dong, cho tré nhan
26 | z X X v 1A

sO luong, dém bi€t 1 va nhiéu.

vet, biét sur dung

ngon tay dé bicu

thi s6 lugng.

Tré biét gop va|Gop hai nhém ddi | * Hoat dong choi:

29

dém hai nhom
d6i tuong cung
loai co tong trong
pham vi 5.

tuong va dém.

30

Tré biét tich mot
nhom dbi tuong
c6 s6 luong
trong pham vi 5
thanh hai nhom.

Tach mot nhom dbi
tuong thanh cac nhém
nho hon.

- Tro chuyén voi tré
trong cac hoat
dong, cho tré nhan
chot tach gop trong
pham vi 5

Tré biét so sanh 2
doi tuong vé kich
thudc va noi duoc

So sanh 2 d6i tuong vé
kich thudec.

* Hoat dong hoc:
So sanh kich thudc
cao - thap cua 2 doi

32 | cac tur: to hon/ nho tuong.
hon; dai hon/ ngin
hon; cao hor/ thép
hon; bang nhau.
¢) Kham pha xa hoi
Trébiétkétén | CO T6 qudc, tén cua di | * Hoat dong hoc:
mdt s6 18 hoi: tich lich str, danh lam, | - KPXH:
Ngay khai thang canh, ngay 18 hoi | + Tim hiéu vé cay
giang, Tét cua dia phuong (16 héi | hoa ngay tét (SE)
40 | Trung thu...qua | cia ddn téc dan téc + Thiét ké bong
tro chuyén, Mong, ngay 07/5. hoa mua xuan
tranh anh. (EDF)
(Trai nghiém

thuc t)




III. GIAO DUC PHAT TRIEN NGON NGU

43

Tré hiéu nghia

tir khai quat gan
gili: quan 4o, do
choi, hoa, qua...

Hiéu cac tir chi ngudi,
tén goi dd vat, su vat,
hanh dong, hién tuong
gan giii, quen thudc.

* Hoat dong choi:
- Thyc hién trong
gid don, tra tré,
hoat dong goc.

* Hoat dong vé
sinh, an, ngu.

- Yéu cau e ly db
ding,

49

Tré doc thuoc
bai tho, ca dao,
dong dao...

Poc tho, ca dao, déng
dao, tuc ngfr, ho ve.
Nghe cac bai hat, bai
tho, ca dao, déng dao,
tuc ngir cau dd, ho ve
phtt hop voi do tudi.
Nghe nhiing bai hat
dan ca, nhiing cau
chuyén cua dan tde,
dia phuong tré..

* Hoat dong choi:
- Thuc hién trong
gio don, tra tre,
sinh hoat chiéu.

* Hoat dong hoc:

- Van hoc:

Tho: Cay day leo
Tho: Qua.

Tho: Qua modng 8
thang 3

Tré biét ké lai
truyén don gian
da dugc nghe

Ké lai mot vai tinh tiét
cua truyén da duogc
nghe.

v6i su giup &5 | Nghe hiéu noi dung
50 | cua nguoi 16n. truyén ké, truyén doc
phu hop véi d6 tudi
Nghe hiéu néi dung
truyén ké, truyén doc
cua dai phuong.
Tré biét bat Déng vai theo 10i dan
51 chudc giong nd1 | truyén cua gido vién.

cua nhan vat
trong truyén.

MG ta su vat, tranh anh
co su giup do.

* Hoat dong hoc:

- Truyén:

Ké chuyén cho tré
nghe: Hoa mao ga.

52

Tré biét st dung
cac tur vang a,
da, thua, ...
trong giao tiép.

Str dung cic tir biéu thi
su 18 phép.

Tra 101 cac cau hoi: Ai,
cai gi, & dau, khi nao?

* Hoat dong choi:
- Thuc hién trong
gio don, tra tré,
sinh hoat chiéu.

* Hoat dong an,
ngu, vé sinh:




- Thuc hién trong
giao tiép voi co.

* Hoat dong hoc:

- Thyc hién trong
tat ca cac hoat dong
hoc.

Tré biét néi du
nghe, khong noi
11 nhi.

Noi va thé hién ctr chi,
di€u b, nét mat phu
hop vé6i yéu cau, hoan
canh giao tiép.

* Hoat d¢ng choi:

- Tro chuyén véi tré
trong gio don, tra tré,
hoat dong ngoai troi,

- Ung su phu hop véi | hoat dong goc, hoat
nguoi giao tiép( 16ng | dong chiéu.
53 ghép KNS) * Hoat dong hoc:
- Tré tra 101 duoc cac
cau hoi cua co.
* Hoat dong an,
ngu, vé sinh:
- Biét moi ¢o, cac
ban khi an com.
Tré biét dé nghi | Xem va nghe doc cac | * Hoat dong choi:
nguoi khac doc | loai sach khéac nhau. - Cho tré choi ¢ goc
sach cho nghe, | Cam sach dtng chiéu, | choixem sach truyén:
tu gid sdich xem | md sach, xem tranh va | Xem va nghe doc cac
54 | tranh. "doc" truyén. loai sach khac nhau.
Gitlr gin sach. - Cam sach dung
chiéu, md sach, xem
tranh va "doc" truyén.
Giir gin séch
Tré thich v&, Tiép xuc véi chit, sach | * Hoat déng choi:
‘viét’ nguéch truyén. - Cho tré chot ¢ goc
ngoac. Lam quen voi cach sach truyén. Cho
doc va viét tiéng viét tré  doc sach,
Hudng doc, viét: Tir truyén, xem tranh.
56 trai sang phai, tir dong | - Cho tré lam quen

trén xuong dong dudi.

Huéng viét clia cac nét
chit; doc ngat nghi sau
cac dau.

voi cach doc va viét
tiéng viét

Huéng doc, viét:
Tu trdi sang phai,
tir dong trén xudng
dong dudi.




Hudng viét ctia cac
nét chir; doc ngat
nghi sau cac dau.

IV. GIAO DUC PHAT TRIEN TINH CAM VA KY NANG XA HOI

Tré manh dan
tham gia vao cac

Tham gia cac hoat dong
nhom cung truc nhat,

* Hoat dong choi:
- Tro chuyén voi tré

59 | hoat dong, manh | cung v¢ tranh... O cac gido don, tra
dan khi trd lo1 tré, tro chuyén hang
cau hoi. ngay; Hoat dong
Tré c¢b ging thuc choi... giap tré manh
hién cong viéc dan tham gia cac
don gian dugc hoat ddng trong
giao (chia gidy ngay & 16p, truong
v&, xép dod mam non. Manh dan

60 choi,...). giao tiép voi ¢, cac

ban.
* Hoat dong lao
dong:
Cho tré lam nhiing
cong viéc vura suc
VOl tré.
Tré nhan ra cam | Nhan biét mot s6 trang | * Hoat ddng choi:
xtc: vui, budn, thai cam xtc (vui, - Tré xem tranh anh

61 | 59 hai, tirc gian budn, so hai, tic gian) | nhan biét mot sb
qua nét mat, qua nét mat, cu chi, trang thai cam xuc:
giong noi, qua giong noi. Vui, budn, so hii,
tranh anh. turc gian.

Tré biét biéu 16 | Biéu 16 trang thai cam | * Hoat ddng choi:
cam x1c vui, xuc qua nét mat, cu chi, | - Biéu 10 trang thai

62 bgén, s¢ hai, tic | giong ndi; tro choi; hat, | cdm xGc qua . nét
gian. van dong. mat, ci chi, giong

noi; tro choi; hat,
van dong.
Tré biét chao hoi | Cir chi, 16i n6i 1& phép | * Hoat ddng choi:
vandi cam on, (chao héi, cam on). Hoat dong goc giao
xin 18i khi dugc | - Thé hién sy biét on, | tiép gilta cac nhom,
66 | nhic nho... ton trong nguoi khac don tra tré: chao co,

lam cho minh(long
ghép KNS)

bd me, ban...
* Hoat dong an,
ngu, vé sinh: Xin




com, moi cO ban an
com.

Tré biét cing choi | Choihoa thuén véi ban. * Hoat dong choi:
VO cac ban trong cac Trong gio don, tra tre.
68 | . . A ;
o choi theo nhom Hoat dong goc, hoat
nho. dong ngoai troi.
Treé thich quan sat | Quan tdm dén canh dep, | * Hoat dong choi:
canh vat thién 18 hoi cua qué huong - Tré choi trong
nhién va cham dat nudc. hoat dong ngoai
soc cay. Béao vé cham soc con choi.
69 vat va cay cbi bdo vé

rung....

- Yéu quy bao v¢ cham
soc cay xanh con vat,
bdo v€ canh quan thién
nhién (lé)ng ghép KNYS)

Tré biét bo rac
dang noi quy
dinh.

70

Nhan biét hanh vi
“dung” - “sai”, “tbt” -
“xau”.

Gitr gin v€ sinh moi
truong ban lang,
truong lop, .

Tiét kiém dién nuéc.

- Giir gin st dung tiét
kiém cac d6 sinh hoat
hang ngay(quan, 4o , 6
dung, thuc phém. . .lé)ng
ghép KNS)

* Hoat dong an,
ngu, v¢ sinh:

- Cho tré quét 16p,
nhat 14 cay, rac
xung quanh san
truong. Bo rac ding
noi quy dinh

V.GIAO DUC PHAT

TRIEN THAM Mi

Tré biét hat tu
nhién, hat duoc

Hat ding giai diéu loi
ca bai hat.

74 | theo giai dicu bai
hat quen thudc.
Tré biét van Str dung cac dung cu go
dong theo nhip | dém theo phéch, nhip.

75 di¢u bai hat, ban
nhac (v0 tay theo
phéch, nhip, van
dong minh hoa).

Nghe cac bai hat, ban
nhac (nhac thiéu nhi,
dan ca)

* Hoat dong choi:

- Gi0 don tré

- Hoat dong ngoai choi.

- Hoat dong goc.

* Hoat dong hoc:
DH: Ly cay xanh (TT)
NH: Em yéu cay xanh
TC: Hat theo hinh v€
VDTN: Sép dén tét roi
(TT)

NH: Mua xuan o1




TC: Ai nhanh nhat
hoac tu chon.

DH: Qua (TT)

NH: Vuon cay nha bé
TC: Nhay theo nhac
(Vi di¢u hoa da)

DH: Bong hoa mung
co

NH: Hoa thom budém
luon(TT)

TC: Khi€u vii voi bong
hoac tu chon.

Tré biét str dung cac | Str dung cac nguyén vat | * Hoat dong choi:

76 nguyér} vathiéutao | li€u tao hiqh dé tao ra - Gi0 don tré
hinhdétaorasan | cac san pham. - Hoat dong ngoai choi.
pham theo sur g0i ¥. - Hoat dong goc.

Tré biét vé& cac V& phdi hop voi cac nét | * Hoat déng goc: Goc
nét thang, xién, | khac nhau dé tao ra cac | xay dung (tré xdy hang

77 | ngang, tao thanh | su vat, con vat, dd rao, lép nghép hinh...
btrc tranh don dung.... * Hoat dong choi:
gian. - Gébc tao hinh v&, t6 vé
Tré biét xé theo | Str dung mot sb ki ning | chii dé thuc vat.
dai, xé vun va v&, nan, cit, xé dan, xép * Hoat dong hoc:
déan thanh san hinh dé tao ra san pham | - Tao hinh:

78 | pham don gian. | don gian. X¢é dan 14 cay, T6 mau
cac loai qua, In hoa
bang van tay

Tré biét lan doc, * Hoat dong choi:
xoay tron, 4n det Hoat dong gbéc: Goc

79 d4t nan dé tao ngh¢ thuat, cho tré nan
thanh cac san cac con vat: Nan cac
pham c6 1 khbi loai qua...
hosc 2 khdi.

Tré biét nhan xét | Nhan xét san pham | * Hoat dong hoc:

31 cac san phém tao | tao hinh. Tao hinh: }ré néu nhan

hinh. x€t sdn pham cua minh
va cua ban.
Tré biét van Van dong theo y thichkhi | * Hoat dong choi:

82 | dong theo y thich | hat/nghe cac bai hat, ban

nhac quen thudc.




cac bai hat, ban | Van dong don gian theo | - Tao ra cac san ph.'flm
nhac quen thudc. | nhip di¢u cta céac bai tao hinh trong hoat
hat ban nhac. dong goc.

Tré biét dat tén | Dat tén cho san pham * Hoat dong hoc:

24 cho san pham tao | ctia minh. - Qua trinh thyc hién bai
hinh. taovhinh tré dat tén cho san
pham ctia minh.
II. CHUAN BI

- Chuén bi tranh anh, sach bo néi vé chu dé “Thé gi61 thuc vat — tét va mua
xuan”: Cdy xanh quanh bé. Ngay tét qué em mot so loai hoa. Mot sd loai hoa,qua.
Ngay hoi 8/3

- Tranh, giéy A4, kéo, dat nan, s&p mau, 16 to, dd choi cho tré.

- Tranh minh hoa truyén, tho, vé tao hinh, toan...

- Thé 16 t6 thuc vat, xdc x0, mil chép, phéch tre, tréng, dan...

- Nut nhya hot hat, gach, cat, phén bd dd choi vat cay, hoa, rau, cti qua ...

- Mot s6 d6 dung hoc tap va d6 choi cac goc...

I11. MO CHU PE

- Trod chuyén véi tré dé tré ké tén mot sb ciy xanh, hoa, rau, qua...

- C0 tro chuyén voi tre Cay xanh quanh bé, ngay tét qué em, mot s loai hoa,
mot sb loai qua.

- Trd chuyén dé tré hiéu duoc dic diém, ich loi ctia cAy xanh, rau, hoa, qua dbi
v6i con ngudi va moi trudng song.

- C6 cho tré xem tranh anh vé chu dé Thé gidi1 thue vat — tét va mua xuan hinh
anh vé cac cha dé nhanh.

- Tro chuyén véi tré vao gio don tré, gio ra choi va gio tra tré.

- Gido vién cung tré t6 mau banh trung, dan hoa mua xuén, t6 mau cay xanh,
nin qua cam...va treo nhitng burc tranh trén tudng, khuyén khich tré tra 1oi hodc dua
ra cac cau hoi vé nhimg van dé lién quan dén b tranh:

+ An qua cam cung cap chat gi?

- Cb ké chuyén cho tré nhiing cau chuyén thudc chit dé: hoa mao ga.

- Cho tré doc nhitng bai tho: Cay day leo, cay dao, qua ...

- C6 cho tré choi tro choi: Gieo hat, ném con, hai qua, thi xem ai chon nhanh,
ngui hoa....

IV. KHAM PHA CHU DE:

- Thé gi61 thuc vat — tét va mua xuan.




