KE HOACH GIAO DUC CHU PE 1 “ TRUONG MAM NON CUA BE”
(Thyc hién: 4 tuan, tir ngay 08/09/ 2025 dén ngay 03/10/2025)
I. MUC TIEU, NOI DUNG

Muc tiéu gido duc Picu
N0i dung giao duc Hoat dong giao duc chinh
TT Muc tiéu : ‘ T : bo
sung

I. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT

a. Phdt trién vin dong

- Tré thuc hién du cac
dong tac trong bai tap
thé duc theo hudng
dan.

- Ho hap: Hit vao, thora.
Tay:

+ Pua 2 tay lén cao, ra
phia trudce, sang 2 bén.

+ Co va dudi tay, bat chéo
2 tay trudc nguec.

- Lung, bung, luon:

+ Cui vé phia trudc.

* Hoat dong hoc:

- Tap cac dong tac thé
duc két hop theo nhac bai
hat: Truong chiing chau
1 truong mam non.

TC: Con mudi, con voi
chim bay, co bay

1 + Quay sang trdi, sang
phai.
+ Nghiéng nguol sang
trai, sang phai.
- Chan:
+ Budc 1én phia trudce,
budc sang ngang; ngdi
xom; dimg 1én; bat tai chd.
+ Co dudi chan.
- Tré gitt dugc thang | - Bat - nhay: * Hoat dong hoc:
bang co thé khi thuc | +Bat tai chd. - bi kiéng got.
hién van dong: + bi kiéng got. - Bat tai chd.
2 |+ Di hét doan duong | +Di trong duong hep. - bi trong duong hep
hep (3m x 0,2m).
+ Di kiéng got lién tuc
3m.
Tré biét phdi hop tay- | - Tung, ném, bit: * Hoat déng hoc:
mit trong van dong; + Lan, dap, tung bat bong | Pap va bét bong tai chd
- Tung bat bong véi | vai co.
4 co: bat duoc 3 1an lién

khong ro1  bong
(khoang cach 2,5 m).
- Tu dap - bit bong
dugc 3 lan lién




(duong kinh bong
18cm).

Tré thuc hién duoc
cac van dong:

- Gap, dan cac ngbdn tay
vao nhau, quay ngén tay

6 |- Xoay tron co tay. cO tay, cudn cO tay.
- Gap, dan ngoén tay | - Dan, tét.
vao nhau.
Tré biét phdi hop | - Xép chong cac hinh khi
dugc cur dong ban tay, | khac nhau.
ngodn tay trong mot sb | - X¢&, dan gidy.
hoat dong: - Str dung kéo, but
- V€ duogc hinh tron | - T6 v€ nguéch ngoac.
7 | theo mau. - Cai, co1 cuc.

- Cit théng duoc mot
doan 10 cm.

- Xép chéng 8 - 10
khéi khong d6.

- Ty cai, cd1 cuc.

* Hoat dong hoc

Tap trong gio

khéi dong.

* Hoat dong choi.Géc
xay dung: Xép truong
16p, duong di, 16p hoc.
Xép chdng cac hinh
khéi khac nhau.

Cai, cd1 cuc, to, ve, xé.
Gap, dan

ma, cac ngodn tay
huéng dan tré gap may
bay, thuyén

b, Gido duc dinh dwéng va sirc khoe

Tré biét n6i dung tén
mot sO6 thuc pham
quen thudc khi nhin

- Nhan biét mot so
thuc phdm va moén an
quen thudc.

* Hoat dong an.
Tré bi€t mot sO mon
an hang ngay:

8 vat that hoac tranh Tring réan, ca kho,
anh (thit, c4, tring, canh rau.
slra, rau...). - Nhan biét cc bita an
Tré biét tén mot sd | - Nhan biét cic bita an trong | trong ngay va ich loi
mon an hang ngay: | ngay va ich loi cua an uéng cua an uéng da luong
9 ’ y y ) \ , A \ 5 A
tring ran, ca kho, | duluong va du chat. va du chat.
canh rau...
Tré thuc hién duoc | - Lam quen cach danh Lam quen cach danh
mét sd viéc don gian | rang, lau mat. rang, lau mat.
v6i sy giup d& cua | - Tap ria tay bang xa phong. | - T4p rira tay bang xa
11 | nguoi 16n: - Reén k¥ nang ria tay
- Rtra tay, lau mat, stc bang xa phong. (KNS)
mi¢ng. Giir dau toc gon gang.
- Théo tit, coi quﬁn, a0 ...
Tré biét sir dung bat, | - Sir dung bat, thia, cdc... | Tré biét sir dung bat,
12 thia, cdc...

thia, coc dung cach.




Tré bict trinh mot sb
hanh déng nguy hiém
khi duge nhic nho:

- Khoéng cuoi dua
trong khi an, udng
hoac khi an cac loai
qua co hat....

- Khoéng tu lay
thubc udng.

- Khong leo tréo ban
ghé, lan can.

- Khong nghich cac
vat sic nhon.

- Khong theo nguoi la

17

- Nhan biét mot so truong
hop khan cap va goi
nguoi giup do.

* Hoat dong choi,

lao dong, v¢ sinh

Tré biét tranh, khong
choi, khong st dung
vat nguy hién, khong di
theo nguoi la, khong
nghich vat sic nhon.
Tap luyén mot )
thoi quen tot vé giir
gin stc khoe.

ra khot khu wvuc
truong 16p.
II. GIAO DUC PHAT TRIEN NHAN THUC
a) Kham pha khoa hoc

Tré biét lam thu | Pac diém noi bat, cong | * Hoat déng hoc:
nghiém don gian | dung, cach st dung d6 |- Tro chuyén dic diém,
v6i sy gitip d& cua | dung, d6 choi. cong dung va cach su
nguoi 16n dé quan dung d6 dung, d6 choi
sat, tim hiéu ddi trong trudng, 16p mam

20 , ,
tuong. Vi du: Tha non.
cac vat vao nuoc * Hoat dong choi:
dé nhan biét vat - Choi v6i dd choi
chim hay noi. ngoai troi.

- Choi géc van dong.

Tré biét mod ta | Mo ta nhitng dau hiéu noi | * Hoat déng choi:
nhitng dau hiéu | bat cia ddi tugng duoc | - Choi d cac goc choi
no6i bat cua dbi|quan sat voi su goi mo | - Trong gio don, tra tré

24 tuong duoc quan | cia coO gido. tro chuyén hang ngay:
sat vo1 sy goi mé - Tro chuyén, xem tranh
cua ¢ gido. anh, video vé& chu dé

trrdng mam non

Tré biét thé hién | - Khuyén khich, tao co | * Hoat déng choi:
mét sd diéu quan | hoi cho tré thé hién mot sd | - Hoat dong choi ngoai

25 sat duoc qua cac | diéu quan sat duoc qua | troi.
hoat dong choi, | cac hoat dong choi, am | - Hoat dong goc.
am nhac, tao hinh. | nhac, tao hinh. * Hoat dong hoc:




- Am nhac: Day hat
bai: Chau di mau gido,
dém trung thu, truong
chung chau la truong
mam non.

- Tao hinh: T6 mau
tranh cO0 gido va cac
ban; Cit dan bong bay;
T6 mau deén Ong sao;

Ché tao dén long
(EDF)
b, Lam quen voi mot sé khdi niém so dtfng vé todn
Tré biét quan tam | Mot va nhiéu * Hoat dong hoc:

dén sd luong va
dém nhu hay hoi
26 vé s6 luong, dém
vet, biét st dung
ngon tay dé biéu
thi sb luong.

Nhan biét 1 va nhiéu

Tré nhén ra qui tac
sap xép don gidn

- Xép tuong ung 1-1

* Hoat dong hoc:
Xeép tuong img 1-1

31 | (mau) va sao chép
lai.
¢) Kham pha xd hoi

Tré no1 duoc tén

- Tén, tuodi, gidi tinh cua

* Hoat dong hoc:

tudi, gi01 tinh cua | ban than. - Tro chuyén ve
35 R : . A ,
ban than khi duoc truong mam non cua
hoi tro chuyén. bé.
Tré noéi dugc tén |- Tén 16p mau gido, ténva | * Don, trd tré, tro
truong/lop, cO gido, | cong viéc cua cd gido. chuyén hang ngay:
ban,dd choi, dédtmg - Tén céac ban, do dung, | Tro chuyén vé 16p hoc
trong 16p khi duoc | d6 choi cua 16p, cac hoat | cuia bé.
38 e o A A LR \ NI
hoi, tro chuyén dong cua tré & truong. - Tro chuyén vai tré va
cho tré giéi thiéu vé tén
tré, tudi, gigi tinh cua
tre.
Tré biét ké ttn mot sb | Co T quéc, tén cua di | * Hoat dong hoc: Hoat
40 € hoi: Ngéy khai tiqh lich s, danh ~lam, dong ST EAM ,
giang, Tét Trung | thang canh, ngay lé hoi | Kham phd vé ngay tét
thu. . .qua tro chuyén, | cua dia phuong. trung thu (5E)




nehiém thuc t)

III. GIA

O DUC PHAT TRIEN NGON NGU

Tré thuc hién
dugc yéu cau don
gian, vi du: “Chau
hay lay qua bong,

Hiéu va lam theo yéu cau
don gian.

* Hoat dong choi,

lao dong

tu phuc vu.

Yéu cau tré 13y, cat o

42 ném vao ro”. dung, dd choi, 1am mot
$6 cong viéc tu phuc
VU
TC: Lam theo yéu cau,
Lam theo 16i chi dan.
Tré hiéu nghia tir | Hiéu cac tir chi nguoi, tén | * Pon, trd tré, tro
khai quat gan giii: | goi dd vat, su vat, hanh | chuyén hang ngay:
quén 40, dd choi, dong, hién tugng gﬁn giii, | - CO tro chuyén voi tré
43 hoa, qua... quen thudc. va gitp tré hiéu nghia
cac tu chi nguoi, tén
goi d6 vat, sy vat, hanh
dong, hién tuong gan
giii, quen thudc.
Tré doc thuoc | BPoc tho, ca dao, déng * Hoat dong hoc:
bai tho, ca dao, | dao, tuc ngit, ho ve. - Tho: Bé dén 16p,
dong dao... Nghe céac bai hat, bai tho, | Tho: Gid ngu
ca dao, déng dao, tuc nglt | * Hoat dong choi:
49 cau db, ho vé phu hop voéi | - Pong dao: Dung ding
do tuodi. dung dé.
- Cau d6 vé dd dung,
d6 choi cta truong, 16p
mam non.
Tré biét ké lai | Ké lai mot vai tinh tiét | * Hoat dong hoc:
truyén don gian da | cua truyén da dugc nghe. | Truyén: C6 mot bay
50 duoc nghe véi sy | Nghe hiéu ndi  dung | Huou (Ké chuyén cho
gitip d& cua nguoi | truyén ké, truyén doc phu | tré nghe)
16n. hop vé1 do tudi. Truyén: Meo Hoa di
Tré biét bat chuée | Péng vai theo 161 dan | hoc. (K& chuyén cho
51 giong no61 cua | truyén cua gido vién. tré nghe)
nhan vat trong | M0 ta sy vat, tranh anh co
truyén. sy giup do.
sy | Tre biét str dung | St dung cac tir biéu thi su | * Pon, tra tré, tro

cac tur vang a, da,

1& phép.

chuyén hang ngay:




thua, ... trong giao
tiep.

Tra 101 cac cau hoi: Ai, cai
gi, & dau, khi nao?

- C6 gido duc tré va tro
chuyén cung tré trong
gid don tra tré.

* Hoat dong choi:

Tra 101 cac cau héi cua
cd gido khi choi.

* Hoat dong hoc:

Tra 101 cac cau hoi cua
co trong gid hoc.

Tré biét d& nghi
nguoi khac doc sach
cho nghe, tu gi¢

Xem va nghe doc cac loai
sach khac nhau.
Cam sach dung chiéu, m¢

* Hoat dong choi:
- Cho tré choi & gbc
choi xem sach truyén:

sach xem tranh. sach, xem tranh va "doc" | Xem va nghe doc cac
54 truyén. loai sach khac nhau.
Gilr gin sach. - Cam sach dting chiéu,
mé sach, xem tranh va
"doc" truyén. Gilt gin
sach
Tré thich v&, ‘viét’ Tiép xuc voi chir, sach | * Hoat dong choi:
ngué¢ch ngodc. truyén. - Cho tré choi & gbc
Lam quen voi cach doc va | sach truyén. Cho tré
viét tiéng viét doc sach, truyén, xem
Huong doc, viét: Tir trai | tranh.
sang phai, tor dong trén | - Cho tré lam quen v&i
56 xubng dong dudi. cach doc va viét tiéng
Hudéng viét cia cac nét | viét
chit; doc ngét nghi sau cac | Huéng doc, viét: Tur
dau. tra1 sang phai, tor dong
trén xubng dong dudi.
Hudng viét cta cac nét
chit; doc ngat nghi sau
. cac dau.
IV. GIAO DUC PHAT TRIEN TINH CAM VA KY NANG XA HOI
Tré manh dan tham * Don, tra tré, tro
59 gia vao cac hoat chuyén hang ngay:
dong, manh dan khi | Tham gia cac hoat dong | - Tro chuyén véi tré &
tra 101 cau hou. nhém cung truc nhat, | cac gio don, tra tré, tro
Tré ¢ gang thyc | cung v& tranh... chuyén hang ngay; Hoat
60 hién cong vi¢c don dong choi... giip tré

gian dugc  giao

manh dan tham gia céac
hoat dong trong ngay &




(chia gidy v&, xép
do choi,...).

16p, truong mam non.
Manh dan giao tiép véi
0, cac ban.

* Hoat dong lao dong:
Cho tré lam nhiing cong
viéc vira suc voi tré.

Tré biét biu 10 cam
xuc vui, budn, s¢

Biéu 10 trang thai cdm xuc
qua nét mat, cu chi, giong

* Hoat dong choi:
Biéu 16 trang thai cam

62 hai, tirc gian. noi; tro choi; hat, van | xic qua nét mat, cu
dong. chi, giong noi; tro choi;
hat, van dong.
Tré thuc hién | Mot sé quy dinh 6 16p va | * Pén, tra tre, tro
duoc mot sd quy | gia dinh (dé dd dung, dd | chuyén hang ngay:
dinh & 16p va gia | choi ding chd). - C6 tro chuyén voi tré vé
dinh: sau khi choi mét sd quy dinh & 16p.

65 Xép cAt dd choi, * Hoat dong choi:
khong tranh gianh - Gi4o duc tré choi xong
d6 choi, vang 101 phai biét cat 46 dung, do
b6 me. choi gon gang, dting noi

quy dinh.
Tré biét chao hdi va | Ctr chi, 161 noi 18 phép | * Hoat déng choi:
noi cam on, xin 16i | (chao héi, cam on). - Cho tré choi tro choi
66 khi dwoc nhic nhé... | - Thé hién sy biét on, ton dong vai theo chu dé.
trong nguoi khac lam cho | - Tro choi hoc tap.
minh(1ong ghép KNS) - Tro choi dong kich.
Tré biét chu y nghe | Cho dén luot. * Hoat déng choi:
67 khi co, ban noi. - Cho tré choi tro ghoi
dong vai theo chu de.
- Choi ngoai troi.
Tré biét cung choi | Choi hoa thuan véi ban. * Hoat dong choi:
vOi cac ban trong - Choi ¢ céac goc choi.
cac tro choi theo - Choi ngoai troi.

68 , , i :

nhom nho. - Choi dong vai.
- Choi van dong: Choi
hoa thuan véi ban.
Tré biét bd rac | Nhan biét hanh vi “ding” - | * Hoat dong lao dong:
dang noi quy dinh. | “sai”, “t6t” - “xau”. - Cho tré giip co vé
70 Gitr gin v¢ sinh moi truong. | sinh tryc nhat, nhait rac,

Tiet ki€ém dién nuoec.
- Gitr gin su dung tiét
kiém cac d6 sinh hoat

14 cay....




hang ngély(quén?, a0 ,‘d(‘S
dung, thuyc pham...long
ghép KNS)

V. GIAO DUC PHAT TRIEN THAM Mi

Tré biét hat ty | Hat dang giai di€u 101 ca | * Hoat dong hoc:
nhién, hat duoc | bai hat. DH: Chéu di mAu gido (TT)
74 theo giai di¢u bai NH: Ngay dau tién di hoc.
hat quen thudc. TC: Doan tén ban hat hoac
1A A AA ; . — tu chon
Tré blet. Var.lAdQn‘g. SlAJ: dung cac’: dung. cu 20 | vPTN: Trudng chéu day
it bin shso (v5 | Nehe e bt i, ban g | o EmE M o
at, ban nhac (vo e céac bai hat, ban nhac : Lo
tay theo phach (niac thiu nhi, dan cay | o Lmdimaugiio (1)
: " N ‘ ’ TC: Nghe tiéng hat tim
nh;p , van dong dd vat hodc tu chon.
75 minh hoa). DH: Bém trung thu (TT)
NH: Chiéc dén ong sao
TC: Tai a1 tinh hoac
tur chon.
DH: Hoa bé ngoan (TT)
NH: Truong chdu day 1a
trudng mam non.
TC: Ainhanh hon. hoac tu
chon.
Tré biét st dung | St dung cac nguyén vat | * Hoat dong hoc:
cac nguyén vat | li¢u tao hinh dé tao ra céc | - T6 mau tranh cd glao va
76 liéu tao hiqh dé tao | san phérn. céc’ban.
ra san pham theo - Cét dan bong bay
Su g01Y. - T6 mau den Ong sao
- : - Ché tao dén 1ong (EDF)
Tré biét 1ér} doc, | Str dung rp(f)t sO ki nér}g * Hoat dong choi:
xoay tron, an det | v&, nan, cat, x¢ dan, X€p | _ Cho tré choi & g6c tao
79 dat nan dé€ tao | hinh d€ tao ra san pham | pinp
thanh cic san | don gian.
pham c6 1 khbi
hoc 2 khéi.
Tré  biét  xép | Xép chong, xép canh, xép | * Hoat déng choi:
chdng, xép canh, | cach cac khéi gd thanh: | Xép chong , xép canh...
20 Xép cach tao thanh | ngdi nha, 6 t0, tau hda, | cac khéi g6 thanh cac

cac san pham co
cau truc don gian.

ban, ghé, hang rao.....

hinh theo ¥ thich.




Tré biét nhan xét cac | Nhan xét san pham tao hinh. | * Hoat déng hoc:

21 san pham tao hinh. - Trung bay san pl}ém tré
nhan xét san pham tao
hinh ctia minh cac ban.

Tré biét van dong | Van dong theo ¥ thich khi | * Hoat déng choi:
theo y thich cac | hat/nghe cac bai hat, ban | - C6 cho tré choi & cac
bai hat, ban nhac | nhac quen thudc. goc, goc nghé thuat van

) quen thudc. Van dong don gian theo | dong theo V¥ thich khi

nhip di¢u cua cac bai hat | hat/nghe cac bai hat, ban
ban nhac. nhac quen thudc.
Tré biét tao ra cac | Tao ra cdc san phrflm tao | * Hoat dong choi:
san pham tao hinh | hinh theo y thich. - Tao ra cic san pham
theo y thich. - Bao vé nhimg d0 dung/ [ tao hinh trong hoat
83 san pham ctia ca nhan va | dong goc.
ton trong dd dung/ san
pham coa nguodi khac
(16ng ghép KNS)
Tré biét dit tén | Dat tén cho san phém * Hoat dong hoc:
24 cho san phém tao | cua minh. - Qua trinh thue hién bai
hinh. tao hinh tré dat tén cho
san phim cta minh.
II. CHUAN BI

- Chuan bi tranh anh, sach bao no61 vé chu dé Truong mam non than yéu: Bé vui

dén truong, truong mam non cua bé, bé vui trung thu Lép mau gido cua be,
- Tranh, giay A4, kéo, dat nan, sdp mau, 16 t6, do choi cho tré.

- Tranh minh hoa truyén, tho, vé tao hinh, toan...

- Xac x0, mil chop, phach tre, trong, dan...

- N1t nhua, hot hat, gach, cat, phan, bo d6 choi gia dinh, bo d6 choi bac si, ban

hang, d6 dung cua co gido, nguoi dau bép ..
- Vong, cdt ném bong, thi cat, gdy thé duc cong chui...
- Mot s6 dd dung hoc tap va d6 choi cac goc...

I11. MO CHU PE

- Tro chuyén voi tré dé tré ké tén truong, 16p ma tré dang hoc, ké tén céac ban,

mot s0 do dung do choi c6 & 16p.....

- Tro chuyén dé tré noi duoc dic diém cua 16p tré dang hoc, tré biét duoc ngay

5/9 1a ngay khai giang ndm hoc mai.

- Co tro chuyén véi tré vé timg chu dé nhanh: Bé vui tét trung thu, Ngay hoi dén

truong, Lop mau gido cua bé.




- Tro chuyén dé tré biét duge ngay 15/08 am lich 1a ngay tét trung thu danh cho
cac em nho...

- C6 cho tré xem tranh anh vé chi trudng mam non than yéu va hinh anh vé cac
chu dé nhanh: Ngay tét trung thu, ngay hoi dén truong va 16p mau gido.

- Tro chuyén véi tré vao gio don tré, gio ra choi va gio tra tré.

- Héi tré: Chau hoc truong mau gido gi ?; Chau hoc 16p mau gido gi ?; Trong
16p c6 nhimg ban nao ?; Co gido chau tén 1a gi?; O 16p c6 nhig dd dung, d6 choi
gi?....

- Co ké chuyén cho tré nhiing cau truyén thudc chu dé: Méo hoa di hoc. ..

- Cho tré doc nhiing bai tho: Bé dén 16p; gio ngu. ..

- Cb cho tré choi trd choi: Dung ding dung dé, kéo cua lira x¢é, chay tiép co...

IV. KHAM PHA CHU DE
- Bé vui dén trudng

- Trudng mam non cia bé

- CO gido va cac ban

- Bé vui tét trung thu




