KE HOACH GIAO DUC CHU PE: TRUONG MAM NON

(Thoi gian thiee hién: 04 tudn: Tir 08 thang 09 dén ngdy 03 thang 10 ndm 2025)

Muc tiéu gido duc Piéu
chinh b
TT Muc tiéu Noi dung gido duc | Hoat dong giao duc sung

1. Linh vwe phdt trién thé chit.

a) Phdt trién vin djng.

Tré thuc hién
dung, day du, nhip
nhang cac dong tac
trong bai thé duc
theo hiu Iénh.

- Ho hap: Hit vao, tho ra
Tay:

- Pua 2 tay gio lén cao, ra
phia trudc, sang bén (két
hop véi vay ban tay, nim
mo ban tay).

- Co va dubi tay, vo tay
vao

Nhau (phia truéce, phia
sau, trén

dau).

Lung, bung, ludn:

- CUi vé phia trudc, ngira
nguoi ra sau.

- Quay sang trai, sang
phai.

- Nghiéng nguoi sang
trai, sang phai.

Chan:

- Nhiin chan.

- Ngbdi xOm dimg 1én, bat
tai chd.

- Ping, lan luot timg
chan co cao dau gbi.

* Hoat dong hoc:

- Téap cac dong tac
thé duc két hop voi
nén nhac: Truong
chung chau la truong
mam non.

Tré biét phdi hop
tay - mét trong van
dong:

4 | - Tré biét tung bat

bong v6i ngudi doi
dién (co/ ban): Bit
duge 3 1an lién

- Tung bong 1én cao va
bét bong.

- Tung bat bong véi
nguoi dbi dién

- Chuyén, bit bong
qua dau, qua chén.

* Hoat dong hoc:
- Tung boéng vai
nguoi dbi dién

- Ném xa bang mot
tay.




khong roi bong
khoang céach 3 m).
- Ném tring dich
ding (xa 1,5 m x
cao 1,2 m)

- Tu dap bét bong
dugc 4 - 5 1an lién
tiép.

- Ném xa bang 1 tay, 2
tay.

- Ném trang dich bang
I tay.

- Pép va bit bong tai
chd.

Tré thé hién nhanh,
manh, khéo, trong
thuc hién bai tap
téng hop:

- Chay lién tuc theo
huéng thang 15m
trong 10 gidy.

- Ném trang dich
ngang (xa2 m)

- Bo trong duong
dich dic (3 - 4 diém
dich dac, cach nhau
2m) khong chéch ra
ngoai.

- Chay 15 m trong
khoang 10

giay.

- Chay 15 m lién tuc
theo hudng thang.

- Chay cham 60 - 80 m.
- Ném trang dich nam
ngang.

(Xa2m).

- B0 bang ban tay va
ban chan 3 - 4 m.

- Bo dich dic qua 5
diém

- Bo chui qua cong, éng
dai 1,2m x 0,6 m.

- B0 theo huéng thang.
- Truon theo hudng
thang.

- Tréo qua ghé dai 1,5m
x30cm

- Tréo lén xudng 5
giong thang.

- Bat lién tuc vé phia
truoc.

- Bat xa 35 — 40 cm.

- Bat nhay tur trén cao
xuéng (30 - 35cm)

- Bat tach khép chan
qua s o

- Bat qua vat can cao
10 — 15¢cm.

* Hoat dong hoc:
- BO bang ban tay va
ban chan 3 -4 m

* Hoat dong choi:

- Cho tré choi & goc

van dong.




Tré thuc hién duoc
cac van dong:
- Cudn - xoay tron

-Vo, xo4dy, xodn, van,
bung ngon tay, ve, véo,
vuot, miét, an ban tay,

7 cb tay. ngoén tay, gin, noi...
- Gap, mo, cac |- Gap gidy.
ngon tay.
- Tré phéi hop dugce | - T, v& hinh ngudi, | * Hoat dong choi:
cu dong ban tay, | nha, cay. - Goc rén ki nang cho
ngon tay, phdi hop | - Xé, cat duong thang | tré cai, coi clic, kéo
tay - mat trong mot | - Lap ghép hinh khoa (phéc mo tuya),
s6 hoat dong: - Biét tét soi doi. x4u, ludn, budc day.
- V€ hinh nguodi, | - Cai, céi cuc, xau budce | - Choi ¢ goc xay dung.
10 nha, ’céy. day
- Cat thanh thao
theo duong thang.

- Xay dung, lip rap
v6i 10 - 12 khdi.

- Biét tét soi doi.

- Tu cai, co1 cuc,
budc day giay.

b) Gido duc dinh dwéng va swc khoe

13

- Tré biét an dé cao

16n, khdée manh,
thong minh va an
nhiéu thirc an khéac
nhau dé co du chat
dinh dudng.

- Nhan biét cac bira an
trong ngay tai truong,
gia dinh: Bita sang,
bita triea, bita toi, bita
phu va ich lgi cua an
udng du luong va du
chét.

* Hoat dong vé sinh
an ngu.

- Rén cho tré ¢ gio an
com.

15

- Tré biét tu cam
bat, thia xiic an gon
gang, khong roi
vai, d6 thirc an.

- Biét tu cam bat, thia
xuc an gon gang, khong
roi vai, do thurc an.

* Hoat dong v€ sinh
lao dong:

- Tro chuyén voi tré
trong gio don, tra tre,
v€ sinh c4 nhan cho
tre.

16

- Tré c6 mot so
hanh vi tot trong an
uong:

- Nhan biét sy lién quan
giita an ubéng véi bénh
tat (ia chdy sau rang,
suy dinh dudng béo
phi...)

* Hoat dong v€ sinh
lao dong:

- Tro chuyén voi tré
trong gio don, tra tré,




- Mo1 ¢6, moi ban
khi @n; an tr tén
nhai ki.

- Ch4p nhan in rau
va an nhiéu thtc an
khac nhau...

- Khéng udng nudc
1a.

vé€ sinh ca nhan cho
tre.

17

- Tré c¢6 mot sb
hanh vi tét trong vé
sinh phong bénh
khi dugc nhéc nhé:
- V¢ sinh rang
miéng, do1 mii khi
ra néng, mac 40 4m,
di tat khi troi lanh,
di dép giay khi di
hoc.

- Biét néi v6i ngudi
16n khi bi dau, chay
méu hodc sot...

- D1 v¢ sinh diang
noi quy dinh.

- B6 rac dang noi
quy dinh.

- Loi ich cua viéc gir

gin vé

sinh than thé, vé sinh
moi trudng

dbi vé6i stc khoe con
nguol.

- Nhan biét mot s6 biéu
hién khi ém va cach
phong tranh don gidn.

- b1 v¢ sinh ding noi
quy dinh.

* Hoat dong vé sinh
lao dong:

- Tro chuyén voi tré
trong gio don, tra tré,
vé Nhén biét va
phong tranh nhiing
hanh dong nguy
hiém, nhitng noi
khong an toan, nhimng
vét dung nguy hiém
dén tinh mang

20

- Tré biét mot s6
hanh dong nguy
hiém phong
tranh khi duoc nhéc
nhd:

- Khong cuoi dua

va

trong khi an, ubng
hoac khi an cac loai
qua co hat...

- Khong an thuce an
c6 mui 01; khong an
14, qua la... khong
uéng ruou bia, ca
phé; khong tu y

- Tap luyén mot s thoi
quen tbt vé giit gin st
khée theo phong tuc
cua dia

van hoa

phuong.

* Hoat dong v¢€ sinh
an ngu.

- Rén cho tré ¢ gio an
com.




udng thubc khi
khong duoc phép
cuia nguoi 16n.

- Khong duoc ra
khoi truong khi
khong duoc phép
cua c0 giao.

2. Linh vire phat trién nhén thirc

a. Kham pha khoa hoc

- Tré biét thé hién | - Thyc hién thong qua | * Hoat dong hoc:
mot s6 hiéu biét vé | cac ndi dung gido duc | - TC vé truong Mam
30 | dbi tuong qua hoat | cua hoat dong vui choi, | non cua bé
dong choi, am nhac | am nhac, tao hinh. - TC vé 16p hoc cua
va tao hinh... bé
b. Lam quen véi mot sé khdi niém so ding vé todn.
- Tré biét quan tdm | - Chit sd, s6 lugng va | * Hoat dong hoc:
dén chit s6, sb|s6thatutrongpham |- Nhan biét 1 va
luong nhu thich | vi 5. nhiéu, nhan biét chit
31 | dém cac vat & xung s6 1
quanh, hoi: "Bao - So sanh sb luong
nhiéu"; "La s nhiéu hon, it hon cta
may"?... 2 nhom dbi tuong
- Tré biét dém trén | - Dém trén di twong | - Pém va nhan biét s6
32 d6i tuong trong trf)ng pham vi 10 va| luong tror}g phan} vi
pham vi 10. dém theo kha nang. 2, nhan biét chir so6 2.
- Tré nhan ra quy | - So sanh phat hién quy
tic sap xép cua it | tac sip xép va sap xép
nhat ba ddi tuong | theo quy tic.
38 | va sao chép lai. - Xép tuong tmg 1 — 1,
ghép doi.
- Tré str dung dugc | - Do d§ dai mot vat | * Hoat dong choi:
dung cu dé do do béng mot don vi do. - Cho tré choi ¢ gbc
19 dai, d}mg tich cta | - Po dung tich bang h90 tap, goc ki nang
hai doéi tuong, ndi | mdt don vi do. song
két qua do va so
sanh.




- Tré st dung cac
vt liéu khac nha dé
tao ra cac hinh don
gian.

41

- Chap ghép cac hinh
hinh hoc dé tao thanh
cac hinh mdi theo y
thich va theo yéu cau.

* Hoat dong choi:

- Cho tré choi ¢ goc
hoc tap, géc ki nang
song

c. Kham pha xa hoi

- Tré biét ké tén va
noi dac diém cua

51 mot sb ngay 18 hoi.

- Pac diém ndi bat cua
modt s6 di tich, danh
lam, thing canh, ngay
18 hoi, su kién van hoa

- Tré biét ké tén va
néu mot vai dac
diém cua canh dep,
di tich lich st 6 dia

noi tré séng. (1€ héi ciia
dan téoc Mong, Vi du:
Khai giang, tét trung
thu, ngay nha gido Viét
Nam 20/11, ngay sinh

* Hoat dong choi:

- Cho tré choi ¢ goc
thu vién,goc sach
truyén,goc ki
song

nang

huong. .
52 | PO nhat bac 19/5, tét
nguyén dan, ngay Qué
phu nir 8/3...)
3. Linh vwe phdt trién ngon ngiv

- Tré biét lang nghe
va trao do1 véi

nguoi ddi thoai.
55

- Lang nghe va trao doi
v6i ngudi ddi thoai.

- Tra 161 va dat cac cau
hoi: ai? cai gi? & dau?
Khi nao? dé lam gi?.

* Hoat dong choi:
- Cho tré choi & goc
thu vién,gbdc sach
truyén, goc ki nang
song

- Tré sir dung duoc
cac tur chi su vat,
hoat dong, dac
diém...

57

- Hiéu cac tr chi dic
diém, tinh chét, cong
dung va cac tir biéu
cam.

* Hoat dong choi:
- Choi trong gio don,
tra tre.

- Tré st dung cac
loai cau don cau

>8 ghép, cau khing

- Bay t6 tinh cdm, nhu
cau va hi€u biét cia ban
than bang céac cau don,

dinh, cau phu dinh.

cau ghép.

* Hoat dong choi:
- Choi trong gio don,
tra tre.




- Tré biét ké lai su
viéc theo trinh tu.

- Ké lai su viéc co
nhi€u tinh tiét.

* Hoat dong choi:
+ Choi ¢ goc thu vién.

- Ké lgi surviéc ¢é nhiéu | - Choi trong gio don,
59 til:lh tié't, da dwoc nghe tra tré.
bang tieng me de.
-Ké lai chuyén da dugc
nghe.
- Tré doc thudc bai | - Nghe cac bai hat, ca [* Hoat dong hoc:
tho, ca dao, déng dao, déng dao, tuc ngtt, | - Tho: Co gido cua
dao... cau db, ho, vé phu hop | em"
v6i d6 tudi. Nghe | - Tho: Nghe 10i co gido
nhitng bai hat dan ca,
60 nhitng cdau chuyén cua
dan toc, dia phwong
tre..
- Poc tho, ca dao, déng
dao, tuc ngir ho ve.
- Tré biétké chuyén | - Phan biét phan mo [* Hoat ddng hoc:
c6 mod dau, két | dau, két thuc cua sach. | - Ké chuyén cho tré
thuc. - “Poc” truyén qua cac | nghe: Truyén Mon qua
tranh vé. cua cd giao
- Nghe hiéu noi dung | - Day tré ké chuyén:
61 truyén ké, truyén doc | Ngudi ban tot
pht hop véi d6 tudi.
Nghe hiéu ndi dung
truyén ké, truyén doc
cua dai phuong.
- Tré biét sir dung | - St dung cac tir biéu | * Hoat dong choi:
cac tir nhu moi co, | thi su 18 phép. + Choi ¢ goc thu vién.
63 moi ban, cam on, - Choit trong gid don,

xin 16i trong giao
tiép.

tra tré.




66

- Nhan dang mot s
chir cai.

- Nhan dang mot s6 chir
cai.

* Hoat dong choi:

- Choi ¢ gbc thu vién
Gitp tré nhén dang
mot soO chir cai

68

- Tré biét cam sach
dung chiéu va do
timg trang dé xem
tranh anh "DPoc" sach
theo tranh minh hoa:
"doc vet".

- Hudng doc viét: Tu
trai sang phai, tor dong
trén xudng dong dudi.

* Hoat dong hoc:
- Day TCTV cho tré

4. Linh viee phdt trién tinh cam va ky nang xa hoi

a. Phat trién tinh cam.

74

- Tré biét tu chon
6 choi tro choi
theo y thich.

- S6 thich kha nang
cua ban than.

* Hoat dong choi:
- Chot 6 cac khu vuc
choi

76

- Tré nhan biét cam
xtGc vui, budn, so
hai, tirc gian, ngac
nhién qua nét mat,
161 né1, cur chi qua

- Nhan biét mot sb
trang thai, cam xuc
(vui, buodn, so hii, tirc
gian, ngac nhién) qua
nét mat, cu chi, giong

* Hoat dong choi:
+ Choi ¢ goc thu vién,
gbc sach truyén.

tranh, anh. noi, tranh anh.

- Tré nhan ra hinh | - Kinh yéu Bac Ho. * Hoat dong choi:
78 | anh Bac HO, Lang + Choi ¢ goc thu vién,

Bac Ho. gbc sach truyén.

- Tré biét thé hién | - Nghe ké chuyén vé * Hoat dong choi:

79

tinh cam d6i véi
Bac HO qua  hat,
doc tho, cung c6 ké
chuyén vé Bac Ho.

Bac HO, vé céc su tich,
truyén thong c6 lién
quan dén céc di tich
lich str, cac lang nghé.

+ Choi ¢ goc thu vién,
gbc sach truyén.

80

- Tré biét mot vai
canh dep, 1 hoi cua
qué huong, dat

nudc.

- Quan tAm dén di tich
lich str, canh dep, 1€ hoi
ctia qué huong dat nude
ruong bdc thang, ...)

- Quan tdm dén 1é hji
ciia dia phwong nhu: Lé
hoi dan toc Mong

* Hoat dong choi:
+ Choi ¢ goc thu vién,
gbc sach truyén.

b. Phat trién kj ning xi hoi.




- Tré biét cha y

- Phan biét hanh vi

* Hoat dong choi:

83 | nghe khi cb, ban | “ding” “sai”, “tot’- - Chot ¢ cac goc choi.
noi. “xau” - Choi ngoai troi.
- Tré biét cho dén | - Cho dén luot, hop tac | * Hoat dong lao
g4 | lugt khi duoc nhic dong.
nhd. - Don dep xung quanh
- Tré biét trao d6i | - Quan tam, giup d& truong 16p.
thoa thuan vo1 ban | ban.
85 | dé cung thuc hién
hoat dong chung
(choi, truc nhat...).
- Tré biét bo rac | - Giir gin vé sinh moi
87 | dung noi quy dinh. | truong ban lang,
truong lop.
5. Phdt trién thim my.
- Tré biét thé hién | - Biéu 10 cam xuc phu | * Hoat dong hoc:
vui suéng, vo tay, | hop khi nghe am thanh | DH “Vui dén trudong”
lam dong tac mo | goi cam, cac bai hat, (TT)
phong va s dung | ban nhac va ngam nhin | NH: “Ngay dau tién
cac tr goi cam noi | vé dep cua cac su vat, di hoc”
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lén cam xUc cua
minh khi nghe cac
am thanh goi cam
va ngam nhin vé
dep cua cac sy vat,
hién tugng.

hién tugng trong thién
nhién, cudc sdng va tac
pham nghé thuat.

T/C: Tati ai tinh

91

- Tré chu y, thich
tha (hat, vo tay,
nhin nhay, lic lu)
theo bai hat, ban
nhac; thich nghe va
doc tho, déng dao,
ca dao, tuc ngf;
thich nghe va ké
cau chuyén.

- Nghe va nhén ra céac
loai nhac khac nhau
(nhac thiéu nhi, dan ca).

* Hoat dong choi:
- Chot ¢ goc am nhac

93

- Tré hat dung giai
diéu, 101 ca, hat ro
161 va thé hién sac

- Hat dung giai diéu, 101
ca va thé hién sac thai,
tinh cam cua bai hat.

* Hoat dong choi:
- Choi ¢ gbc am nhac




thai cua bai hat qua
giong hat, nét mat,
diéu bo....

- Hét cdc bai hat tiéng
me de.

94

- Tré biét van dong
nhip nhang theo
nhip di¢u cac bai
hat, ban nhac
cac hinh thic
tay theo nhip,
tau, maa).

vOl
(vO
tiét

- Str dung cac dung cu
gd dém theo phach,
nhip, tiét tau.

97

- Tré biét xé, cit
theo dudng thang,
duong
dan thanh san pham

cong...va

c¢6 mau sac, bo cuc.

- St dung céc ki nang
v&, nan, cat, xé dan, xép
hinh dé tao ra san pham
c6 mau sic, kich thudc,
hinh dang / dudng nét.
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- Tré biét nhan xét
cic san pham tao
hinh vé mau sic,
duong nét, hinh
dang.

- Nhéan xét san pham
tao hinh vé mau sac
hinh dang dudng nét.

* Hoat dong hoc:

- V& bong bay (Mau)

- V&, t6 mau do choi
trong truong mam
non (Mau)

- V& db choi tang ban
(TM)

101

- Tré biét lya chon
va ty thé hién hinh
thirc van dong theo
bai hat, ban nhac.

- Van dong nhip nhang
theo giai di¢u, nhip
diéu cua cac bai hat,
ban nhac.

- Lya chon, thé hién cac
hinh thic van ding
theo nhac.

102

- Tré biét lya chon
dung cu dé g0 dém
theo nhip diéu, tiét
tAu bai hat.

- Lya chon dung cu am
nhac dé g0 dém theo
nhip di¢u bai hat.

* Hoat dong choi:
- Chot ¢ goc am nhac




- Tré biét dit tén

- Pit tén cho san pham

* Hoat dong choi:

104 | cho san pham tao ctuia minh. - Choi trong gbc tao
hinh. hinh.
- Tré biétnhan xét | - Nhan xét san pham | * Hoat dong hoc:
va giit gin san phdm | ciia minh, cua ban vé | - V& bong bay (Theo
cua minh, cua ban mau sic, hinh dang, | mau)

105 duong nét, bd cuc. - V&, t6 mau dd choi

- Gifr gin san pham

trong trudong mam
non (Theo mau)

- V& d6 choi tang ban
(Theo mau )

II. MO CHU PE

- Chu d¢ : Trudng mam non: Thyc hién 04 tuan tir ngay 08 thang 09 dén

ngay 03 thang 10 nam 2025.
- Qua chu dé gidi thi€u voi tré vé truong mam non, 16p hoc cua bé, tét

trung thu...

- CO cung tré lam btrc tranh vé chu dé.
+ T6 mau hoac dan anh vé chu dé thyc hién 1én mot cai bang.
+ Treo bang vao mgt goc dé tré quan sat, trao doi.

- G1do vién cung tré bay bi¢n cac do dung do choi ¢ goc cac goc ¢6 hudng tré

cha ¥ dén sy trang tri trong 16p lién quan.

I11. CHUAN BI:

- Tranh anh va dd choi lién quan dén cha dé.
- B6 d6 choi xay dyng.

- Gidy v&, but chi, gidy mau.

- Khéi g0, hot hat cac loai phai ddm bao an toan.

- Céc loai vat liéu c6 san: Rom da, 14, vai vun, len vun.
- H dan, dat nan, kéo, giéy A4,

- Ghé, mii mua, phach tre, X4c X0.

- Sach vo cua tré

-Pd dl‘mg dd chqi phug vu cho tre choi hoat dong goc.
IV. KHAM PHA CHU DE:

- Bé vui dén truong

- Truong Mam non cua bé

- L6ép hoc cua bé

-Pb dung hoc tap cua bé




