- KE HOACH GIAO DUC CHU DE: “GIA PINH”
(Thuyc hién 04 tuan: T ngay 03 thang 11 nam 2025 den ngay 28 thang 11 nam 2025)

I. Muc tiéu, ngi dung.

Muc tiéu gido duc

TT Muc tiéu

Noi dung gido duc

Hoat dong gido duc

Dicu
chinh bo
sung

1. Linh vuwe phdt trién thé chit

* Phat trién vdn dong

1 Tré thuc hién
dung, day du, nhip
nhang cac dong
tac trong bai thé
duc theo hiéu
1€nh.

- H6 hap: Hit vao,
thora

Tay:

- Pua 2 tay gio l1én
cao, ra phia trudc,
sang bén (két hop
v6i vay ban tay, nam
mo ban tay).

- Co va dudi tay, v
tay vao

Nhau (phia trudc,
phia sau, trén

dau).

Lung, bung, luon:

- Ci vé phia trudc,
nglra nguoi ra sau.

- Quay sang trai,
sang phai.

- Nghiéng nguoi
sang trai, sang phai.
Chan:

- Nhin chan.

- Ngbi xom ding 1én,
bat tai cho.

- Plng, 1an luot timg
chan co

cao dau goi.

* Choi - tap co chu
dinh:

- Céc bai thé duc sang

- Céc bai tap phat trién
chung

- TC: Bu quay, Troi
nang troi mua, Nam con
rua, dung dang dung
deé...

2 | Tré gitr dugc thang
bang co thé khi
thuc hién van
dong:

- Tré biét bude di
lién tuc trén ghé
thé duc hodc trén

- Pi trén ghé thé duc

* Hoat dfng hoc:
b1 trén ghé thé duc.




vach ké thang trén
san.

- bi buodc lui lién
tiép khoang 3m.

- Nhay 16 ¢6 3m.

5 | Tré thé hién nhanh, | - Bo theo huéng * Hoat dong hoc:
manh, khéo, trong | thing -Bo theo hudng thang.
thyc hién bai tap |- Chay thay ddi toc | - Chay thay doi toc do
tong hop: dd theo hiéu 1énh. | theo hi¢u 1énh
- Chay lién tuc
theo hudng thang
15m trong 10
gidy.

- Ném tring dich

ngang (xa2 m)

- Bo trong duong

dich dic (3 - 4

diém dich dic,

cach nhau 2m)

khong chéch ra

ngoai.

Tré biét khéo 1éo, | - Trudn theo hudng
giit thing bang | thang.

tréo 1én, xudng 5 * Hoat dong hoc:

8 | giong thang. Truon theo hudng
- Truon theo thang.
hudng thang
- Tréo qua ghé dai
Tré thuc hién dugce | -Vo, xody, X04n, van, | * Hoat dong choi:
cac van dong: bing ngoén tay, ve, |- Gocren k§ nang cho tré

9 |- puén - Xoay tron | véo, vudt, miét, an | cai, coi ctc, kéo khoa
co tay. ban tay, ngoéon tay, | (phéc mo tuya), xau,
- Gap, mo, cac gén, nodi... ludn, bude day.
ngdn tay. - Gap gidy. - Choi ¢ goc xay dung.
- Tré phdi hop |- T6, v& hinh nguoi,
dugc cir dong ban | nha, cay. * Hoat dong choi:
tay, ngon tay, phoi | - Xé, cat duong thang | - Goc rén ky ning cho
hop tay - mat trong | - Lap ghép hinh tré cai, coi cuc, kéo

10 | mot sb hoat dong: | - Biét tét soi doi. khéa (phéc mo tuya),

- V& hinh nguoi,
nha, cay.

- Cit thanh thao
theo duong thang.

- Cai, co1 cuc, xau
budc day

xau, ludn, budc day.
- Choi ¢ géc ngh¢ thuat.
- Choi ¢ géc xay dung.




- Xay dung, lap rap
v6i 10 - 12 khoi.

- Biét tét soi doi.

- Tu cai, cdi cuc,
budc day giay.

b. Giao duc dinh dudng va sirc khoe

11

- Tré biét mot sb
thue phidm cung
nhom:

- Thit c4...c6 nhiéu
chit dam.

- Rau, qua chin co
nhiéu vitamin.

- Tré nhan biét mot
s6 nhom
thuc  pham
thuong trong
cac nhom thue phdm
(trén thap

dinh dudng),(mét s6
mon an quen thudc
cua dza phuong:

thong

Com nép, xéi, cd

nwong, rau san,...).

* Hoat dong an, ngu,
vé sinh ca nhan:

- Trong gi¢ cho tré an:
C6 hoi tré vé mon an
hang ngay tré dugc an,
gia tri dinh dudng cua
cac moén an do.

* Hoat dong choi:

- Choi ¢ cac goc nhu:
Goc phan vai (Nau an,
ban hang), hoc tap
(Xem tranh anh vé 1 s
thuc pham giau dinh
dudng).

12

- Tré noi duoc tén

mot s6 moén an
hang ngay va dang
ché bién don gian:
rau co6 thé ludc,
nau canh; thit c6
thé ludc, ran, kho;
ga0 nau com, nau
chao..

- Nhén biét dang ché
bién don gian cla
mdt s6 thuc phém,
mon an.

Luoc, xao, ran,... tai
truong lop va gia
dinh tre.

* Hoat dong v¢ sinh an
ngu.

- Rén cho tré ¢ gio an
com.

13

- Tré biét an dé
cao 16n, khoe
manh, thong minh
va an nhiéu thirc dn
khéc nhau dé c6 du
chét dinh dudng.

- Nhan biét céc bita
an trong ngay fai
truong, gia dinh:
Bita sang, bita trua,
bita t6i, bita phu va
ich loi ctia dn udng
da lugng va du chat.

* Hoat dong choi:

- Choi ¢ cac géc nhu:
Goc phan vai (Nau n,
ban hang), hoc tap (Xem
tranh anh vé 1 s6 thyc
pham giau dinh dudng).
* Hoat dong

an, ngu, vé sinh ca
nhan:

- Trong gi0 cho tré an:
C6 hoi tré vé mon an
hang ngay tré dugc an,
gia tri dinh dudng cia
cac mon an do.




- Tré biét tu cam
bat, thia xuc an
gon gang, khong
roi vai, do thire an.

15

- Biét tu cam bat, thia
xic an gon gang,
khong roi vai, do6
thirc an.

* Hoat dfong

an, ngu, vé sinh ca
nhan:

- Tré cAm bat, cam thia
xtc com an, khong lam
roi vai com

- Mo1 ¢6, moi ban khi
an com

- Nhéc nho tré phai an
thire an chin, udng nudc
dun s6i, cho tré ubng
nudc dun soi...

2. Linh vuc phat trién nhan thire

a, Kham pha khoa hoc

- Tré biet phoi hop
cac giac quan dé
xem x¢ét su vat hién

- Bac diém, cong
dung va céach st
dung d6 dung, do

* Hoat dong choi:
- Choi ¢ cac goc choi.
- Choi ngoai troi.

I * O o
tugng nhi két hop | choi KPRH: Tins bt v& 80
23 nl}ln, 50, ng}fl’ dung trong gia dinh bé
ném... dé tim hiéu
dac diem cua doi
tuong.
24 |- Tré biét lam thir | - So sanh sy khac *Hoat dong choi:

nghiém va st
dung cong cu don
gian dé quan sat,
so sanh, du doan.
Vi du: pha mau /
duong / mudi /
vao nudc, du
doan, quan sat, so
sanh.

nhau va giéng nhau
cua 2 - 3 do dung,
do choi.

- Choti ngoai troi: Cho
tré choi tro choi ghép
doi, xem ai tinh mat.

- Tro choi thi xem ai
nhanh

b, Lam quen voi mgt so khdi niém so dang vé toan

31 - Tré biét quan
tam dén cac chir
s, s6 lwong nhu
thich dém céc vat
& xung quanh, hoi:
"Bao nhiéu"; "La
s6 may"?...

- Chit s6, sb lugng
va sO thir ty trong
pham vi 5.

*Hoat dong hoc:

- Dém tré d6i tuong
trong pham vi 3, nhan
biét chit s6 3.




33 |- Trébiétso sanh |- Sosanhsd luong | * Hoat dong hoc:
sO luong cia hai ctia hai nhom dbi | - Ghép d6i dd dung
nhom ddi tuong tugng trong pham | trong gia dinh bé.
trong pham vi 10 vi 10 bang cac * Hoat dong choi:
bang cac cach cach khac nhauva | - Cho tré choi tro choi
khac nhau va noi noi duoc cac tu: “Thi xem ai noi gioi”
dugc cac tir: bang bang nhau, nhiéu | So sanh s luong cta
nhau, nhiéu hon, it | hon, it hon. hai nhom d6i tuong, d6
hon. dung gia dinh.

34 |- Trébiét gop hai |- Gop hainhémddi | *Hoat dong hoc
nhém ddi tuong cO | tuong va dém. GOp tach nhom dbi
sO luong trong tugng co sb luong trong
pham vi 5, dém va pham vi 2 thanh hai
no6i két qua. nhom nho bang cac

35 |- Trétbiét tach - Tach mot nhom ddi | cach khac nha
mot nhom d6i tuong thanh 2 nhom | Ghép doi do dung trong
tuong thanh hai hon. gia dinh bé
nhom nho hon.

36 |- Trébiétsirdung |- Nhan biét cac con | * HD choi:
cacsotir1-5dé | sotrong phamvi5. |- Choi o goc hoc tap ndi
chi s6 lugng s6 t6 mau s6 luong trong
thur tu. pham vi 3

¢, Kham pha xa hoi
- Tré biét noi ho, | - Ho, tén va cong * Hoat dong choi:
tén va cong viéc | Vi€c cua bd me, Chot 6 cac goc nhu goc
cia bd, me, cac nhitng nguoi than phan vai.
thanh vién trong trcing gia dmh. va. |- Chf)’l o gbc sﬂach

. , mat sO cong viéc cia | truyén; cho tré xem
45 gl% dinh khi duoc ho. Mot s6 nhu cau | tranh , anh, vé gia dinh
hoi,  tro c}‘myén cua gia dinh do ding
xem anh v€ gia| ddc trung trong gia
dinh. dinh cua dan Thai,
H’Mobng...). Dia chi
gia dinh(ban, lang).
- Tré no1 duoc dia | - Ho, tén V;‘t cong
chi ctua gia dinh | Vi€c cua bo me,
minh (s nha | hing pgufyi th'é‘n
dudng phé / thon, | rong gla dinh va
46 | x6m) khi duge hoi mat sO cong viéc cua

tro chuyén.

ho. Mot s6 nhu cau
cua gia dinh do ding
ddc trung trong gia
dinh cua dan toc
Thai, H'Mong...).




Dia chi gia
dinh(ban, lang).

3.Lin

h vwe phat trién ngo

n ngir

53 |- Tré thuc hién | - Hiéu va 1am theo *Hoat dong choi:
duoc 2, 3 yéu cau | duoc 2, 3 yéu cau. Choi ngoai troi: Cho tré
lién tiép, vi du: choi tro choi ném boéng
"Chau hiy lay hinh vao r6.
tron mau do gin - Tro choi thi xem ai
vao bong hoa mau nhanh
vang". * Hoat dong choi,

lao dong tu phuc vu:
Yéu cau tré 1y, cat do
dung, dd choi, lam mot
$b cong viéc tu phuc vu.
TC: Lam theo yéu cau,
Lam theo 16i chi dan.

55 | - Tré biét lang nghe | - Lang nghe va trao * Hoat dong hoc:
va trao dbi voi| ddi véi ngudi doi - DTCTV: Ong, ba, bd,
nguoi dbi thoai. thoai. me, anh trai, em gai, gia

- Tra 161 va dat cac dinh it con, gia dinh
cau hoi: ai? cai gi? & | dong con... cai ban, cai
dau? Khi nao? dé ghé, xoong ndi, bat, dia.
lam gi?. - Pon tré, tra tré:

Tro chuyén véi tré, quan

56 |- Tré nodi rd dé |- Phatam cac tiéng | sat tré trd chuyén, trao
ngudi nghe c6 thé | co chira cac 4m khé. | doi véi nhau....
hiéu dugc. * Hoat dong choi:

58 | -Tréstdungcac |- Bay to tinh cam, - Choi gpc hoat dong
loai cAu don cadu | nhu cu va hiéu biét | xAy chuong trai, nha o,
ghép, cau khrfmg cua ban than bé‘mg bénh vién, cong vién,
dinh, cau phu cac cau don, cau gbc sach truyén: xem
dinh. ghép. tranh goi tén, ddc diém

cua gia dinh.

59 |- Tré biét ké lai sy | - K& lai sy viéc ¢ * Hoat dong hoc:
viéc theo trinh tw. | nhiéu tinh tiét. Day tré ké truyén: Mot

-Kélaichuyéndi | bo hoa tuoi tham.
duoc nghe. Ké chuyén cho tré
nghe: Gau con chia qua

60 | - Tré doc thudc bai | - Nghe cac bai hat, ca | * Hoat dong hoc:

tho, ca dao, déng
dao...

dao, dong dao, tuc
ngir, cau do, ho, ve
phu hop véi do tudi.

- Poc tho, ca dao,

Tho "Quat cho ba ngu"
Tho “Me va co”




dong dao, tuc ngit ho
Ve.

61 |- Tré biét ké|-Phanbiétphanmd | * Hoat dong choi:
chuyén c6 md dau, | dau, két thic cua - Choi ¢ céac goc nhu
két thuc. sach. gbc sach truyén, thu

- “Poc” truyén qua | vién.
cac tranh vé. Xem va nghe doc cac
- Nghe hiéu ndi loai sach khac nhau.
dung truyén ké, Cam séach dung chiéu,
truyén doc phu hgp | mo sach, xem tranh va
voi do tudi. "doc" truyén.

Gitr gin sach.

63 |- Tré biét su dung | - Sir dung cac tir * Hoat dong don, tra
cac tir nhu moi ¢o, | biéu thi sy 18 phép. | tré, tro chuyén hang
mo1 ban, cam on, ngay; Hoat dong choi,
xin 16i trong giao HD an:
tiép. Tré biét sir dung cac tir

nhu moi ¢6, moi ban,
cam on, xin 16i trong
giao tiép.
- Tré biét chon |- Xem va nghe doc | * Hoat dong choi:
sach dé xem. cac loai sach khac | Choi & cac gbe nhu goc
65 nhau. sach truyén, thu vién’
. Giit gin bio v8 Xem va nghe doc cac
, " | loat sach khac nhau
sach. Giir gin bao v¢ sach.
- Nhéan dang mot |~ Nhan dang mot so f[{ogt,d ong Chfn.: C,:hOi
66 | . . " | chit cai. O cac goc nhu goc sach
80 chir cai. truyén, thu vién. Nhan
dang mdt sb chit cai.
- Tré biét cam sach | - Huéng doc viét: Tur | * Hoat dgng choi:
ding chiéu va do | trai sang phai, tir| Choi & cac goc nhu goc
timg trang dé xem | dong trén  xubng sach truyén, thur vign’
68 \ R .. Xem va nghe doc céc
tranh anh "Doc" | dong duoi. . ,

, loai sach khac nhau
sach theo tranh Gitr gin bao v¢ sach.
minh hoa: "doc vet".

4. Linh vuc phadt trién tinh cam va ky nang xa hi

a. Phat trién tinh cam

72 | - Tré néi dugc - Tén, tudi, gidi tinh. | * HP choi:
tén, tudi, gidi tinh - Tré gi6i thiéu dugc tén,
cua ban than, tén tudi, gidi tinh, sé thich cua
bd, tén me. tré...




74 | - Tré tu chon d6 - S6 thich khd nang | - Xem video, tranh anh, 16 t6
choi tro choi theo | ctia ban thén. vé chil dé gia dinh
¥ thich. - Gi6i thiéu tén, bd, me
- Trd chuyén véi tré vé sé
thich, cong viéc tré thich lam
tré va cac thanh vién trong gia
dinh.
75 | -Trécd gang hoan | - Mot s6 quy dinh & | * Hoat dong lao dong:
thanh cong viéc 16p, gia dinh va gia | V& sinh nha 6.
duoc giao (truc dinh ( d6 dung, 6 | * Hoat ddng in,ngu, vé
nhat, don dd choi). | choi dung chd; trat | sinh:
tu khi an, khi ngu; di | Trat tu khi an, khi ngu
bén phai 18 dudong). | * Hoat déng choi:
- Sap xép do choi dang noi
quy dinh
76 | - Tré nhan biét - Nhdn biét motsd | * Hoat dong choi:
cam xuc: vui, trang thai, cdm xtuc | - Tro chuyén véi tré trong
budn, sg hii, tic (vui, budn, so hii, gi0 don, tra tré, trong cac gio
gian, ngac nhién trc gian, ngac hoat dong vui choi
qua nét mat, 1o nhién) quanét mat, | - Cho tré xem video, tranh
noi, cir chi qua cu chi, giong ndi, anh, 16 to vé mot sb trang
tranh, anh. tranh anh. thai cam xtc (vui, budn, sg
hai, tirc gian, ngac nhién) qua
nét mat cu chi, giong noi,
tranh anh.
b, Phat trién kj ning xi hji
81 |- Tré thuc hién |- Yéu mén, quan tdm | * Hoat dong choi:
duoc mot sé quy | dén ngudi than trong | - Choi ¢ cac goe nhu goc
dinh ¢ 16p va gia | gia dinh. xay dung, goc phan vai
dinh: Sau khi choi nhom gia dinh.
cat d6 choi vao noi - Sap xép, cét d6 choi dung
quy dinh, gio ngu noi quy dinh
khong lam  on,
vang 101 ong ba, bd
me.
82 |- Tré biét ndi cam | - Lang nghe y kién | * HP choi:
on, xin 16i chao hoi | cia ngudi khac, sit | - Trong gio don tra tré:
1& phép. dung 161 néi va cir | Nhic tré chao hoi 18 phép
chi 1& phép. v6i dng, ba, bd, me, co
gi4o, ngudi 16n tudi, cac
ban....
83 |- Tré chi y nghe |- Phan biét hanh vi | * Hoat dong don, tra tré,

khi c6, ban noi.

“dl:ll’lg” “Sai”, “tét”-
“xiu”

tro chuyén hang ngay;
Hoat dong choi, HD an




Tro chuyén vé mdt s6 quy
dinh, nhitng diéu ding, sai,
tot xau.

84 |- Tré biét cho dén | - Cho dén luot, hop | * HP choi:
luot khi duoc nhéc | tac - G6c phan vai: Ban hang,
nhd. niu an...
* Hoat dong an ngu vé
sinh: Xép hang rtra tay
85 |- Tré biét trao ddi | - Quan tim, gitp 45 | * Hoat dong choi: Hoat
thoa thuan vo1 ban | ban. dong gbc, choi ngoai troi
dé cung thyc hién -Tré lién két giup
hoat dong chung dd nhau trong khi choi.
(choi, truc nhat...). -Tré nhuong d6 choi cho
ban, khong x6 day nhau
cung choi tro choi.
87 |- Tré biét bo rac | - Giir gin vé sinh * Hoat dong v¢€ sinh ca

ding noi quy dinh.

moi truong.

nhan:

- Nhic tré di vé sinh ding
noi quy dinh, dlng vai gidi
tinh cia minh

* HD lao dong

- Thuc hanh nhat rac bé vao
thung rac

5. Linh vue gido duc phat trién thAm mi.

91 |- Tréchay,thich |- Nghe vanhénra * Hoat dong hoc:
thu (hat, vo tay, cac loai nhac khac - Am nhac:
nhiin nhay, lic Iv) | nhau (nhac thiéu DH: Biét vang 10i me
theo bai hat, ban nhi, dan ca). NH: Gia dinh nho hanh
nhac; thich nghe phtc to
va doc tho, dong TC: Ai nhanh nhat
dao, ca dao, tuc DH: C6 giao
ngir; thich va ké NH: C6 gido mién xudi
cau chuyén. TC: Tu chon
DH: Nha cua to1
93 | - Tré hat dting giai | - Hat ding giai diéu, | NH: Cho con
diéu, 101 ca, hat rd | 101 ca va thé hién sic | TC: Tu chon
101 va thé hién séc | thai, tinh cam cua *“Hoat dong choi: TS chirc
thai cua bai hat bai hat. cho tré biéu dién van nghé.
qua giong hat, nét DPoc tho, ca dao, déng dao
mat, di€u bo....
94 | - Tré biét van * HD hoc:
dong nhip nhang | - Str dung cdc dung | VDTN: Ca nha thuong
theo nhip diéu cac | cu gd dém theo nhau (TT)

bai hat, ban nhac

phach, nhip, tiét thu.

NH: Ban tay me




v&i cac hinh thirc
(vo tay theo nhip,
ti€t tau, mua).

TC: Tu chon

*Hoat dong choi: Cho tré
hat, mua biéu dién van nghé
cho tré tu chon dung cu am
nhac

97 | - Tré biét xé, gét - Su dung cac ki * Hoat dong hoc:
theo duong thang, | nang V’é, nan, cét, x¢é | - T@ mau tranh gia dinh
duong cong...va dan, xep hinh dé tao | - Cat,dan ngdi nha cua bé
dan thanh san ra san pham c6 mau | - Thiét ké Thi¢p tang c6
pham c6 mau sac, | sac, kich thudc, hinh | * Hoat dgng choi: Goc hoc
bo cuc dang / duong nét. tap : Cho tré nan do choi bé

, thich, nan con tho, cac loai
- Tré phoi hop cac | - Tu chon dung cuy, | cu qua, nan Fheo y thich, t6
ki ning xép hinh | nguyén vat liéu @ | mau tranh vé gia dinh.
dé tao thanh cac | tao ra san phém theo
79 san pham c6 kiéu |y thich.

dang, mau sic
khéc nhau.

100 | - Tré biét nhan xét | - Nhan xét san pham | * Hoat dong hoc:
cac san pham tao | tao hinh vé mau sic | Biét nhan xét san pham tao
hinh vé mau sic, | hinh dang duong hinh ctia minh céc ban.
duong nét, hinh net.
dang.

101 |- Tré biét Iya chon | - Van dong nhip *Hoat dong choi:
va ty thé hién hinh | nhang theo giai diéu, | Cho tré hat, mta biéu dién
thirc van dong nhip di¢u cua cac van nghé cho tré tu chon
theo bai hat, ban bai hat, ban nhac. dung cu am nhac
nhac. - Lua chon, thé hién

cac hinh thirc van
dong theo nhac.

102 | - Tré biét lua chon | - Lwa chon dung cu
dung cu dé g am nhac dé gd dém
dém theo nhip theo nhip di¢u bai
diéu, tiét thu bai | hat.
hat.

103 |- Trénoilény - No6i 1én y tudng tao | * Hoat dong choi:

tudng va tao ra
cac san pham tao
hinh theo y thich.

hinh cua minh.

Goc xay dung, goc hoc tap :
Cho tré nin dd choi bé
thich.




104

-Tré biétdattén | - it tén cho san * Hoat dong hoc:

cho san phdmtao | pham ctia minh. Biét dit tén cho san pham
hinh. ctuia minh.

* Hoat dong choi:

Choi cac goc nghé thuat,
gbc xay dung.

Choi ngoai tro1, choi theo y
thich.

I1. MO CHU PE
- Chi1 d¢ : Gia dinh : Thyc hién 04 tuan tir ngay 03 thang 11 dén ngay 28

thang 11 nam 2025.

- Qua chu dé gi6i thiéu voi tré vé gia dinh ciia bé, do dung trong gia dinh,

ngay nha gido Viét Nam 20/11, ngdi nha cua bé.

- C6 cung tré lam birc tranh vé chu dé.

+ T6 mau hodc dan anh vé chu dé thyc hién 1én mot cai bang.

+ Treo bang vao mot goc dé tré quan sat, trao doi.

- Gido vién clng tré bay bién cac do dung dd choi & goc cac goc cd hudng

tré chu y dén sy trang tri trong 16p lién quan.

I1I. CHUAN BI:

- Tranh anh va d6 choi lién quan dén chu dé.

- B6 d6 choi xay dyng.

- Giay v&, but chi, gidy mau.

- Khdi gd, hot hat cac loai phai dam bao an toan.

- Cac loai vat liéu c6 san: Rom da, 14, vai vun, len vun.
- H) dan, dat nan, kéo, giéy A4.

- Ghé, mii mua, phach tre, X4c x0.

- Sach vo cua tré.

-Pb dung dd choi phuc vu cho tré choi hoat dong goc.
IV. KHAM PHA CHU DE:

- Gia dinh cua bé

- P6 dung trong gia dinh

- Ngay nha giao Viét Nam 20/11

- Ngbi nha cua bé




