CHU PE: THE GIOI THUC VAT - TET VA MUA XUAN

Thaoi gian thwe hién 4 tudn: Tir ngay 02/02/2026 dén ngay 06/03/2026

I. MUC TIEU:

TT

bo
tuoi

Muc tiéu

Noi dung

Chung

\ Riéng

Hoat dong

1. Linh vwe phdt trién thé chit

a) Phit trién vin dong

1

3

Tré thuc hién du
cac dong tac trong
bai tap thé duc theo
huéng dan

Tré thuc hién ding,
day du, nhip nhang
cac dong tac trong
bai tap thé duc theo
hi¢u Iénh

Tré thuc hién ding,
du, thuan thuc cac
dong tac cua bai thé
duc theo hiéu I€énh
hodc theo nhip ban
nhac/bai hat. Bat
dau va két thuc
dong tac dung nhip

*3,4,5T: HO hép:
Hit vao, thoé ra.

- Tay: Dua hai tay
1€n cao, ra phia
trude, sang hai
bén (két hop véi
vay ban tay, nam,
ma, ban tay; két
hop vay ban tay,
quay co tay, kiéng
chan)

- Co va dudi tay
(Bat chéo 2 tay;
v0 hai tay vao
nhau (trudc sau,
trén dau); két hop
kiéng chan, Hai
tay danh xoay
tron trudc nguc,
dua 1én cao)

- Cui vé phia
trudc, nglra ngudi
ra sau (két hop tay
gio 1én cao, chan
budc sang phai
sang trai)

- Quay sang trai,
sang phai (két hop
tay chong hong
hoac 2 tay sang
ngang chan budc
sang phai, sang
trai)

- Nghiéng nguoi
sang trai, sang
phai

- Budc 1én phia
trudc, budc sang
ngang.

- Co dudi chan.

- Nhuan chan.

- Pung, lan luot
tung chan co cao
dau goi.

- Chan dua ra phia
trude, dua sang
ngang, dua vé phia
sau.

- Nhay 1én, dua 2
chan sang ngang;
nhdy 1én dua mot
chan vé phia trudc,
mot chan vé sau. +
Nhay erobic.

* Thé duc
sang, hoat
dong hoc :

- Trudc khi
tap co cho tré
kho1 dong voi
cac kiéu di

+ Tap cac
dong tac thé
duc trén nén
nhac: Nang
som




(két hop tay
chéng hong, chan
budc sang phai
sang trai)

*3,4T

- Ngbi x6m, dimg
1én; Bat tai chd

Tré gilt dugc thang
bang co thé khi
thuc hién van

dong:

Di hét doan duong
hep (3m x 0,2m).
Di kiéng got lién
tuc 3m.

Bat ve phia trudc,
tai cho.

- bi trong duong
hep

* Hoat dong
hoc:

Di trong
duong hep
dau doi tui cat

Tré gitt dugc thang
bang co thé khi
thuc hién van
dong:

Budc di lién tuc
trén ghé thé duc
hoac trén vach ké
thang trén san.

D1 budc i lién
tiép khoang 3m.

Tré gitt dugc thang
bang co thé khi
thuc hién van
dong:

Pi 1én, xubng trén
véan doc (dai 2m,
rong 0,3m) mot
dau ké cao 0,3m.

Khong lam ro1 vat
dang d6i trén dau
khi di trén ghé thé

*45T:

- Pi khuy gdi; i
trén day (vach ké
th'fmg trén san; dat
trén san nha).

- Pi trén ghé thé
duc.

- Di trén ghé thé
duc dau doi tai cat

* Hoat dong
hoc:

5T: D1 trén
day

(day dat trén
san)

4T: D1 trén
vach keé thang
trén san.

4,5 Tuo6i: bi
trén ghé thé
duc dau doi
tai cat




duc.

Dimng mdt chan va
giit thang ngudi
trong 10 giay.

Di bang mép ngoai
ban chan, di nbi ban
chan tién lui

Tré kiém soat duoc
van dong:

Pi/chay thay d6i
tdc d6 theo dung
hiu 1énh.

Chay lién tuc
trong duong dich
dic (3 - 4 diém
dich dac) khong
chéch ra ngoai.

Tré kiém soat duoc
van dong:

Di/chay thay d6i
huong van dong
ding tin hiéu vat
chuan (4-5 vat
chuan dit dich
dic).

[Ne)

|n

Tré kiém soat duoc
van dong:

Pi/chay thay do6i
huong van dong
theo dung hi¢u I¢énh
(461 hudng it nhat

3 1an).

*345T:
- bi, chay thay
d6i (3t: hudng;
4.5t: toc do) theo
hiéu 1énh. Tdc do;
dich déc (vat
chuan; hiéu 1énh).

* Hoat dong
choi: Nhay
vao vong...

* Hoat dong
hoc:

*4.5T: bi
thay d6i dich
dic theo
hudng vat
chuan




13

Thé hién nhanh,
manh, khéo trong
thuc hién bai tap
tong hop:

" Chay duogc 15 m
lién tuc theo hudng
thang.

" Ném trung dich
ngang (xa 1,5 m).
" Bo trong duong
hep 3 mx 0,4 m)
khong chéch ra
ngoai.

14

Tré thé hién nhanh,
manh, khéo trong
thue hién bai tap
tong hop:

Chay lién tuc theo
hudng thang 15m
trong 10 gidy.

Ném triing dich
ngang (xa 2 m).

Bo trong duong
dich dic (3 - 4 diém
dich déc, cach nhau
2m) khong chéch ra
ngoai.

- Truon chui qua
cong.

- Truon theo duong
dich dic.

- Buéc 1én, xubng
buc cao 30cm.

15

Tré biét the hién
nhanh, manh, khéo
trong thuc hién bai
tap tong hop:

- Chay lién tuc
18m theo hudng
thang trong vong
10 giay.

- Ném trung dich
ding (cao 1,5 m,
xa 2m).

*4,5T:

- Tréo 1én, xudng
(5 giong thang; 7
giong thang)

* Hoat dong
hoc:

3T: Trudn
chui qua cong
- Truodn theo
duong dich
dic

- Budc 1én,
xubng buc cao
30cm

*4,5T: Tréo
1én, xubng 5
giong thang, 7
giong thang




- Bo vong qua 5-6
diém dich dic,
cach nhau 1,5m
theo dung yéu cau.

16 |3 Tré thuc hién duoc - Gap, dan cac
cac van dong: ngdn tay vao nhau,
- Xoay tron ¢ tay. quay ngon tay, co
- Gap, dan ngon tay tay, cudn co tay.
vao nhau - Pan, tét.

17 |4 Tré thuc hién duogc - Vo, xoay, x04an,
cac van dong: van, bung ngon tay,
- Cudn - xoay tron vé, véo, vudt, miét,
co tay. an ban tay, ngon
- Gap, ma, cac tay, grfm, ndi....
ngon tay - Gap gidy.

18 |5 Tré thuc hién duoc - Céc loai ctr dong

cac van dong:

- Ubn ngodn tay,
ban tay; xoay co
tay.

- Gap, m& lan luot
tung ngon tay.

ban tay, ngon tay
va co tay.
- Bé nan.

* Hoat dong
choi.

- Thu vién
ngoai troi:
Cho tré mo,
dong nap chai,
choi abum
(md, cai clc
a0, kéo khoa,
budc day).

- Nhom tao
hinh: Cho tré
nan cac loai
qua

b) Gido duc

dinh dwong va sirc khoe

22

3

Tré no61 ding tén
mét sb thuc phﬁm
quen thudc khi nhin
vat that hoac tranh
anh (thit, c4, tring,
stra, rau...).

- Nhan biét mot sd
thuc pham quen
thudc.

23

Tré biét mot so
thuc pham cuing
nhom:

- Thit, ca, ...co

- Nhan biet mot s
thuc pham thong
thuong trong cac
nhoém thyc phim

* Hoat dong
an, ngu, vé
sinh.

- Tro chuyén
vé, mot s6
loai rau, hoa,
qua quen
thudc gan giii
voi tré. ..




nhiéu chat dam.
- Rau, qua chin co
nhi€u vitamin.

(trén thap dinh
dudng)

24 Tré biét lya chon - Nhan biét, phan
duoc mot sb thuc loai mot s thuc
pham khi dugc goi pham thong thuong
tén nhom: theo 4 nhom thuc
- Thyc pham giau pham. mot s6 mén
chit dam: thit, cA... an quen thudc cua
- Thyc pham giau dia phuong: Com
vitamin va mudi nép, x0i, c4 nuéng,
khoang rau, qua... rau san,...).

25 Tré biét tén mot sd Nhan biét mot sb
mon an hang ngay: mon an quen thude.
tring ran, ca kho,
canh rau...

26 Tré noi1 duoc tén - Nhan biét dang
mot s6 mon dn ché bién don gian
hang ngay va dang ctia mot so thuc
ché bién don gian: pham, mén an.
rau c6 thé ludc, ndu
canh; thit c6 thé
ludc, ran, kho; gao

27 nau com, nau - Lam quen véi

chao...

mot sb thao tac don
gian trong ché bién
mot sé moén an,
thirc uéng. Ludc,
Xao0, ran,... tai
truong 16p va gia
dinh tré.




28 |3

Tré biét an dé
chong 16n, khoé
manh va chap nhan
an nhiéu loai thic
an khac nhau.

29 |4

Tré biét an dé cao
16n, khoé manh,
thong minh va biét
an nhiéu loai thirc
an khac nhau dé co
du chat dinh
dudng.

30 |5

Tré biét: dn nhiéu
loai thirc an, an
chin, ubng nuéc
dun s6i dé khoe
manh; uéng nhiéu
nudc ngot, nudc co
ga, an nhiéu do6
ngot dé béo phi
khong ¢o o1 cho
suc khoe.

*3,4,5T: Nhan
biét cac bita an
trong ngay tai
truong, gia dinh:
Bira sang, bira
trua, bira ti, bita
phu va ich loi cua
an udng du luong
va du chit.

- Nhan biét sy
lién quan gitra an
uéng v&1 bénh tat
(ia chay, sau rang,
suy dinh dudng,
béo phi...).

- N1 v61 nguot
16n vé sy di tng
cua ban than véi
thirc an, cac san
pham khac vé yéu
cau gitp dd dé
phong tranh (16ng
ghép KNS)

* Hoat dong
an, ngu, vé
sinh.

- Tro chuyén
vé mot b
thuc pham
quen thudc
gan giii Vi tré
nhu rau, thit,
cd, hoa qua.
* Hoat dong
hoc:

KNS: Tiép
xuc an toan
V01 cac cay,
hoa, qua.

2. Linh vuc

phit trién nhdn thirc

a) Kham kha khoa hoc

55

Tré quan tam, hing
thu véi cac su vat,
hién tuong

gan giii, nhu cham
cha quan sat su vat,
hién tugng; hay dat
cau hoi vé dbi
tuong.

*34,5T:
- Chtric nang cua
cac giac quan va
mét sb bod phan
khac cua co thé.
- Pic diém, cong
dung va cach sur
dung do dung, do
choi.

56

Tré stir dung cac
giac quan dé xem
xét, tim hiéu dbi
tugng: nhin, nghe,
ngui, so,.. dé nhan

*34,5T:

— Pic diém noi
bat, ich loi va tac
hai ctia con vit,
cay, hoa qua
quen thudc.

Tén, dic diém,
cong dung cua mot
s6 phuong tién giao
thong quen thude.

- Mot s6 nguon
nudc trong sinh
hoat hang ngay.

- M6t s6 ngudn anh
sang trong sinh
hoat hang ngay.

- bic diém nbi bat,
ich loi va tac hai
cua con vat, cay,
hoa qua quen
thudc.

* Hoat dong
hoc

+Tré 3,4,5 tuoi
KPKH: Tim
hiéu vé mot sb
loai cay xanh




ra dac di€ém noi bat
cua doi tuong.

60

61

Tré biét phdi hop
cac giac quan dé
xem x¢&t su vat,
hién tuong nhu két
hgp nhin, so, ngtri,
ném... dé tim hiéu
dic diém cua doi
tuong.

64

Tré quan tim dén
nhiing thay d6i cia
su vat, hién tuong
xung quanh voi sy
goi ¥, huéng dan
cua co gido nhu dit
cau hoi vé nhiing
thay doi cua sy vat,
hién tuong: Vi sao
cay lai héo? Vi sao
14 cay bi uot?....

Tré bict nhan xét,
tro chuyén vé dic
diém, su khéc
nhau, giéng nhau
ctia cac d6i tuong
dugc quan sat.

- So sanh su
giong va khac
nhau cua

(2; mot sb) con

vat cay, hoa qua.

- KPKH: Tim
hiéu vé mot s6
loai hoa.

- KPKH: Tim
hiéu vé mot sb
loai qua.

- KPKH:
Kham pha vé
cay hoa ngay
tét,

(3E)

' Pic diém bén
ngoai cua con vat,
cdy, hoa, qua gan
gii, ich lo1 va tac
hai d6i vé6i con
nguoi.

- Mot s6 hién
tuong thoi tiét theo
mua va anh huong
ctia n6 dén sinh
hoat ctia con nguoi,
mét sb hién tuong
thoi tiét didc trung
cua dia phuong
theo mua: Mua da,
dong dét, sim
sét,.... Biéu hién,
nguyén nhan co
ban cua bién doi
khi hau, anh huéng
co ban cta bién doi
khi hau véi con
nguoi va dong thuc
vat, cac loai thién
tai thuong xay ra ¢
Viét Nam. Dau
hi¢u dic trung cua
tung loai thién tai,
nguyén nhan va
mdt sd hau qua co
ban cua thién tai
thuong xay ra ¢ dia
phuong, cach ing

* Hoat dong
choi:

+ Goc hoc tap:
- Cho tré xem
tranh anh vé
mdt sd hoat
dong cua ngay
tét, mot sd
loai cay, hoa,
qua quen
thudc.

+ Goc nghé
thuat

- Nhém tao
hinh:

- Cho tré v¢,
t0 mau cac
loai cay, hoa,
qua.

* Hoat dong
choi.

- Tro chuyén
véi tré vé mot
s0 loai cay,
hoa, rau, cu,
qua gan giii voi
tré.




xtr don gian khi co6
thién tai.

65 Tré biét phdi hop Qua trinh phat trién | * Hoat dong
cac giac quan dé cua cdy, con vat; choi.
quan sat, xem xét diéu kién séng cua | - Tro chuyén
va théo lun veé su mét sd loai cay, vOi tré vé mot
vat, hién tuong nhu con vat. sb loai hoa,
st dung cic giac - Su thay d6i trong | qua quen
quan khac nhau dé sinh hoat cua con thudc.
xem xé€t 14, hoa, nguoi, con vat va
qua... va thao luan cay theo mua.
vé dic diém cua - Pic diém, ich loi
doi tuong. va tac hai cua con
vat, cay, hoa, qua.
68 Tré thu thap thong
tin vé ddi tugng
bang nhiéu cach
khac nhau: xem
sach tranh anh,
bang hinh, tro
chuyén va thao
luan.
70 Tré phan loai céc * Hoat dong
doi tuong theo méot | * 4,5 tudi: choi.
dAu hi¢u noi bat. | - Phan loai d6 - Co tro
dung, do choi chuyén voi tré
71 Tré phan loai cac | theo (1 —2;2-3) vé mot s6 loai
doi tuong theo mot diu hiéu. qua, hoa, rau,
hodc hai ddu hiéu. | - Phan loai cay, ct gan giii.
72 Tré phan loai céac hoa, qua, con vat
dbi tuong theo theo (1 —2; 2-3)
nhing d4u hiéu dau hiéu.
khac nhau.
73 Tré nhan ra mot vai | 4,5 tudi: - Méi lién hé don

moi quan hé don
gian cua sy vat,
hién tuong quen
thudc khi duoc hoi.

- Mot s6 mbi lién
hé don gian gifra
dic diém ciu tao
vl cach st dung
cia d6 dung, do
choi quen thudc.
- Quan sat, phan
doan mdi lién hé
don gidn gitra con

gian gifra con vat,
cay quen thudc voi
moi trudng song
cua ching.




74 |4 Tré nhan xét duoc | vat, cay voi moi
mot s6 mbi quan hé | trudng séng. (mua
don gian cua su da, dong dat, 1dc,
vat, hi¢n tugng gén I lut,...).
gtii. Vi du: “Cho
thém duong mudi
nén nudc ngot/man
hon”.
75 |5 Tré nhan xét duoc - Ung phoé voi su
mbi quan hé don thay doi thoi tiét -
gian cua su vat, moi truong (KNS).
hién tuong. Vi du: - Ung pho khi gip
“Nip cbc co nhiing mua/gio, bao
giot nudc do nudce (Long ghép ky
néng bdc hoi”. ning sdng)
b) Lam quen voi mot sé khdi niém so dtfng vé todn
86 |4 Tré biét so sanh sd * Hoat dong
lugng cua hai - Pém trén d6i hoc:
nhom doi tugng tuong trong pham ST:
trong pham vi 10 vi 10 va dém theo - Ghép thanh
bang cac cach khac | kha ning. cap nhiing doi
nhau va no1 duoc tuong co mbi
céc tir: bang nhau, lién quan
nhiéu hon, it hon. 3,4T: Xép
89 |5 Tré biét so sanh sb tuong tmg 1-
lugng ctia ba nhoém 1, ghép do1
d6i twong trong * Hoat dong
pham vi 10 bang hoc:
cac cach khac nhau *435T3 Nhén
va noi duogc két biét quy tac
qua: bang nhau, sap XEp va sap
nhiéu nhat, it hon, x¢&p theo quy
it nhat. tac
100 |3 Tré nhén ra quy tac | *4 ,5T: Nhén blet Xép xen k& 3:F3 Xep xen
sap xép don gian quy tac sap xép va ke
(mAu) va sao chép lai. | sap xép theo quy
101 |4 Tré nhan ra quy tic tic. Xép theo quy tic: tim
sap xép cua it nhat 3 quy tic sap xép cua
d6i tuong va sao cac vat dung hang
chép lai. ngay: tu xép theo quy
tac nao do va nodi ra
quy tac do; nhén ra
quy tac sap xep san co




cia 3 ddi tuong va
tiép tuc theo quy tic
do.
102 |5 Biét sap xép cac do6i - Tao ra quy tic sap
tuong theo trinh tu xép.
nhit dinh theo yéu
cau.
103 Tré nhan ra quy tic
sip xép (mau) va
sao chép lai.
104 Sang tao ra mau sap
xép va tiép tuc sip
xép
3. Linh vwec gido duc phdt trién ngon ngir
145 |3 | Tré hiéu nghia tir -Hiéucactirchi |* Hoat dong
khai quét gan giii: nguoi, tén goi db choi:
quﬁn 40, do choi, vat, su vat, hanh - Con tim cho
hoa, qua... dong, hién tuong cO 3 bong hoa
gan gili, quen mau do?
thudc. - Mdi ban
146 |4 | Tré hiéu nghia tir - Hiéu cac tirchi | nhat 1dy mot
khai quat: rau qua, dic diém, tinh chét, | qua bong.
con vat, d6 g0... cong dung vacac |-Cacbanin3
tir biéu cam. bong hoa mau
Giai nghia mot s | do va 3 chiéc
tir voi su gitip do | 14 mau xanh,
cua nguoi khac in 4 chdm
147 |5 | Tré hiéu nghia tir - Hiéu cac tir khai | trom,...
khai quat: phuong quat, tir trai nghia. |+ Nhom tao
tién giao thong, hinh: Cac ban
dong vat, thuc vat, veé hoa mua
d6 dung (d6 dung Xuan.
gia dinh, d6 dung
hoc tap...)
148 |3 Tré lang nghe va - Tra 101 va dat cac
tra 101 duoc cau hoi cau hoi: Ai1? Cai
ctia nguoi dbi gi? O dau? Khi
thoai. nao?
149 |4 Tré lang nghe va **4,5T: Nghe Trao doi tra 10 cac
trao d6i voi nguoi | hiéu ndi dung cac | cau héi voi nguoi
ddi thoai. cau don, cau mé | khac vé do dung,
rong, cau phuc dd choi, dd dung
gia dinh, vé céc




bang tieng me dé
cua tre

con vat va cay
col....

150 Tré ling nghe va Str dung cac tir hinh
nhan xét ¥ kién cua tuong
ngudi doi thoai.
151 Tré noi1 ro cac tiéng *3 4 5 tudi:
- Phat 4m cac tiéng
152 Tré noi 15 dé nguoi | (cua tiéng viét; ¢co
nghe c6 thé hiéu dugc | chira cdc am kho;
c6 phu am dau,
153 phu am cubi gan | Ké lai chuyén da
Tré ké rd rang, c6 | giong nhau va céac | duge nghe theo
trinh tu vé su viéc, | thanh diéu). trinh tu
hién tuong nao d6 | Phat am cac tiéng | Ké lai su viéc theo
dé nguoi nghe c6 | me dé cua tré: trinh tu
thé hiéu dugc. Tiéng H’Moéng,
Thai, Dao
163 Tré doc thudc bai *3,4,5T: Doc tho, * Hoat dong
tho, ca dao, déng ca dao, déng dao, hoc.
dao... tuc ngtr, ho ve. + Tré 3,4,5t:
164 - Nghe nhitng bai | Poc biéu cam két | Tho: Hoa ctic
Tré doc thuoc bai | hat dan ca, nhitng | hop ctr chi diéu by | vang
tho, ca dao, déng cau chuyén cua bai tho, déng dao
dao... dan toc, dia don gian
165 Tré doc biéu cam | phuong tré Poc dién cam Poc
bai tho, déng dao, tho, ca dao, dé)ng
cao dao... dao, tuc ngir, ho ve.
166 Tré ké lai truyén *3.4.5 tuoi: - Bong vai theo 161 | * Hoat dong
don gian d3 duoc | - Nghe hiundi | dan chuyén cua hoc:
nghe vo1 su giap dung truyén ké, gido vién. + Tré 3.,4,5
dd cua nguoi lén. | truyén doc phu tudi:
167 Tré ké chuyén co | hop voi do tudi. - Truyén: Qua
m& dau, két thic. | - (4t Ké lai truyén bau tién (ké
168 Tré ké c6 thay doi | da dugc nghe) (5t: chuyén cho
mot vai tinh tiét ké chuyén theo tré nghe)
nhu thay tén nhan | trinh tu)
vat, thay doi két
thac, thém bét su
kién... trong noi
dung truyén.
184 *4,5T: - Tiép xuc v6i chit, | * Hoat dong

Tré thich ve, "viét"
nguéch ngoac.

sach truyén.
- Cam sach ding

choi:




- Phan biét phan
mo dau, két thic
cua sach.

" “Doc” truyén

chiéu, m& sach,
xem tranh va “doc”
truyén.

- Giir gin sach.

- Cho tré doc
sach, truyén &
gbc thu vién

185 | 4 Tré biét cAm sach | qua céc tranh v&.
ding chiéu va gi¢ | + Gifr gin, bao vé
ting trang dé xem | sach
tranh anh. “doc” *3,4,5T:
sach theo tranh - Lam quen véi
minh hoa “doc vet” | cach doc va viét
186 |5 tiéng Viét:
- Huong doc, viét:
Tré biét cach “doc | tir trai sang phai,
sach” tur trai sang | tur dong trén
phai, tir trén xudng | xuéng dong dudi.
dudi, tir dau sach | - Huéng viét ciia
dén cudi sach. cac nét chir; doc
ngat nghi sau cac
dau.
189 |4 | Trébiétsirdungki | * 4.5 tuoi: * Hoat ddng
hiéu dé “viét”: tén, |- Nhan dang (mdt hoc:
lam vé tau, thiép sO; cac) chir cai. - LQCC:
chic mung,.. - Tap 1o, tap do6 + 5T: Lam
190 |5 Tré nhan dang cac | cac nét chir. quen chir cai
chit trong bang chit m,n,l.
cai tiéng Viét. +5T: Lam
191 Tré biét t6, do cac - Sao chép mot sb ki | quen chit cai

nét chit, sao chép
mot s6 ki hiéu, chir
cai, tén ciia minh.

hi€u, chir cai, tén
cua minh.

h, k.

- LQCV:

+ 5T: Tap to
chir cai m,n,l.
+3,4T: T6
mau chir cai
m,n,] in rdng.
+ 5T: Tap to
chir cai h,k
+3,4T: To
mau chir cai
h,k in rong

4. Linh vuc

phit trién tinh cam ki ndang xa hoi.

201

3

Tré manh dan tham
gia vao cac hoat

Choi cac tro choi khac
nhau: dong vai, van

* Hoat dong
choi:

dong, manh dan dong, xép hinh...thé |-Goihoiy
khi trd 161 céu hoi. hi¢n kha nang, phat tudng, kha




trién tinh tu tin, tur luc
cua ban than

202 Tré biét tu chon dd Tré tu chon vat liéu
choti, tro choi theo y va lam d6 choi theo
thich. y thich

Tu lua chon cac tro
choi, vat liéu choi ,
mau v&, gidy v&
sach...

203 Tré ty 1am mot sd - Chu dong lam mot
viéc don gian hang s6 viéc don gian
ngay (v€ sinh ca hang ngay: Rua tay,
nhan, truc  nhat, lau mat, ldy cat do
choi...). dung, d6 choi ding

noi quy dinh....

- Lya chon hoat dong
- Ty dua ra quyét
dinh (10ng ghép
KNS)

210 Tré biét biéu 10 - Biéu 19 trang thai
cam xuc vui, budn, cam xuc qua nét mat,
so hai, tuc gian. cu chi, giong noi; tro

choi; hat, van dong.

211 Tré biét biéu 10 - Biéu 16 trang thai
mot sé cam xuc: cam xuc, tinh cam
vui, budn, so hii, phu hop qua ctr chi,
trc gian, ngac giong noi; tro choi;
nhién. hat, van dong; vé,

nan, xép hinh.

212 Tré biét biéu 16 - Bay to tinh cam phu
cam xuc: vui, budn, hop vé1 trang théi
so hai, turc gian, cam xuc cua nguodi
ngac nhién, xau ho. khac trong cac tinh

hudng giao tiép khac
nhau.

213 - Mbi quan h¢é gitra

’ hanh vi cua tré va
Tré biét an ui va cam xUc cua nguoi
chia vui voi IlglIb’l khac.
than va ban be.
Chia vui, chia budn
vo1 nguoi khac.
214 Tré manh dan noi y - Manh dan, ty tin

kién cua ban than.

bay t6 y kién.

nang lam viéc
va sé thich
clia tré vé
gio1, gidi tinh:
VD: Nam, nir
diéu duoc lam
cong viéc nhu
nhau (xép do
chot, truc
nhat, xay
dung, nau an,
hat mua
Nhung céc
ban nam thi
khée hon lam
duoc viéc
nang hon).

- Tré biét giup
bb me 1am
nhiing cong
viéc vira suc
nhu quét nha,
lau ban ghé.
O 16p xép dd
chot, lau ban
sau khi an
xong, nhat 14.




226 Tré biét chao hoi - Cir chi, 161 noi 1é | * Hoat dong
vandi cam on, xin | *4,5T: Yéu mén, | phép (chiao hoi, cam | choi
16i khi dugc nhiac | quan tdm dén on). - Tro chuyén
nho... nguoi than trong - Yéu mén bd, me, | voi tré, day
gia dinh. anh, chi, em rudt. tré biét chao
227 - Lang nghe y kién cd, chao bd
cua nguoi khac, st me va chao
dung 101 noéi, cu cac ban
chi, 1&8 phép (5t: trude khi dén
lich su) 16p, chiéu vé
nha.
- Phai biét
cam on khi
nguoi than
Tré biét néi cam on, cho qua, |
X oy 1R gitp do, di
xin 101, chao hoi 1€ R i1k
. dau phai biét
phép. . .
xin pheép.
- C6 15i phai
biét nhan 16i
vO1 ban va
nguoi lén
- Lo1 ndi phai
1€ phép,
khong noi tuc,
churi bay.
229 Tré cha y nghe khi * Hoat dong
c0, ban noi. *3,4,5T: choi
Gido vién giado - Tro chuyén
230 duc tré ling nghe voi tré , day
Tré cha y nghe khi | ¥ kién cua nguoi tré chao co,
c0, ban noi. khac chao bd me
238 Tré thich quan sat | *3,4,5T: va chao cac
canh vat thién nhién | - Bado v cham séc ban trudc khi
va cham soc cay. con vat va cay dén 16p,
cdi. Yéu quy, bao chiéu vé nha.
239 Tré thich cham soc | v¢, cham soc cay
240 cay, con vat than | xanh, con vat, bao
thudc. v€ canh quan
thién nhién.
241 Tré khong bé canh,

but hoa.




242 |5 | Tré biét nhic nhé
nguoi khac gitt gin,
bao v€ moi truong
(khong x4 réc bura
bai, bé canh, hai
hoa...)
5. Linh vuec gido duc phat trién tham mi.
248 Tré vui sudng, vo | * 3,4 tudi: - Nghe cac bai hat, | * Hoat dong
3 tay, noi 1én cam - Boc 10 cam xuc | ban nhac (nhac choi
nhan ciia minh khi | (4t: phu hop) khi | thiéu nhi, dan ca). |+ Gio don tra
nghe cdc &m thanh | nghe a&m thanh goi tré: CO bat cac
g01 cam va ngém cam, cac bai hat, bai hat vé chu
nhin vé dep ndi bat | ban nhac gin g dé cho tré
cua cac su vat, hién | va ngém nhin vé nghe, tré hat
tuong. dep ndi bat ctia cac theo hoac nhin
sy vat, hién tuong nhay theo bai
249 Tré chu y nghe, trong thién nhién, hat dang nghe.
thich dugc hat cudc sdng va tac - Nhom am
theo, vd tay, nhun | pham nghé thuat. nhac: Cho tré
nhay, lic lu theo hat cac bai hat
bai hat, ban nhac; vé chu de.
thich nghe doc tho, + Nhém tao
déng dao, ca dao, hinh: Cho tré
tuc ngtr, thich nghe v¢, t0 mau theo
ké cau chuyén. ¥ thich.
- Chot ngoai
250 Tré vui suéng, chi, troi:
s0, ngam nhin va - Cho tré¢ lam
noi Ién cam nhan cac do choi
cua minh trudc vé bang céac
dep noi bat (vé nguyén vat ligu
mau séc, hinh tir thién nhién
dang...) cua céc tac nhu 14 cdy lam
pham tao hinh. con trau; soi dé
xép nha
251 Tré vui suéng, vo - Nghe va nhén ra
tay, lam dong tac cac loai nhac khac
mo phdéng va su nhau (nhac thiéu
dung céc tur goi nhi, dan ca).
cam noi 1én cam
xuc ctia minh khi
nghe cac am thanh
g0i cam va ngam




252

nhin vé dep cua céac
su vat, hién tuong.

253

Tré chu y nghe,
thich thu (hat, vo
tay, nhtn nhay, lc
lu) theo bai hat,
ban nhac; thich
nghe doc tho, dong
dao, ca dao, tuc
ngtr, thich nghe va
ké cau chuyén.

Tré thich thi, ngam
nhin, chi, sO va su
dung céc tir goi cam
noi 1én cam xuc cua
minh (vé mau sic,
hinh dang...) cua
cic tac pham tao
hinh.

254

Tré tan thudng, tu
kham pha, bat
chudc am thanh,
dang di¢u va su
dung céc tur goi
cam nodi 1én cam
xuc cua minh khi
nghe cac am thanh
goi cam va ngam
nhin vé dep cua cac
su vat, hién tugng.

- Thé hién thai do,
tinh cam khi nghe
am thanh goi cam,
cac bai hat, ban
nhac va ngdm nhin
vé dep cua cac su
vat, hién tutrong
thién nhién, cudc
song va tic pham
ngh¢ thuat.

- Nghe va nhan biét
cac thé loai Am
nhac khac nhau
(nhac thiéu nhi,
dan ca, nhac c6
dién).

- Nghe va nhéan ra
sdc thai (vui, budn,
tinh cam tha thiét)
cua cac bai hat, ban
nhac dan toc tré
(dan ca Thai,
Mong, Dao....




255 Tré cham chi lang - Thé hién thai d9,
nghe va hudng ing tinh cdm khi nghe
cam xuc (hat theo, am thanh goi cam,
nhin nhay, lic lu, cac bai hat, ban
thé hién dong tac nhac va ngém nhin
minh hoa phu hop ) vé dep cua céc sy
theo bai hat, ban vat, hién tuong
nhac; thich nghe trong thién nhién,
doc tho, déng dao, cudc séng va tac
ca dao, tuc ngtr, phém ngh¢ thuat.
thich nghe va ké - Nghe va nhan biét
cau chuyén. céc thé loai Am
nhac khac nhau
(nhac thiéu nhi,
256 dﬁp ca, nhac ¢
Tré thich thu, ngam dlen)ﬁ s 1nha
nhin va str dung cac ) VN g1e va ndn fa
tor goi cam nodi 1én sac th?l (vui, bl.l? >
., . tinh cam tha thiét)
cam xuc cua minh 1t Lse s
N2 . cua cac bai hat, ban
(v€ mau sac, hinh A A s
. R \ nhac dan toc tré
dang, bo cuc...) cua ]\ -
. o, 2 (dan ca Thai,
cac tac pham tao Méng, Dao....)
hinh. ’ o
257 *3,4,5T: * Hoat dong
Tre hat tu nhién, hat | - Hat dung giai hoc
dugc theo giai di€u | diéu, 10i ca (4,5t: DH: Em yéu
bai hat quen thudc. | thé hién sac thai, cay xanh (TT)
tinh cam) cua bai NH: Ly cay
258 Tré hat dang giai | hat. Hat cac bai xanh
diéu, 101 ca, hat 3 | hat tiéng me dé. TC: Nghe
10i va thé hién sic tiéng hat nhay
thai cua bai hat qua vao vong
giong hat, nét mat, DH: Qua (TT)
diéu b ... NH: Bau va bi
TC: Tai ai
259 Tré hat dung giai tinh
diéu, 101 ca, hat
dién cam phu hop

v6i sac thi tinh
cam cua bai hat
qua giong hat, nét
mat, di€u bg, cur
chi ...




260 Tré van dong theo | *3,4,5 tudi: - Van dong don
nhip di€u bai hat, Str dung cac dung | gian theo nhip di¢u
ban nhac (v0 tay cu go dém theo cua cac bai hat, ban
theo phach, nhip, nhip(3t: phach, nhac.
van dong minh nhip; 4,5t: tiét
hoa). tau)
*4.5 tudi:
- Van dong nhip
nhang theo giai
diéu, qhip diél}
261 Tré van dong nhip (St:. thé hién sac
nhang theo nhip | thal phu hop) cua
didu cac bai hat, cac bai hat, ban
ban nhac vé&i cac nhac.
hinh thirc (vo tay
theo nhip, tiét tau,
mua).
262 Tré biét van dong ' Thé hién sic thai
nhip nhang phu phu hop véi cac bai
hop véi sic thai, hat, ban nhac.
nhip di¢u bai
hat,ban nhac voi
cac hinh thtc (vo
tay theo cac loai
tiét tAu, maa)
263 Tré bét sir dung céc * Hoat dong
nguyén vat ligu tao - St dung cac hoc:
hinh d¢ tao ra san nguyén vat li¢u tao | 3,4T: T6 mau
pham theo sy goi . hinh dé tao ra cac | birc tranh cay
san pham. xanh
Tao hinh:
264 - Phéi hop céc - T6 mau birc
RTINS nguyén vat liéu tao | tranh hoa hu¢
T,r ¢ biet I)AhOI P QPA h;gnli vat liéu trong | - In hinh rau
cac nguyén vat liéu A DY ..
tao hinh dé tao ra thler,l nholen d? tao - jcu ql,la ~ s\ A
\ 2 ra cac san pham 4,5T: Vévatod
san pham. X \
mau chum
nho
265 Tré biét phdi hop - Lya chon, phdi | 3.4,5T: Thiet
va lya chon céac hop cc nguyén vat | ke bong hoa
nguyén vat liéu tao liéu tao hinh, vat mua xuan
hinh, vat liéu thién li¢u trong thién (EDP)




nhién dé tao ra san
pham.

nhién, phé li¢u dé
tao ra cac san pham

* Hoat dong
choi:

- Nhom tao
hinh: Tré vé

269 Tré biét xép chong, Str dung céc ki theo y thich
xép canh, Xép cach nang v€, nan, Cét, cua tré va dat
tao thanh cac san xé dan, xép hinh dé | tén cho san
pham c6 cdu tric tao ra san pham pham cua
don gian. don gian minh

278 Tré nhan xét cac - Choti ngoai
san pham tao hinh. troi.

279 Tré nhan xét cac *3 4 5 tudi: - Tré sir dung
san pham tao hinh | - Nhan xét san cac nguyén
vé mau sic, duong phém tao hinh liéu tao ra cac
nét, hinh déng. (4,5t: vé mau sac, san pham theo

280 Tré nhan xét cac hinh dang/ duong y thich cua
san pham tao hinh | nét , 5t: b cuc). minh.

v& mau séc, hinh | *3,4,5 tudi:
dang, bd cuc. - Nhan xét san

281 pham tao hinh * Hoat dong
Tré van dong theo | (4,5t: vé mau sic, choi
y thich cac bai hat, | hinh dang/ duong |- Van dong theoy |+ Gid don tra
ban nhac quen nét, 5t: bd cuc). thich khi hat/nghe | tré: C6 bat cac
thudc. cac bai hat, ban bai hat vé chu

nhac quen thudc. dé cho tré

282 Trf hfl'fl ch9n va tu.’ _ Lua chon, thé hién nghe, tr? hat ,
thé hién hinh thirc AR . ~__ | theo hoac nhun

R N .. cac hinh thuc van .
van dong theo bai 46 nhdy theo bai
Y e ong theo nhac. ,
hat, ban nhac. hat dang nghe.

284 Tré tu nghi ra cac - Ty nghi ra cac - Nhom &m
hinh thirc dé tao ra hinh thtrc dé tao ra | nhac: Cho tré
am thanh, van am thanh, van dong | hat cac bai hat
dong, hat theo cac theo cac bai hat, vé chu dé.
ban nhac, bai hat ban nhac yéu thich.
yéu thich. bat 101 theo giai di¢u

bai hat, ban nhac
quen thudc (mot cau
hoac mot doan)

Str dung céc dung
cu &m nhac dé g0
dém theo nhip, tiét
tdu nhanh, cham,
phéi hop) véi bai
hat, ban nhac mot
cach phu hop.




II. CHUAN BI.

- Tranh anh va do choi lién quan dén cha dé “Thé gidi thuc vat”

- Bo db choi xay dung.

- Gidy v&, bat chi, gidy mau.

- Khéi gd, hot hat cac loai phai ¢dam bao an toan.

I11. MO CHU DE.

- Chu dé& Thé gidi thuc vat thuc hién 4 tuan tir ngay 02/02/2026 -
06/03/2026.

- Co gidi thiéu vé cha dé mai, tro chuyén va dam thoai vé chu deé.

- C6 cung tré trang tri chu dé “Thé gi6i thuc vat”

- Chuan bi mot sb bai hat, tho, cau @6 phu hop véi ndi dung chu dé.

IV. KHAM PHA CHU DE

- Cay xanh quanh bé

- Tét va mua xuan

- Mot s6 loai hoa

- Mét s6 loai qua




