KE HOACH GIAO DUC CHU BE: THE GIOI THUC VAT- TET VA MUA XUAN
(Thyc hién 04 tuan: Tir ngay 02 thang 02 nam 2026 den ngay 06 thang 3 nam 2026)

I. Muc tiéu, ngi dung.

Muc tiéu gido duc Pidu
Noi dung gido duc | Hoat dong gido duc chinh

TT Muc tiéu ) : at da ! bé
sung

1. Linh vuc phdt trién thé chit

* Phdt trién vin dong

1 Tré thuc hién

nhang cac dong
tac trong bai thé
duc theo hiéu
1énh.

dung, day du, nhip

- H6 hap: Hit vao,
tho ra

Tay:

- Pua 2 tay gio lén
cao, ra phia trudc,
sang bén (két hop
v6i vay ban tay, nam
mo ban tay).

- Co va dudi tay, vo
tay vao

Nhau (phia trudec,
phia sau, trén

dau).

Lung, bung, luon:

- Cui vé phia trude,
nglra nguoi ra sau.

- Quay sang tréi,
sang phai.

- Nghiéng nguoi
sang trai, sang phai.
Chan:

- Nhun chan.

- Ngbi xom dimng 1én,
bat tai chd.

- Plmg, 1an luot timg
chan co

cao dau goi.

* Thé duc sang

- Céc bai thé duc sang

- Céc bai tap phat trién

chung

* Thé duc sang:

- Tap céac dong tac thé
duc trén nén nhac bai
hat: “Em yéu cdy xanh”

- TC: Con tho, con voi,

gieo hat....

3 | Tré kiém soat duoc

van dong:

- Tre })iét di/chay
thay d61 huéng van
dong dung tin hi¢u

- Pi chay thay dbi toc
do theo

hiéu lénh, dich dac
(461 huéng)

theo vat chuén.

* Hoat d(}ng’hgc:
D1 thay doi toc do theo
hiéu 1énh.




vét chuin (4 - 5 vat
chuan dat
dich dac).

Tré biét phdi hop
tay - mat trong vén
dong:

- Tré biét tung bit
bong voi ngudi doi
dién (c6/ ban): Bit
dugc 3 lan lién
khong roi béng
khoang céch 3 m).
- Ném trung dich
dimg (xa 1,5 m x
cao 1,2 m)

- Tu dap bat bong
dugc 4 - 5 1an lién
tiép.

- Bap va bit bong tai
cho.

* Hoat dong hoc:
Dap va bat bong tai cho.

Tré  the  hién
nhanh, manh,
khéo, trong thuc
hién bai tip tong
hop:

- Chay lién tuc
theo hudng thang
15m trong 10
giay.

- Ném trung dich
ngang (xa2 m)

- Bo trong duong
dich dic (3 - 4
diem dich dac,
cach nhau 2m)
khong chéch ra
ngoai.

- Chay cham 60- 80
m.

- Tréo qua ghé dai
I,5m x30cm

* Hoat dong hoc:

- Tréo qua ghé dai 1,5m
x30cm

- Chay cham 60-80m

Tré thuc hién duoc
cac van dong:

- Cudn - xoay tron
co tay.

- Gap, mo, cac
ngdn tay.

- Vo, xoay, xoén,
van, bung ngon tay,
ve, véo, vudt, miét,
an ban tay, ngon tay,
gan, ndi...

- Gap gidy.

* Thé duc sang: Tap
cac loai ctr dong ban
tay, ngon tay va co tay.
* Hoat dong choi: Vo
gidy, gap gidy, x¢ gidy...

10

- Tré phdi hop
dugc cu dong ban

* HD lao dong: Thuc
hanh lao dong tu phuc




tay, ngon tay, phoi
hop tay - mat trong
mét sb hoat dong:
- V& hinh nguoi,
nha, cay.

- Cét thanh thao
theo duong thang.
- Xay dung, lap rap
10 - 12 khoi.

- Biét tét soi doi.

- Tu cai, cd1 cuc,

- T6, v€ hinh nguoi,
nha, cay.
- X¢, cat duong thang

- Lap ghép hinh
- Biét tét soi doi.

- Cai, c61 cuc, xau
budc day

vu sau gio ngu trua.(Tré

biét cat gdi, gip chan..)
+ Tré tu phuc vu ban
than thay quan 4o, cai,
coi cuc, xau, budc day
day...

* Hoat dong choi:

+ Tré vui choi cung cac

ban ¢ cac nhom choi

+ Tré cho1 ¢ cac goc

choi xay dung, goc

budc day giay. phan vai, goc hoc tap,
gbc nghé thuit. ...
b. Giao duc dinh dudéng va sirc khoe
Il |- Tré biét mot s6 | - Tré nhan biét mot | * HD choi:

thyc pham cing
nhom:

- Thit c4...c6 nhiéu
chat dam.

- Rau, qua chin co
nhiéu vitamin.

s6 nhom

thuc pham thong
thuong trong

cac nhom thuc pham
(trén thap

dinh dudng),(mdt sé
mon an quen thudc
cua dia  phuong:
Com nép, )go”i, cad
nuwong, rau san,...).

- Xem tranh anh, 16 t0,
video, tro chuyén mot
s6 mén an hang ngay.

- Choti ¢ cac nhém choi:
Nhom néu an, ban hang
mét sd thue phém: Ca,
thit, tring, stra, gao,
ngd, khoali, rau,
cu,qua...

* HD gio an.

“G161 thi€u tén moén an,
tén loai thuc phém, gia
tr1 dinh dudng”

15

- Tré biét ty cam
bat, thia xuc an
gon gang, khong
roi vai, d6 thirc an.

- Biét tu cam bat,
thia xtc an gon
gang, khong roi vai,
do thirc an.

* Hoat dong

an, ngu, v€ sinh ca
nhan:

- Tré cAm bat, cam thia
xtc com an, khong lam
roi vai com

- M1 ¢6, moi ban khi
an com

- Nhéc nho tré phai an
thire an chin, uéng nude
dun sdi, cho tré uéng
nuoc dun soi. ..
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- Tré c6 mét sd
hanh vi tot trong an
uéng:

- Mo1 ¢cO, moi ban
khi an; an ti tén
nhai ki.

- Chap nhén an rau
va an nhiéu thtc an

- Nhén biét sy lién
quan gitta n udng
voi bénh tat (ia chay
sau rang, suy dinh
dudng béo phi...)

* HD choi:

Xem tranh anh, tro
chuyén vé su lién quan
giita an udng véi bénh
tat.

* HD gio an.

C6 giao duc tré trudce
khi an.

khéc nhau...
- Khéng udng
nudc 1a.
2. Linh vure phit trién nhén thic
a, Kham pha khoa hoc
22 |-Trébiétquantim |- Quan sat, phan | * Hoat dong hoc:

dén nhiing thay doi
cua su vat, hién
tuong xung quanh
voi su goi Y,
huéng dan cia co
gido nhu dat cau
hoi vé nhitng thay
ddi cua sy vat hién
tuong: "Vi sao cay
lai héo"?; "Vi sao
14 cay bi uot"?...

doan mbéi quan hé
don gian gilta con
vat, cay vO&1 moi
truong sdng  (mua
da, dong dat, loc, lii
lut,...).

- Céach cham soc bao
v€é con vat, cay bdao
Ve rung....

- Pic diém bén ngoai
cua con vat, cdy, hoa,
qua, gan giii, ich loi
va tac hai d6i v6i con
nguoi.

24

- Tré biét lam thtr
nghiém va st
dung cong cu don
gian dé quan sat,
so sanh, du doan.
Vi du: pha mau /
duong / mudi /
vao nudc, du
doan, quan sat, so
sanh.

- So sanh su khac
nhau va giong
nhau cua 2 con vat,

cay, hoa, qua

Tro chuyén vé cdy xanh
xung quanh b¢

Kham phé vé ciy hoa
ngay tét.




26

- Tré biét phan
loai cac ddi tuong
theo mot hoac hai
dau hiéu.

- Phan loai cay hoa
qua, con vat theo 1 —
2 dau hiéu.

* HD choi:

- Choi ¢ céac géc: Nhan
biét, phan biét cac nhoém
thuce vat

- Lam d6 dung, do choi
don gian bang cac chat
liéu khac nhau

- Tro chuyén, xem tranh
anh, video, vat that, 16
t6 vé céc loai cay, loai
hoa, loai qua quen thudc

b, Lam quen voi mot so khai niém so dang vé todn

- Tré biét so sanh
s6 luong cua hai
nhom ddi tuong
trong pham vi 10

So sanh sb luong
ctia hai nhém d6i
tuong trong pham vi
10 bang cac cach

33 | bang cac cach khac nhau va noi
khac nhau vanoi | dugc cac tir: bang
duoc cac tu: béng nhau, nhiéu hon, it
nhau, nhiéu hon, it | hon.
hon.

- Tré biét so sanh | So sanh s6 luong
s6 luong cua hai ctia hai nhém d6i
nhom dbi tuong tuong trong pham vi
trong pham vi 10 | 10 bang cac cach

34 | bang cac cach khac nhau va noi
khac nhau vanéi | dugce cdc tir: bang
duoc cac tu: béng nhau, nhiéu hon, it
nhau, nhiéu hon, it | hon.
hon.

- Tré biét so sanh | So sanh s lugng
s6 luong cua hai ctia hai nhom d6i
nhom d6i tuong tuong trong pham vi
trong pham vi 10 | 10 bang cac cach

35 | bang cac cach khac nhau va noi
khac nhau vanéi | duoc cac tir: bang
duoc cac tu: béng nhau, nhiéu hon, it
nhau, nhiéu hon, it | hon.
hon.

- Tré biét so sanh | So sanh s6 lugng
s6 luong cua hai ctia hai nhém d6i
36 |nhom d6i tuong tugng trong pham vi

trong pham vi 10
bang cac cach

10 bang cac cach
khac nhau va no1

* HD choi:

- Choi ¢ goc hoc tap ndi
t6 mau so lugng trong
pham vi 4.

* Hoat dong hoc:

So sanh kich thudc rong
hon, hep hon cua 2 d6i
tuong.




khac nhau va néi
duoc céc tir: bang
nhau, nhiéu hon, it
hon.

duoc cac tu: bang
nhau, nhiéu hon, it
hon.

- Tré nhan ra quy
tac sap x€p cua it
nhat ba do6i tugng

- So sanh phat hién
quy tic sip xép va

* Hoat dong hoc:
Xep tuong tng 1:1

38 : sép xép theo quy tic. | S3p x€p theo quy tac 2
va sao chép lai. x& . doi tuong.
- X¢ép tuong ung 1 —
1, ghép doi.
- Tré st dung 161 | - Xach dinh vi tri * Hoat dong choi:
n6i va hanh dong | cua do vat so voi Chot ¢ cac goc choi,
de chi vi tri cia d0 | ban than tré va so nhom choi theo y thich.
42 | vat so vO1 nguoi vo1 ban khac (phia

khac.

trudc - phia sau;
phia trén- phia dudi;
phai-tréi.

¢, Kham pha xd hoi

- Tré biét ké tén va
néi dic diém cua
mot sd ngay 18
hoi.

51

- Pic diém noi bat
cua mot s di tich,
danh lam, thang
canh, ngay 18 hoi, su
kién van héa noi tré
song. (1€ héi cia dan
toc Mong, Vi du:
Khai giang, tét trung
thu, ngay nha gido
Viét Nam 20/11,
ngay sinh nhat bac
19/5, tét nguyén
Pan, ngay Qué phu
nir 8/3...)

* Hoat dong choi:

- Trd chuyén vé ngay tét
co truyén

- Pon, tra tré, tro
chuyén hang ngay

- Tro chuyén, xem tranh
anh, 16 t6 vé céc hoat
dong trong ngay tét cd
truyén ciia dan toc.

3. Linh vwc phdt trién ngén ngip

- Tré hiéu nghia tu
khai quat: rau, qua,

- Nghe hiéu noi
dung cac cau don,

54 Ao A X A A A
con vat, do go... cau mo rong, cau
phuec.
- Tré biét léqg nghe | - Lang nghe va trao
va trao doi vOi|doi voi nguoi doi
nguoi doi thoai. thoai.
55

- Tra 161 va dat cac
cau hoi: ai? cai gi? &
dau? Khi nao? dé
lam gi?.

* Hoat dong hoc:
TCTV: Cay du du, cay
tre, cAy ban, qua chudi,
qua tao, qua du héu. ..
Hoa hong, hoa cuc, hoa
sen...

- Bon tré, tra tré: tro
chuyén vai tré, quan sat
tré tro chuyén, trao doi
véi nhau....

* Hoat dong choi:




- Tré str dung duoc
cac tur chi su vat,

- Hiéu cac tur chi dac
di€m, tinh chat, cong

- Choi goc hoat dong
xay chudng trai, gbc

57 hoglt dong, dac | dung va cac tur biéu | sach truyén: xem tranh

diem... cam. goi tén, dac diém, cay
xanh, cac loai hoa, cac
loai qua.

- Tré st dung cac | - Bay to tinh cam, * Hoat dong hoc:

loai cdu don cau | nhu cau va hiéu biét | - Tho: Cay bang, Hoa

ghép, cau khang | ctia ban than bang cuc vang.

dinh, cau phu dinh. | cac cau don, cau * HD choi:

58 ghép. - Boc cac bai ca dao,
déng dao, tuc ngfr, cau
d6, ho, ve..
+Poc cau db vé cac ho
hang nha rau.

59 |- Tré biét bat|-Noivathéhiénctr |* Hoat ddng hoc:

chudc giong noi | chi, di¢u by, nét mat | Truyén: Qua thi.
diéu by cua nhan | phu hop voi yéu cau, Truyén: Su tich hoa
vat trong truyén. hoan canh giao tiép. | hong.

- Bong kich. * HD choi:

Xem tranh, hinh anh cac
- Tré st dung duoc | - Hiéu cac tir chi dic | cAu truyén.
60 | cdc tir chi su vat, diem, tinh chat, cong

hoat dong, dac | dung va cac tu biu
diém... cam.
- Tré biét bat|- Noi va thé hién ctr | * Hoat dong hoc:
chudc giong ndi | chi, diéu bd, nét mat | Truyén: Qua thi.

62 | di€u bd cua nhéan phit hop véi yéu cau, Tmyén: Su tich hoa

vat trong truyen. hoan canh giao tiép. hong.
& P\« Hoat dong choi:
, : at dong
— Dogg klc}}' , - Choi ¢ cac goc nhu
- qTre blet dle’g - bi€u chinh giong g6c sach truyén, thu
Chlflh giong  not noi phu hop voi moi | yigp’ gdc hoc tap; 6n
64 ﬁh‘} hop v61 moi | 1oan canh khi dwoc | cac chit cai da hoc.
oan %anh i khi | <o ohe. Xem va nghe doc cac
dugc nhac nho. loai sach khac nhau
Giir gin bao v¢ sach.
- Tré biét chon |- Xem va nghe doc | * HP choi:
sach dé xem. cac loai sach khac | Tré choi ¢ goc tao hinh
nhau. * Hoat dong choi:
65 _ Giit gin bdo vé - Choi ¢ cac géc nhu

sach.

gbc sach truyén, thu
vién’

Xem va nghe doc cac
loai sach khac nhau




Gilr gin bao vé sach.

- Tré biét mo ta
hanh dong cua cac

- Mo ta su vat hién
tuong, tranh anh.

67 nhan vat trong
tranh.
- Tré biét st dung | - Hudng viét cua cac
ki hiéu dé: "viét"; | nét chir; doc ngrflt
tén, lam vé tau, | nghi sau céac dAu.

0 thi€p chuc mung... | - Lam quen v6i cach

doc va cach viét
tiéng Viét.

- Tap to tap do nét
chir.

* Hoat dong choi:

- Choi ¢ cac gboc nhu
gbc sach truyén, thu
vién’ goc hoc tap; on
cac chir cai da hoc.

- T6 nét cong tron kép
kin.

- Tap to tap do nét chir.

4. Linh vuc phat trién tinh cam va ky nang xa hoi

a. Phat trién tinh cim

- Tré biét ty chon |- Sé thich kha ning | * HP choi:
dd choi tro choi cua ban than. - Xem video, tranh anh,
theo ¥ thich. 16 t6 vé chu dé thé gidi
74 thuc vat.
- Tro chuyén véi tré vé
cac loai hoa, rau, cu,
qua...
- Tré nhan biét - Nhan biét mots6 | * Hoat déng choi:
cam xuc vui, trang thai, cdm xuc | - Tro chuyén voi tré
budn, so hii, tic (vui, budn, so hii, trong gio don, tra tré,
76 | gian, ngac nhién trc gian, ngac nhién) | trong cac gio hoat dong
qua nét mat, 1o qua nét mat, cu chi, | vui choi
noi, cir chi qua giong noi, tranh anh. | - Cho tré xem video,
tranh, anh. tranh anh, 16 t6 vé mot
- Tré biét biéu 16 | - Biéu 10 trang thai | s6 trang thai cam xiic
mét s& cam xuc: | cam xuc, tinh cam (vui, budn, so hii, tic
77 vui, budn, so hii, | pht hop qua cir chi, | gian, ngac nhién) qua

tc  gidn, ngac
nhién.

giong ndi, tro choi,
hat, Vép dong; vé,
nan, xép hinh.

nét mat cu chi, giong
noi, tranh anh.

b, Phdt trién kj ning xi hdi

83

- Tré biét chi y
nghe khi cd, ban
noi.

- Phan biét hanh vi
“dl’lng” “Sai”, “tH17-
“Xéu”

* Hoat dong choi:
Hoat dong goc, choi
ngoai troi

-Tré lién két giup

dd nhau trong khi choi.




-Tré nhudng dd choi
cho ban, khong x6 day
nhau cung choi tro choi

- Tré biét cho dén

- Cho dén luot, hop

* HD hoc

84 | lugt khi duoc nhic | tac Tré biét xép hang doi
nhd. dén luot trong gid hoc
- Tré biét trao ddi | - Quan tam, gitp d& thé duc
thoa thuan véi ban | pan. * HD vé sinh
dé cung thyc hién Tré biét xép hang doi
85 | hoat dong chung dén luot khi ria tay
(choi, truc nhat...). trude gio an va sau khi
di vé sinh
- Tré thich cham |- Bao v€, cham soc | * Hoat dong choi:
soc cdy, con vat|con vat, cay c¢di bdo | - Choi ¢ cac goc choi
86 | than thudc. vé rung.... - Hoat 5?@“?:’ ngO’?‘i troi
(Go6c thién nhién)
- Tré biét bo rac | - Giit gin vé sinh * Hoat dong choi:
87 | ding noi quy dinh. | moi trudng ban Chot ¢ cac goc choi
lang, truong lop,. * Hoat dong v¢ sinh:
- Tré khong bé | - Bao vé cham soc Tré biét nhit rac, bo rac
88 | canh, but hoa. cay. vao ding noi quy dinh;

Khong ngit 14, bé canh.

5. Linh vue gido duc phat

trién tham mi.

91

- Tré chuy, thich
thu (hat, vo tay,
nhun nhay, lac lu)
theo bai hat, ban
nhac; thich nghe
va doc tho, déng
dao, ca dao, tuc
ngr; thich nghe va
ké cau chuyén.

- Nghe va nhén ra
cac loai nhac khac
nhau (nhac thiéu nhi,
dan ca).

92

- Tré thich thu,
ngém nhin, chi, so
va st dung céc tur
go1 cam noi 1én
cam xuc cua minh
(vé mau sic, hinh
dang...) ctia cac
tac pham tao hinh.

- Thich tht, ngdm
nhin, chi, so va st
dung cac tir goi cam
noi 1én cam xuc cua
minh.

93

- Tré hat dung giai
diéu, 101 ca, hat ro

- Hat ding giai diéu,
101 ca va thé hién sac

* Hoat dong hoc:

- Am nhac:

DH: Em yéu cay xanh.
(TT)

NH: Hoa truong em.
TC: Tu chon

DH: Hoa bé ngoan (TT)
NH: Em 14 bong hong
nho

TC: Tu chon

DH: Qua (TT)

NH: Vuon cay nha bé
TC: Tu chon

VDTN: Sip dén tét roi.
(TT)

NH: Mua xuan oi.

TC: Tu chon

*Hoat ddng choi: T6
chtic cho tré biéu dién




16 va thé hién sac
thai cta bai hat
qua giong hat, nét
mat, diéu bo....

thai, tinh cam cua bai
hat.

- Hdt cdc bai hat
tieng me deé.

- Tré biét van
dong nhip nhang
theo nhip diu cac

- Str dung cac dung
cu go dém theq ,
phach, nhip, tiét tau.

van nghé. Doc tho, ca
dao, dong dao

94 | bai hat, ban nhac
v6i cac hinh thuc
(v0 tay theo nhip,
tiét tu, mua).
- Tré biét v& phdi | - V& phdi hop céc * Hoat dong hoc.
hop cac nét thang, | duong nét / nét - V& chum nho(TM)
xién, ngang, cong | thang, xién, xoay - Tao hinh: Tao hoa
96 | tron, tao thanh buc | tron dé miéu ta bang dau van tay (mau)
tranh c6 mau sic nhiing su vat, cac su | - Thiét ké bong hoa mua
va bd cuc. kién, nhan c6 moi xuan (EDP)
quan h¢ don gian. * Hoat dong choi:
- Tré biét xé, cat | - Str dung cac ki - Choi ngoai troi: Choi
theo duong théng, nang v¢, nan, cit, xé | & cac nhom choi: Phén,
97 dudng cong...va dan, xép hinh dé tao |14 cay, soi...
dan thanh san ra san pham c6 mau | - GOc tao hinh:
pham c6 mau sic, | sic, kich thude, hinh | + V&, nim theo ¥ thich
b cuc. dang / duong nét.
- Tré biét nhan xét | - Nhan xét san pham | * Hoat ddng hoc.
cac san phém tao | tao hinh vé mau sic | Tao hoa béng dau van
100 | hinh vé mau sic, | hinh dang duong tay (mau).
duong nét, hinh nét. V¢é chum nho( TM)
dang.
- Tré biét lya chon | - Van dong nhip | *Hoat dong choi:
va tu thé hlél’l hinh nhéng theo glal diéu, Tél chire cho tré bléu
thirc Vélp dong nhip diéu ctia cac bai dién van pghé. Doc tho,
101 | theo bai hat, ban hat, ban nhac. ca dao, dong dao
nhac. - Lya chon, thé hién
cac hinh thirc van
dong theo nhac.
- Tré biét lwa chon | - Lwa chon dung cu | * Hoat ddng choi:
dung cu dé g6 am nhac dé gd dém | Choi cac goc nghé
102 | dém theo nhip theo nhip di€u bai thuat, goc xay dung.
didu, tiét thu bai | hat. Choi ngoai troi, choi
hat. theo y thich.
- Tré biét dit tén - bat tén cho san
104 | cho san pham tao | pham ciia minh.

hinh.




II. CHUAN BI
- Céc tranh anh gioi thi¢u vé thuc vat & khe"lp noi, cach cham séc cay xanh.
- Hot, hat cac loai va dam bao an toan; Cac loai vat liéu co san: rom ra,
14, mun cua, vai vun...
- Mil Am nhac vé 14, hoa, qua; Cac loai sach bdo, tap chi ci; Giéy vé, but,
pham mau, gidy mau...
- Céc truyén tranh vé thuc vat.
- Tro chuyén véi tré vé hoa qua mua xuan.
- Cung cb 1am burc tranh vé cac loai hoa mua xuan.
- Bay db dung, dd choi vao cac goc .
III. MO CHU DE.
- C6 tro chuyén véi tré vé chu dé:
+ Trong gia dinh chiing minh c6 trong nhiing loai ciy, rau, hoa, qua gi?
+ Cay xanh c0 ich lo1 gi?
- Hat, ké chuyén vé cay xanh va mua xuan.
IV. KHAM PHA CHU DE.
- Cay xanh quanh bé
- Mot s6 loai rau, cu, qua
- Mot s6 loai cay luong thuc
- Tét va hoa mua xuin




